
တ ၢ်စ ူးကါ နပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိအတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်ဒ ူး တလါတဘ  

တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်လ 

ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတဖ ၢ် တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်ဒ ူး စ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးတဖ ၢ်အပ ှၤ

ပ ှၤက ိးဂှၤဒ ိးလ ှၤပ  ှၤတ ၢ်လ 
ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖ အတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလသ ၢ်ီၤ လသှၤ.



တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ှၤတ ၢ်လ အခ ျ့-
WIC တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ် အတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးခ ကလ  ၢ်

တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ိးအကလ  ၢ် ကဘ ၢ်စ ိးကါအသှၤအခါဖ လ  ၢ်- ကဘ ၢ်စ ိးကါအသှၤဖ လ  ၢ်-

တလါတဘ  တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူး
တ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်

• လ "မ  ၢ်န ှၤအခ  ၢ်ထ ူးကတ  ၢ်လ  
ကစ ူးကါအ ှၤ" ဒ ူး "မ  ၢ်န ှၤအလ  ၢ်ခ  
ကတ  ၢ်လ ကစ ူးကါအ ှၤ” 
အဘ  ၢ်စ ှၤ. 

• ဒ တန  ၢ် ဖဲပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိ 

အတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ် မ တမ  ၢ်
စ  ၢ်ပန  ၢ်က ူး တခါလ ၢ်လ ၢ်လ  
တ ၢ်ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ှၤအ ှၤအပ ှၤ

သ န   ၢ်လ ှၤ.

• ပန  ၢ်ရိက ူး
• Walgreens ကသ  ၢ်က ူး
• ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိအတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်

ဒ ူး စ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးလ  
တ ၢ်ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ှၤဃ ၢ်တဖ ၢ်

ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိအတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်
တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်

လါယ ှၤ 1 – လါအ ူးကထဘိ  ၢ်
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• ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိအတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်
ဒ ူး စ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးလ  
တ ၢ်ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ှၤဃ ၢ်တဖ ၢ်



တ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ှၤတ ၢ်လ အခ ျ့-
WIC တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ် အတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးခ ကလ  ၢ်

တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ိးအကလ  ၢ် ဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဆ ိးအါလ  ၢ် ဒ ိးန   ၢ်ဘ ၢ်ဆ ိးယ  ၢ်တဘ သလ  ၢ်

တလါတဘ  တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူး
တ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်

ပ ှၤအ ိၢ်ဒ ူးဟ ူးသူး- $47

ပ ှၤဒ ူးအ ဖိန  ၢ်ထ - $52

အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်ဖိဝ ှၤသ သ - $47

ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်သ 9-11 လါ- $4-8

ဖိသ ၢ်တဖ ၢ်- $26

ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်အါထ  ၢ်အ ှၤ တလါတဘ  . 

ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိအတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်
တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်

$30 လ ပ ှၤန  ၢ်လ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်မှၤသကိူး 
တ ၢ်လ အကက ူးဝဲဘ ၢ်ဝဲတဂှၤစ  ၢ်စ  ၢ်

အဂ  ၢ်
ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတဒ  ၢ်အဂ  ၢ်အအါကတ  ၢ်

$90 

တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ်အါထ  ၢ်အ ှၤတဘ  လ 
ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်အ

ကတ  ၢ်အဂ  ၢ်.



WIC တ ၢ်ပ  ှၤတ ၢ်ဖိတ ၢ်လ ှၤဖဲ
ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတဖ ၢ်တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ် ဒ ူး စ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးတဖ ၢ်

• ကဘ ၢ်ကတ ဲၢ်ကတ ှၤအ ှၤဒၢ်လ ဲၢ်-

• ကဘ ၢ်ပ  ှၤတ ၢ်ဖဲလ ဲၢ်

• ကဘ ၢ်ဃ က  ၢ်န QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်ဒၢ်လ ဲၢ်

• ကဘ ၢ်ပ  ှၤမန ှၤလ ဲၢ် ဒ ူး နမှၤန   ၢ်အ ှၤသ ဆ ူးအါလ ဲၢ်

• ကဘ ၢ်စ ူးကါနတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်

ဖဲပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတဖ ၢ်အတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်

ဒ ူးစ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးတဖ ၢ်ဒၢ်လ ဲၢ်

• ကဘ ၢ်စ ူးကါနတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်အခါဖဲလ ဲၢ်

• ကဘ ၢ်မှၤန   ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤဒၢ်လ ဲၢ်



သ  ၢ်ညါလ ကဘ ၢ်ပ  ှၤတ ၢ်ဖဲလ ဲၢ်

1. က  ၢ်ဃ ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိအတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်

ဒ ူးစ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးလ တ ၢ်ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ှၤဃ ၢ်တဖ ၢ်-

a) လ WICShopper အူဲး(ပ) အပ ှၤ ခ ဖ ိတ ၢ်စ  ၢ်လ ှၤ WIC Stores & Markets 

(ပန  ၢ်ရိက ူးဒ ူးဖ ါတဖ ၢ်) န  ၢ်ဆ  ၢ်ခ တက  ၢ်.

b) ခ ဖ ိတ ၢ်က  ၢ်ဝဲ ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်ပ  ၢ်ယှဲၤသန  (wicfmnp.com) 

လ စရ တဖ ၢ်လ Washington မ  ၢ်ထ  ၢ် ဒ ူး မ  ၢ်န  ၢ်အပ ှၤတက  ၢ်.

2. က  ၢ်ဃ တ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤလ 

ပ ှၤသ  ၢ်တ ၢ်ဖိတဖ ၢ်လ တ ၢ်ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ှၤအ ှၤလ အတ  ၢ်လ ိၢ်

ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိအတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်ဒ ူး တလါတဘ  

တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်-

• WIC & Senior Farmers Market Benefits WELCOME HERE 

(ပ ှၤသူးပ  ၢ်ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လ ိၢ်မ  ၢ်အ ှၤဖဲ

အ ှၤလ ှၤ)!

• WIC Fruit & Vegetable Benefits WELCOME HERE ALL YEAR 

(တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လိ ၢ်မ  ၢ်အ ှၤဖဲအ ှၤဒ တ

န  ၢ်)!

ပ ှၤသ  ၢ်တ ၢ်ဖိတဖ ၢ်အ ှၤ ဟ  ၢ်ထ  ၢ်ဝဲ တှၤသ တှၤသ ၢ်, တ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ် ဒ ူး
သ  ၢ်ဂ  ၢ်ဝ ၢ်စဲဟတဲ ှၤသ တဖ ၢ်လ တ ၢ်က ူးအ ှၤလ Washington မ တမ  ၢ် Oregon ဒ ူး Idaho 

က  ၢ်ရ   ၢ်အက  ၢ်ဆ တဖ ၢ်အပ ှၤန   ၢ်လ ှၤ.

http://wicfmnp.com/


သ  ၢ်ညါလ ကဘ ၢ်ဃ က  ၢ်န QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ် ဒၢ်လ ဲၢ်န   ၢ်တက  ၢ်

က  ၢ်ဃ ဒ ူးပ ၢ်က ှၤဃ ၢ်နဒဲ ၢ်န WIC QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်အ ှၤလ  က ဲအါဘ ိ

ဒၢ်သူိးနကလ ှၤတ  ၢ်လ နအ ိၢ်ဒ ူးတ ၢ်အ ှၤဖဲအခါဘ ၢ်လ နကလှဲၤပ  ှၤတ ၢ် ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်-

• WICShopper အူဲး(ပ)

• ဆူဲးလ ှၤမ ှၤလ န WIC ခူးက လ အူဲး(ပ)အပ ှၤန   ၢ်တက  ၢ်

• စ ူးကါ QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်အန  ၢ်ဆ  ၢ်ခ တက  ၢ်

• WIC ခူးက 

• န WIC ကသ  ၢ်ဒ ူးကအ ိၢ်ဝဲဒ ူး WIC ခူးက တဖ ၢ်လ အအ ိၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူး
တ ၢ်စဲက  ူးထ ူးထ  ၢ် QR န  ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ

• သ က  ၢ် န WIC အပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိ

• ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိမှၤစ ှၤနမှၤန   ၢ် န QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်အဒတိခါသ န   ၢ်လ ှၤ

• ပ ၢ်က ှၤဃ ၢ်နဒဲ ၢ်န QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်လ နလ တစဲိအပ ှၤ



သ  ၢ်ညါလ ကဘ ၢ်သ နဒဲ ၢ်စ ဆ ူးအါ

• ပ ှၤန  ၢ်လ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်လ အကက ူးဝဲဘ ၢ်ဝဲတဂှၤစ  ၢ်စ  ၢ်ဒူိးန   ၢ်ဘ ၢ် ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖ  
တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလသ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် $30 ဃ  ၢ်ဒ ူး ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိတဒ  ၢ်န   ၢ်
ပ ှၤန  ၢ်လ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်အအါကတ  ၢ် 3 ဂှၤ ($90) န   ၢ်လ ှၤ. 

• တလါတဘ သတှၤီၤ တှၤီၤ ၢ်ဒသိး တ ၢ်ဒ ိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် လ ှၤဆ လိ ၢ်သူး
သန  ှၤထ  ၢ်အသူးလ ပ ှၤန  ၢ်လ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်အ ှၤမ  ၢ်ဝဲ

• ပ ှၤအ ိၢ်ဒ ူးဟ ူးသူး- $47

• ပ ှၤဒ ူးအ ဖိန  ၢ်ထ - $52

• အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်ဖိဝ ှၤသ သ - $47

• ဖိသ ၢ်အ ိၢ်ဖ ဲ ၢ်ထ  ၢ်သ 9- 11 လါ- $4-8

• ဖိသ ၢ်တဖ ၢ်- $26

• က  ၢ်ဘ ၢ်လ WICShopper အူဲး(ပ) ဖဲ “My Benefits (ယတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်)” 
အဖ လ ၢ်လ ကထ  ၢ်ဘ ၢ်ဝဲဒ ၢ် တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူး တ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် 
အ ိၢ်ဝဲဆ ူးအါလ ဲၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 



သ  ၢ်ညါကဘ ၢ်ပ  ှၤတ ၢ်မန ှၤ

• စ ူးကါန ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိအတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်ဒ ူး တလါတဘ   
တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်လ 
တ ၢ်မဲထ  ၢ်သ ၢ်ထ  ၢ်လ တ ၢ်သ  ၢ်အ ှၤလ လ  ၢ်ကဝ ှၤအပ ှၤအဂ  ၢ်ဖဲ
ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ူး
စ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးတဖ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.

• ဃ ထ -

• တှၤသ တှၤသ ၢ်လ အဟတဲ ှၤသ တဖ ၢ်

• တ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်လ အဟဲတ ှၤသ တဖ ၢ်

• သ  ၢ်ဂ  ၢ်၀ၣ် ၢ်စဲလ အဟတဲ ှၤသ တဖ ၢ်



က  ၢ်ဃ တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူး

တ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်အကတ  ၢ်လ  ၢ်န  ၢ်

လ  ၢ်လါလ 

ကဘ ၢ်စ ူးကါန WIC QR 

န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်လ  ၢ်ဘူိးဘ ၢ်ရှၤလ ှၤ

ဒၢ်လ ဲၢ်အလ  ၢ်ခ န   ၢ်တက  ၢ်.

သ  ၢ်ညါကဘ ၢ်ပ  ှၤတ ၢ်မန ှၤ

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-French.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-French.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-French.pdf


သ  ၢ်ညါတ ၢ်လ နတဘ ၢ်ပ  ှၤ

န ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိအတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်ဒ ူး တလါတဘ  တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူး တ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ် 
တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်စ ူးကါအ ှၤလ ကပ  ှၤတ ၢ်လ အဖ လ ၢ် တသ ဘ ၢ်-

ကန စသ

တှၤီၤ တှၤီၤ ၢ်အဃ တဖ ၢ်

တ ၢ်ဒ ိးတ ၢ်လ ၢ်အဃ တဖ ၢ်

ဆသဒ  ၢ်တဖ ၢ်

တ ၢ်န  ၢ်ထ 

တ ၢ်ဖ ိးတ ၢ်ည ၢ်တဖ ၢ်

တ ၢ်အသ ၢ်လ တ ၢ်ကတ  ၢ်ကတသှၤ
အသှၤဝ ှၤတဖ ၢ်

ပသ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်အသ ၢ်

တှၤီၤ ၢ်က က ှၤတဖ ၢ် မ တမ  ၢ်
တ ၢ်ခ  ီၤ ၢ်တဖ ၢ်

တှၤီၤ ၢ်ဃ  ၢ်တဖ ၢ်

ဖသတဖ ၢ်

တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဘ လ တ ၢ်ီၤ  ၢ်အသှၤ
လ ခ ိးတဖ ၢ်

တ ၢ်အသ ၢ်တ ၢ်အသလ တ ၢ်က  ၢ်မ 
အသှၤတဖ ၢ်

ီၤ  ၢ်ဂ  ၢ်၀ၣ် ၢ်စ အဃ တဖ ၢ်



သ  ၢ်ညါကဘ ၢ်စ ူးကါနတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် ဖဲပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတဖ ၢ် 

အတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ် ဒ ူးစ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးတဖ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်

• လှဲၤစိ ၢ်ဃ  ၢ်န WIC QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်.

• လ တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်န   ၢ် ဃ ထ ပ  ှၤနတဲှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူး 
တ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်လ ပ ှၤသ  ၢ်တ ၢ်ဖိလ ပ ှၤဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ှၤဃ ၢ်အ ှၤ 
အအ ိၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.

• ပ ှၤသ  ၢ်တ ၢ်ဖိကစကဝဲဲဒ ၢ်န WIC QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်ဒ ူး ထ န  ၢ်လ ှၤဝဲဒ ၢ်
တ ၢ်ပ  ှၤတ ၢ်အစ အလ  ၢ်အပ  ှၤလ အဝဲသ  ၢ်အလ တစိဲအပ ှၤန   ၢ်လ ှၤ.

• ပ ှၤသ  ၢ်တ ၢ်ဖိကဒ ူးန ဲၢ်ဝဲဒ ၢ်နှၤတှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တဖ ၢ်

လ နပ  ှၤအ ှၤအလ  ၢ်အပ  ှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

• မှၤလသှၤတ  ၢ်လ နပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ှၤအပ  ှၤဒသိး ပ ှၤီၤ  ၢ်တ ၢ်ဖ  
တခ  ိးတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤဝ ှၤဒ ိးဘ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.

တ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤ = ပ ှၤသ  ၢ် 
တ ၢ်ဖိလ တ ၢ်ဟ  ၢ်စိကမ ှၤအ ှၤ



သ  ၢ်ညါကဘ ၢ်စ ူးကါနတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် ဖဲပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတဖ ၢ် 

အတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ် ဒ ူးစ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးတဖ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်

• ပ ှၤသ  ၢ်တ ၢ်ဖိကမ နထ န  ၢ်လ ှၤန WIC ခူးက န  ၢ်ဂ  ၢ် PIN 4-ဖ   ၢ်လ 
ကပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ှၤတ ၢ်အပ  ှၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

• တဘ ၢ်ဟ  ၢ်န PIN လ ထိးခ  ၢ်ဆ ပ ှၤီၤ  ၢ်တ ၢ်ဖ အအ  ၢ်တဂ ှၤ.

• နမ  ၢ်ဒူိးန   ၢ်ဘ ၢ်နဒဲ ၢ် ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ် ဒ ူး တလါတဘ   

တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူး တ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်ခ ခါလ  ၢ်န   ၢ်, ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖ  

တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလသ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်စ ိးကါဆ အသှၤထသဘ တခ  ိးဒ ိး 

လ တ ၢ်စ ိးကါ နတလါတဘ သတှၤီၤ တှၤီၤ ၢ်ဒသိး တ ၢ်ဒ ိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် 

န   ၢ်လသှၤ.

• နမ  ၢ်တအ ိၢ်ဒ ူး WIC တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးလ လ လ  ၢ်လ  ၢ်လ 

ကက   ၢ်ဘ နတ ၢ်ပ  ှၤတ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ် နဟ  ၢ်လ က ဲအဂှၤတဘသိ ဝဲ

မ တမ  ၢ်တဘ ၢ်ပ  ှၤတ ၢ်အါအါတဂ ှၤ.

တ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤ = ပ ှၤသ  ၢ် 
တ ၢ်ဖိလ တ ၢ်ဟ  ၢ်စိကမ ှၤအ ှၤ



က  ၢ် ကဘ ၢ်စ ူးကါန WIC QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ် 
လ  ၢ်ဘူိးဘ ၢ်ရှၤလ ှၤဒၢ်လ ဲၢ်န   ၢ်တက  ၢ်

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-French.pdf


သ  ၢ်ညါလ ကဘ ၢ်စ ူးကါ နတှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်
တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် အခါဖဲလ ဲၢ်န   ၢ်တက  ၢ်

• စ ူးကါ QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ် ဖဲပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ် မ တမ  ၢ်
စ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ှၤဃ ၢ်အ ှၤ-
• လ ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်

လါယ ှၤ 1 – လါအ ူးကထဘိ  ၢ် 31
• လ တလါတဘ  တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်

ဘ  ူးတဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဒ တန  ၢ်

• နမ  ၢ်တစ ူးကါနတလါတဘ  တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်

န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် ဖဲပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတဖ ၢ်တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ် မ တမ  ၢ် 
စ  ၢ်ပန  ၢ်က ူးဘ ၢ်န   ၢ်, စ ူးကါတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ ူး န WIC 

ခူးက  ဖဲပန  ၢ်ရိက ူး မ တမ  ၢ် Walgreens ကသ  ၢ်က ူးလ ကပ  ှၤ-

• တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တဖ ၢ်လ အဟဲတ ှၤသ , 
တ ၢ်မှၤခ  ၢ်အ ှၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဖ န  ၢ်လ ထူးဒ အပ ှၤ

• တ ၢ်မဲထ  ၢ်သ ၢ်ထ  ၢ်လ တမ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်အ ှၤလ လ  ၢ်ကဝ ှၤအ

ပ ှၤဒၢ်သူိး စ  ၢ်ဝ  ၢ်သ ၢ်ဒ ူးနူဲးသ ၢ်



တ ၢ်စ ူးကါက ိ ၢ်စ အဒိ

ပကက  ၢ်သကူိးတ ၢ်အဒတိခါ-
နမ  ၢ်အ ိၢ်ဒ ူး ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် $30 န   ၢ်-

• နစ ူးကါ $4.75 လ ပ ှၤသ  ၢ်တ ၢ်ဖိတဂှၤ ဒ ူးစ ူးကါ $12.50 

ဒ ူးပ ှၤသ  ၢ်တ ၢ်ဖိလ အဂှၤတဂှၤသ န   ၢ်လ ှၤ.
• နအ ိၢ်ဝဲဒ ူးဒ ၢ်တ ၢ်ဒ ူးပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတ

ဖ ၢ် အစ အ ိၢ်တ  ၢ် $12.75 လ န WIC ခူးက အပ ှၤန   ၢ်လ ှၤ. 
• နစ ူးကါနပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်လ အ

အ ိၢ်တ  ၢ်ခလဲ  ၢ်သ ဖဲနလှဲၤပ  ှၤတ ၢ်ကဒ ူးတဘ  န   ၢ်လ ှၤ!

တ  ၢ်နသ ၢ်- နစ ူးကါ နပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်
မ တမ  ၢ် တလါတဘ  တှၤသ တှၤသ ၢ်ဒ ူး တ ၢ်ဒူိးတ ၢ်လ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် 
လ ကပ  ှၤတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤစ ပန  ၢ်တဖ ၢ်, ကဟ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ လ  
တ ၢ်တပ ၢ်ပန  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်အပ  ှၤ မ တမ  ၢ် မှၤန   ၢ်စ န  ၢ် တသ ဘ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.



တ ၢ်မှၤန   ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤ

လ တ ၢ်မှၤစ ှၤဘ ၢ်ဃိး WIC 

ခိးက လ အအ  ၢ်ဒသိး QR နသ ၢ်ဂ  ၢ်ခ ီၤ  ၢ်အဂသ ၢ်-

• ဆူဲးက ူိးန WIC ကသ  ၢ်ဒ ူး

• နမ  ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ မဲှၤစ ှၤဆ ညါန   ၢ်, ကူိး

1-800-841-1410

• စ  ၢ်လ ှၤ န  ၢ်ဂ  ၢ် ဝူး

• န WIC ခူးက , လ အပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူး QR န  ၢ်ဂ  ၢ်ခ သ  ၢ်, 

မ  ၢ်ဟါမ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ှၤန   ၢ်, ဆူဲးက ူိးဒ ူးန WIC 

ကသ  ၢ်ဒ ူးတဘ  ဃ တက  ၢ်. 

ကီၤမ ထ က  ၢ်နတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ိးအစ အ  ၢ်တ  ၢ်အဂသ ၢ်-

• စ ူးကါ WICShopper အူဲး(ပ)

• က ှၤက  ၢ်ကဒါက ှၤတ ၢ်ပ  ှၤအမ ှၤစရ လ တ ၢ်စဲက  ူးထ ူးထ  ၢ်ပ ၢ်

• သ က  ၢ် WIC ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိဖဲနတ ၢ်ထ  ၢ်လ ိၢ်သ  ၢ်ဆ ဖူးကတ  ၢ်

• သမ သမိူးက  ၢ် ပန  ၢ်ရိက ူးအလ  ၢ်ဖ  တ ဲၢ်

• ကူိးလ တစဲိဆ 1-844-359-3104 (အ ိၢ်လ WIC 

ခူးက လ  ၢ်ခ )



ပအ ဲၢ်ဒူိးန ၢ်ဟ တ ၢ်လ နအ ိၢ် မ မ  ၢ်လ ...

နတ  ၢ်ဘ ၢ်လ နဘ ၢ်-
• တ ၢ်သမ တ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်

• တ ၢ်ရ  လ ိၢ်မှၤဘ ၢ်နှၤတကက ူးတဘ ၢ်

• န မှၤပ ဲှၤတ ၢ်ကဒ ူးကဒ  ၢ်လ  ၢ်က   ၢ်ဒတိခါ မ တမ  ၢ် မ ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖိမှၤစ ှၤနှၤသ န   ၢ်လ ှၤ. 

ဃ က  ၢ်လ  ၢ်က   ၢ်ဒ-ိ

• ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိအတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ်အပ  ၢ်ယှဲၤသန  - wicfmnp.com

• WIC ဒ ူး Senior Farmers Market Nutrition Program 

(ပ ှၤသူးပ  ၢ်ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ်ဘါတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ဲှၤ) လ  ၢ်တ ၢ်ကစ  ၢ်

• WICShopper အူဲး(ပ)

• အ မ (လ)တ ၢ်ကဒ ူးကဒ  ၢ်လ  ၢ်က   ၢ်ဒဆိ ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိတ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤအလ  ၢ်ကၢ်  ၢ်ဖဲ

FMNPTeam@doh.wa.gov န   ၢ်တက  ၢ်

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants
http://wicfmnp.com/
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/961-275-FarmersMarketBrochure.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/961-275-FarmersMarketBrochure.pdf


အခအဲ ှၤနအ ိၢ်ကတ ဲၢ်ကတ ှၤသူးလ လ 

ကပ  ှၤတ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ! 

ပမ  ၢ်လ ၢ်လ နှၤဒ ူးနဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိကန   ၢ်ဘ ၢ်

တ ၢ်ခလဲ  ၢ်လ ပ ှၤမှၤစ  ၢ်ဖိ 

တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ှၤလ  ၢ် ဆါဝဲန   ၢ်လ ှၤ!



To request this document in another format, call 1-800-525-0127. Deaf or hard of
hearing customers, please call 711 (Washington Relay) or email civil.rights@doh.wa.gov. 

DOH 964-025 May 2024 Karen

တ ၢ်ကရ ကရိအ ှၤမ  ၢ်ပ ှၤဟ  ၢ်လ ှၤတ ၢ်ခ ဲူးတ ၢ်ယ ၢ်လ အထသဲူိးတ ှၤသူိးန   ၢ်လ ှၤ.
Washington WIC တအ ိၢ်ဒ ူးတ ၢ်က  ၢ်တလ ှၤတ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.

လ ကဃ ထ  ၢ်လ  ၢ်က ဲူးန  ၢ်က ဲူးဃါတ ၢ်လ အက  ၢ်ပန  ၢ်ဒအိဂှၤအဂ  ၢ်, ကိူး 1-800-525-0127 တက  ၢ်. ပ ှၤစ ူးကါတ ၢ်မှၤစ ှၤ
လ အန ၢ်တအ မ တမ  ၢ် န ၢ်ဟ တ ၢ်က တဖ ၢ်အဂ  ၢ်, ဝ သူးစ ှၤကိူး 711 (Washington Relay) မ တမ  ၢ် ဆ  အ မ (လ)ဆ 

doh.information@doh.wa.gov တက  ၢ်.
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