
ګرانو د بزګرانو په یازار او د کروندې په پلورنځیو کې د بز
ولبازار او د تازه میوو او سبزیجاتو د میاشتنیو ګټو کار

هر څوک د بزګرانو په بازار کې پېرود 

!کولی شي



:چټکه عمومي بیاکتنه
د تازه میوو او سبزیجاتو د ګټو دوه ډولونهWICد 

چيرته يې وکاروئڅه وخت يې وکاروئد ګټې ډول

او د" مصرفولو د لومړنۍ نیټې"د •ټېد تازه میوو او سبزیجاتو میاشتنۍ ګ

.  نځتر م" مصرفولو وروستۍ نېټې"

د بزګرونو په هر مجاز بازار یا د •

ه کروندې په پلورنځي کې د کال پ

.اوږدو کې

 د خوراکي توکو پلورنځي•

•Walgreen درملتون پلورنځي

د بزګرانو مجاز بازارونه او د •

کروندې پلورنځي

د بزګرانو مجاز بازارونه او د •31اکتوبر -1جون د بزګرانو بازار ګټې

کروندې پلورنځي



:چټکه عمومي بیاکتنه
د تازه میوو او سبزیجاتو د ګټو دوه ډولونهWICد 

څو خله ترلاسه کېږي څومره ترلاسه کېږي د ګټې ډول

47$-مېندواره ګټېد تازه میوو او سبزیجاتو میاشتنۍ

52$-د سینې شیدې ورکوونکې ښځې 

47$-تر مېندوارۍ وروسته 

8-4$-میاشتو نوي قدم وهونکي ماشوم 11-9له 

26$-ماشومان 

.  ېږيپه میاشتنۍ توګه اضافه ک

پر شرایطو برابرو ګډونوالو لپاره $ 30د بزګرانو بازار ګټې

$  90د هرې کورنۍ لپاره ډېر تر ډېره 

ې د بزګرانو بازار په موسم ک

.یو ځل اضافه کېږي



د بزګرانو په 
پیرلWICبازار او یا د کروندې په پلورنځیو کې د 

څنګه چمتو شئ•

چېرته پیرود وکړئ•

کوډ پیدا کړئQRڅنګه خپل •

څه شی وپېرئ او څومره ترلاسه کولی شئ•

ې څنګه د بزګرانو په بازارونو او د کروندې پلورنځیو کې خپلې ګټ•

مصرف کړئ 

څه وخت خپلې ګټې مصرف کړئ•

څنګه مرسته ترلاسه کړئ •



د پېرلو ځای وپېژنئ
:د بزګرانو مجاز بازارونه او د کروندې پلورنځي پیدا کړئ1.

 StoresپرWICکې د په اپلیکیشن WICShopperد -أ
& Markets(بازارونه او پلورنځي )تڼۍ کېکاږلو سره

په ( wicfmnp.com)د کښت کوونکو د بازار وېبسایټ د -ب
.رهختیځ او لویدیځ واشنگټن کې د لیستونو په کتلو س

د داسې مجازو بزګرانو په تړاو دغه نښې نښانې وګورئ چې د2.
ې منلی بزګرانو بازار او د تازه میوو او سبزیجاتو د میاشتنیو ګټ

.  شي

 WIC & Senior Farmers Market Benefitsدلته د •

WELCOME HERE(WIC او د مخکښو بزګرانو بازار د

.په لټه کې اوسئ( ښه راغلاست

 WIC Fruit & Vegetable Benefitsدلته د •

WELCOME HERE ALL YEAR(WIC او ټول کال د

.په لټه کې اوسئ( مخکښو بزګرانو بازار د ښه راغلاست

یجات او دغه کښت کوونکي تازه او ځایي تولیدېدونکې تازه مېوې، سبز
په سرحدي کاونټیو کې کرل Idahoاو Oregonپه واشنګټن او یا د 

.کېدونکي بوټي وړاندیز کوي

http://wicfmnp.com/


کوډ پیدا کړئQRپوه شئ چې څنګه خپل 
کوډ په څو لارو پیدا او زېرمه کړئ ( QR)کیو آر WICخپل د 

:څو ډادمن شئ چې د پېرود پر مهال یې له ځان سره لرئ

•WICShoppeاپلېکېشن

کارت راجستر کړئWICه دغه اپلیکیشن کې خپل پ•

کوډ تنۍ وکاروئQRد •

کارتWICد•

کارتونه له پرنټ شوو WICکلینیک به د WICستاسو •
QRکوډونو سره ولري.

کارکوونکو څخه وغواړئWICله خپل •

کوډ د کاپۍ په QRکارکوونکي کولی شي چې ستاسو د •
ترلاسه کولو کې درسره مرسته وکړي

.کوډ په خپل ټلیفون کې زېرمه کړئQRخپل •



پوه شئ چې څومره مصرف کړئ

ګټې ترلاسه کوي چې په کورنۍ کې $ 30پر شرایطو برابر ګډونوال د بزګرانو د بازار •

.  ترلاسه کولی شئ( اعظمي$ 90)اعظمي ګډونوال 3

په لاندې تر دې پورې اړه لري چې ایا ګډونوالد تازه ميوو او سبزيجاتو د مياشتنۍ ګټې•

:ډول یو دانه دی کنه

47$-مېندواره •

52$-د سینې شیدې ورکوونکې ښځې •

47$-تر مېندوارۍ وروسته •

8-4$-میاشتنني نوي قدم وهونکي ماشومان 9-11•

$26-ماشوم •

اپلیکشن ته وګورئ تر څو د WICShopperلاندې د ” My Benefits( زما ګټې)“ تر •

.  تازه میوو او سبزیجاتو څو دانې ګټې پاتې دي



د پیرلو توکی وپیژنئ

رل د کروندګرو بازارونو او کروندې پلورنځیو کې د ځایی ک•

ازه میوو کېدونکو محصولاتو لپاره د کروندګرو د بازار ګټې او ت

.او سبزیجاتو میاشتنۍ ګټې وکاروئ

:انتخاب یې کړئ•

تازه میوې•

تازه سبزیجات•

تازه پرې شوي بوټي•



د خپل 

WIC کیو آر(QR ) کوډ لارښوود

ي کارولو څرنګوالي پر شا د موسم

یدا تازه مېوو او سبزیجاتو کالیزه پ

.کړئ

د پیرلو توکی وپیژنئ

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Pashto.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Pashto.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Pashto.pdf


د پیرلو توکی وپیژنئ

لپاره نه شي پېرلود لاندې مواردوخپل د بزګرانو بازار او د تازه میوو او سبزیجاتو د میاشتنۍ ګټې 

:کارول کېدی

شات

وچې شوې ميوې

وچ شوي سبزيجات

هګۍ

شيدې

شيدې

چمتو شوي خواړه

سمندري خواړه

مغزيات او غلې دانې

مرباوې

ګلان

د ګل دانۍ تزئيني بوټي

بسته بندي شوي جنسونه

وچ شوي بوټي



نځیو پوه شئ چې څنګه د بزګرانو په بازارونو او د کروندې پلور
کې خپلې ګټې مصرف کړئ

.کوډ بازار ته له ځان سره یوسئQRد خپل •

زیجات له د بزګرانو په بازار یا د کروندې په پلورنځي کې، خپلې میوې او سب•

.مجاز تولید پالونکي څخه انتخاب کړئ

ې به د کوډ سکن او په خپل ټلیفوني ځیرکه وسیله کQRکښت کوونکی به مو •

.پېرود اندازه دننه کړي

.  کښت کوونکی به تاسو ته د میوو او سبزیجاتو د پیرلو بیه وښیي•

نکی معاملې بشپړېدو مخکې له کښت کوو\ډاډمنه کړئ چې تر لېږدونې•

.سره بيه تاييد کړئ

مجاز کښت کوونکی= دغه نښه 



نځیو پوه شئ چې څنګه د بزګرانو په بازارونو او د کروندې پلور
کې خپلې ګټې مصرف کړئ

WICپالونکی به له تاسو وغواړي چې د پیرلو د بیې د تایید لپاره د خپل•

. رقمي پین کوډ دننه کړئ4کارت 

.په شفاهي بڼه پالوونکو ته خپل پين مه ورکوئ•

ې دواړه که تاسو د بزګرانو بازار او د تازه میوو او سبزیجاتو میاشتنۍ ګټ•

جاتو بزګرانو د بازار ګټې تل ستاسو د تازه ميوو او سبزيترلاسه کوئ، د

.کارول کيږيلومړیمياشتنيو ګټو څخه مخکې 

له کافي ګټې نه لرئ، نو کولی شئ په بWICکه د خپل پېرود پوښلو لپاره د •

.طریقه اداینه وکړئ یا دا غوره کړئ چې دومره ډېر پېرود ونه کړئ

مجاز کښت کوونکی= دغه نښه 



کوډ لارښود وکاروئ( QR)کیو آر WICخپل د چې څنګه وګورئ 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Pashto.pdf


ړئپوه شئ چې څه وخت د تازه میوو او سبزیجاتو ګټې مصرف ک

د بزګرانو په مجاز بازارونو او د کروندې په کوډQRخپل •

:پلورنځیو کې وکاروئ

31اکتوبر -1د بزګرانو د بازار ګټو لپاره جون •

و ګټو د کال په اوږدو کې د تازه میوو او سبزیجاتو میاشتنی•

لپاره 

رانو په که تاسو خپلې د میوو او سبزیجاتو میاشتنۍ ګټې د بزګ•

تې د یازارونو یا د کروندې په پلورنځي کې نه کاروئ، نو دغه ګ

درملتون پلورنځي کې Walgreensخوراکي توکو په پلورنځي یا 

:ئسره وکاروئ څو لاندې شیان وپېرکارت په ګټو WICد خپل 

تازه، یخ وهلې یا په قوطیو کې اچول شوې تازه مېوي او•

سبزۍ

س غیر ځایي کرل کېدونکي محصولات لکه نارنج او انانا•



د مصرفولو بېلګې

:راخئ پر یوه بېلګه رڼا واچوو

:ولرئ30$که تاسو د بزګرانو بازار د ګټو 

له بل 12.50$له یوه کښت کوونکي او 4.75$کولی شئ •
.کښت کوونکي سره مصرف کړئ

12.75$کارت کې د بزګرانو بازار د ګټو WICلا هم په خپل •
.  لرئ

ځل کې د بزګرانو بازار خپلې پاتې ګټې د پېرود په راتلونکي•
.مصرفولی شئ

و میاشتنۍ تاسو خپلې د بزګرانو بازار ګټې یا د میوو او سبزیجات: يادونه
پاره د ادینې ګټې د بازار د ټوکنونو د پیرلو، پر شرایطو د نابرابرو خوړو ل

.نه شئ کارولیاو یا د نغدو پیسو د ترلاسه کولو لپاره 



مرسته ترلاسه کول

کارت په تړاو د WICکوډ لرونکي QRد 

:  مرستې لپاره

کلېنیک سره اړیکه ونیسئWICله خپل •

لهلرئ،اړتیاتهمرستېزیاتېلاکه•
اړیکهسرهشمېرې1410-841-800-1
.ونیسئ

کېکاږئصفر•

هغه،لرونکیکوډQRکارت،WICدموکه•
خپللهسمدستينووي،شویغلایاورک
WICونیسئاړیکهسرهکلېنیک.

:د خپلو ګټو اندازې معلومولو لپاره

•WICShopperاپلیکېشن وکاروئ

د پیرلو چاپ شوی لېست وګورئ•

ه له کارکوونکو پوښتنWICد لیدژمنې پر مهال د•
وکړئ

د خوراکي توکو پلورنځي رسید وګورئ•

WICد)شمېرې سره 1-844-359-3104له •
اړیکه ونیسئ( کارت په شا لیکل شوې ده



...غواړو له تاسو وارو، که تاسو

:تاسو حس کوئ چې

له ګټو څخه منع شوي یئ•

غیر عادلانه چلند درسره شوی دی•

ه پکې فورم. د شکایت فورمه ډکه کړئ یا له کارکوونکو وغواړئ چې مرسته درسره وکړيکولی شئ •
:پیدا کړئ

wicfmnp.com:د بزګرانو بازار وېبپاڼه•

•WIC & Senior Farmers Market Nutrition(WICاو د بزګرانو بازار تغذیوي پروګراک )بروشور

•WICShoppeاپلېکېشن

.سره ولېږئFMNPTeam@doh.wa.govد شکایت فورمه د بزګرانو بازار ټیم ته په •

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants
http://wicfmnp.com/
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/961-275-FarmersMarketBrochure.pdf


!  اوس د پېرود لپاره چمتو یاست
هیله لرو چې کورنۍ مو له هر هغه څه خوند 

ز اخلي چې د بزګرانو بازار یې باید وړاندی
!کړي



711د کڼو او هغو پېرېدونکو لپاره چې په اورېدو کې ستونزه لري، مهرباني وکړئ . شمېرې ته زنګ ووهئ0127-525-800-1په بل فارمټ کې د دغه سند د غوښتلو لپاره 

(Washington Relay)  سره اړیکه کې شی یا دلته برېښنالیک ولېږئ.doh.information@doh.wa.gov

DOH 964-025 May 2024 Pashto

.دغه اداره د مساوي فرصت چمتو کوونکې ده
.تبعیض نه کويWICد واشنګټن
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