L iTodos pueden comprar en
el mercado agricola!

Uso de los beneficios en mercados agricolas y
los beneficios mensuales en frutas y verduras
para comprar en los mercados y puestos
agricolas
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Resumen rapido: |
Dos tipos de beneficios del WIC para frutas y verduras -,

WIC Fruit &
Vegetable Benefits
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Farmers Market Benefits

WELCOME HERE!

Beneficios mensuales en * Entre la "primera fecha * Tiendas de comestibles
frutas y verduras para usar" y la "dltima * En farmacias Walgreens
fecha para usar" * En mercados y puestos
* Todo el ano en cualquier agricolas autorizados
mercado o puesto agricola
autorizado
Beneficios en mercados Del 1 de junio al * En mercados y puestos
agricolas 31 de octubre agricolas autorizados




Resumen rapido: M
Dos tipos de beneficios del WIC para frutas y verduras

WIC Fruit & Tipo de beneficio De cuanto es el beneficio Con qué frecuencia se recibe
Vegetable Benefits | b f‘ q
\COME #/¢- el beneficio
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N [\ L Y&’/P €| Beneficios mensuales en Mujeres embarazadas: $47 Todos los meses
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frutas y verduras Mujeres en lactancia: $52
Mujeres en posparto: $47
Nifos (de entre
9y 11 meses): $4-$8

Nifios: $26
Fasmesmu,!g,ﬁs Beneficios en mercados $30 para cada participante Una vez por temporada del

WELCOME HERE! EETCTICIEE que reune los requisitos mercado agricola
| Vi Méaximo de $90 por familia




Compras del WIC en los
mercados y puestos agricolas

* Como prepararse:

Dénde comprar
Cémo hallar el cédigo QR

Qué comprar y cuantos beneficios puede obtener

Cémo usar sus beneficios en los mercados y
puestos agricolas

Cuando usar sus beneficios

Coémo obtener ayuda
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Sepa doénde comprar
p p CaICt_JIateur Aide sur la Droits et
Fruits et bilité
, léqumes carte WIC  responsabilité
1. Busque mercados y puestos agricolas 9
autorizados:
a) Haga clic en el botén "Puestos y
mercados del WIC” en la aplicacién
WICShopper.
Les bons Evaluez ou Magasins et
b) Puede consultar las listas de los mercados wriicedd lavie Co?]irt::nlti;re pasilgs Wi
que hay en las zonas este y oeste de

Washington en la pagina de internet del

mercado agricola (wicfmnp.com). > W'C &

2. Busque estos carteles para identificar a los l
productores que pueden aceptar los beneficios WIC Fruit & E~ R
en mercados agricolas y los beneficios mensuales Vegetable Benefits Farmers Market Benefits
en frutas y verduras: OME |
*  jAQUI ACEPTAMOS beneficios en mercados &Q/\’c\’ YE 4”£P€ WELCOME i

agricolas para personas de la tercera edad y \ k / u 4
WIC!
* jAQUI ACEPTAMOS beneficios del WIC en s
—_—1l
frutas y verduras!

Estos productores ofrecen frutas, verduras y hierbas
frescas producidasien Washmgton o en la frontera de
~ los condados de Oregén e Idaho.



http://wicfmnp.com/

Sepa como hallar su cédigo QR

Busque y guarde su cédigo QR del WIC y asegurese
de tenerlo a la hora de hacer las compras.

* Aplicaciéon WICShopper

* Registre su tarjeta del WIC en la aplicacién/

* Use el cédigo QR
* Tarjeta del WIC

* Su clinica del WIC tendra tarjetas del WIC con
codigos QR impresos

* Consulte con el personal del WIC

* El personal puede brindarle ayuda para
obtener una copia de su cédigo QR

* Guarde su coédigo QR en el teléfono
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code-barres Enfree tode avantages
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Programme

Purchase de nutrition

History QR Cade des marchés
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Farmers Market Benefits!
de los icol:

Tap for more info.
Pulse aqui para mas informacion

< FMAQR Code

Card Number *8607
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Sepa cuanto dinero tiene para gastar

« Cada participante que reune los requisitos recibe $30 de
beneficios en mercados agricolas con un maximo de
3 participantes por familia (maximo de $90).

* Los beneficios mensuales en frutas y verduras varian segun el
participante:

* Mujeres embarazadas: $47

* Mujeres en lactancia: $52

* Mujeres en posparto: $47

* Bebés (de entre 9 y 11 meses): $4-$8
« Nifos: $26

* Busque el menu "Mis beneficios” en la aplicacion WICShopper
para ver cuantos beneficios en frutas y verduras hay disponibles.
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Sepa qué comprar

e Use sus beneficios en mercados agricolas y los
beneficios mensuales en frutas y verduras para
adquirir productos locales en los mercados y
puestos agricolas.

e Elija:
* Frutas frescas

* Verduras frescas

* Hierbas frescas




Sepa qué comprar

Busque el calendario de
frutas y verduras de
estacion en el reverso del

Manual sobre como usar

su codigo QR del WIC.

CALENDARIO DE FRUTAS Y VEGETALES DE TEMPORADA

Enero

Vegetales: remolacha, col de
Bruselas, col rizada, puerro,
cebolla, papa, calabaza

Frutas: ninguna en temporada
Hierbas: perejil, romero
Mayo

Vegetales: esparrago, remolacha,
lechuga, papa, espinaca, calabacin
Frutas: fresas

Hierbas: cilantro, romero

Septiembre

Vegetales: remolacha, brocoli,
zanahoria, coliflor, col rizada,
puerro, lechuga, cebolla, papa,
calabaza, espinaca, calabacin

Frutas: manzana, arandanos,
nectarina, melocoton, pera

Hierbas: albahaca, cilantro,
perejil, romero

Febrero

Vegetales: remolacha, col de
Bruselas, col rizada, puerro,
cebolla, papa

Frutas: ninguna en temporada
Hierbas: romero

Junio
Vegetales: esparrago,
remolacha, brocoli, zanahoria,

coliflor, lechuga, cebolla, espinaca,

calabacin

Frutas: cerezas, nectaring,
melocoton, frambuesas, fresas

Hierbas: cilantro, romero

Octubre

Vegetales: remolacha, brocoli,
col de Bruselas, zanahoria,
coliflor, col rizada, puerro,
lechuga, cebolla, papa, calabaza,
espinaca, calabaza de invierno,
batata

Frutas: manzana, pera

Hierbas: cilantro, perejil, romero

Marzo

Vegetales: esparrago, remolacha,

col de Bruselas, col rizada,
puerro, cebolla, papa

Frutas: ninguna en temporada
Hierbas: romero

Julio

Vegetales: remolacha, bracoli,
zanahoria, coliflor, col rizada,
lechuga, cebolla, espinaca,
calabacin

Frutas: arandanos, cerezas,

nectarina, melocotan, frambuesas,

fresas

Hierbas: albahaca, cilantro,
perejil, romero

Noviembre
Vegetales: remolacha, bracoli,
col de Bruselas, coliflor, col
rizada, puerrg, lechuga, cebolla,
papa, calabaza, espinaca,
calabaza de invierno, batata
Frutas: manzana, pera

Hierbas: cilantro, perejil, romero

Abril

Vegetales: esparrago, remolacha,
col rizada, puerro, papa, espinaca
Frutas: ninguna en temporada
Hierbas: romero

Agosto

Vegetales: remolacha, brocoli,
zanahoria, coliflor, col rizada,
lechuga, cebolla, papa, espinaca,
calabacin

Frutas: manzana, arandanos,
cerezas, nectarina, melocoton,
frambuesas, fresas

Hierbas: albahaca, cilantro,
perejil, romero

Diciembre

Vegetales: remolacha, brocoli,
col de Bruselas, col rizada,
puerro, cebolla, papa, espinaca,
calabaza de invierno, batata
Frutas: ninguna en temporada

Hierbas: perejil, romero



https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Spanish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Spanish.pdf

Sepa qué no comprar

Sus beneficios en mercados agricolas y sus beneficios mensuales en frutas
y verduras no pueden usarse para comprar los siguientes productos:

Miel Mariscos
Frutas deshidratadas Frutos secos o semillas
Verduras deshidratadas Mermeladas
Huevos Flores
Leche Plantas en macetas
Carnes Productos horneados
Alimentos preparados Hierbas secas




Sepa cOmo usar sus beneficios en los mercados y

pueStOS a.g r|COIaS Estos carteles indican que el
productor esta autorizado

* Lleve su cédigo QR al mercado. WIC & 34 o
SENIOR S waois

WELCOME HERE!
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* Seleccione las frutas y verduras del productor autorizado
en el mercado o puesto agricola.
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* El productor escaneara el c6digo QR e ingresara el monto
de la compra en su teléfono inteligente movil.

* El productor le mostrara el precio de la compra de las
frutas y verduras.

* Debe confirmar el precio con el productor antes de
completar la transaccién.




Sepa cOmo usar sus beneficios en los mercados y
puestos agricolas

El productor le pedira que escriba el PIN de 4 digitos de su
tarjeta del WIC para aprobar el precio de la compra.

* No diga en voz alta su PIN al productor.

Si recibe beneficios en mercados agricolas y beneficios
mensuales en frutas y verduras, los beneficios en mercados
agricolas deben usarse siempre antes que los beneficios en
frutas y verduras.

Si los beneficios del WIC no le alcanzan para cubrir la
compra, puede pagar con otro método u optar por comprar
menos productos.

Estos carteles indican que el
productor esta autorizado

WIC &
SENIOR

Farmers Market Benefits

WELCOME HERE!
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Este es el Manual sobre cobmo usar su cédigo QR de WIC

FOLLETO SOBRE COMO USAR EL
cODIGO QR DE WIC

EN MERCADOS Y PUESTOS AGRICOLAS AUTORIZADOS

T

Puede usar el cadigo QR de WIC para acceder a los beneficios mensuales en frutas y
vegetales, y a los beneficios del Programa de Nutricion de los Mercados Agricolas (FMNP

PASO 1

Encuentre un mercado o puesto agricola de WIC autorizado.

Busque en la aplicacion WICShopper o consulte una lista en el
sitio web del FMNP.

PASO 2

Asegirese de tener su codigo QR de WIC.

m Encuentre el cadigo QR en la aplicacion WICShopper o
en su tarjeta de WIC. Si recibe el codigo QR por correo
electrénico, tomele una foto y guardela en su teléfono.

PASO 3

Seleccione las frutas y los vegetales que quiere. Consulte el reverso
paraver el Calendario de frutas y vegetales de temporada.

PASO 4

El agricultor escaneara el codigo OR con su teléfono movil
eingresara el monto de la compra.

m Los agricultores pueden ingresar mar su nimero de
tarjeta de WIC si se olvida de llevar el codigo QR o si surgen
problemas al escanearlo.

PASO 5

Verifique el monto de la compra e ingrese el PIN de 4 digitos de su tarjeta de WIC.

m Los beneficios del FMNP se usaran antes que los beneficios en frutas
yvegetales de WIC. Nota: Si los beneficios no le alcanzan para cubrir
la compra, puede pagar con otro método u optar por comprar menos
productos.

I\ (1)]:Y L lame a Atencién al Cliente de Cascades al 1-800-841-1410 (presione 0).

m Busque puestos de agricultores que incluyan estos carteles.

iTODOS PUEDEN COMPRAR EN LOS MERCADOS Y PUESTOS AGRIiCOLAS!

Tipos de beneficios Cémo usarlos Dénde usarlos | Cuando usarlos
Cédigo QR:
+  Disponible en la aplicacién
Beneficios WICShopper P
en mercados = Impreso en la tarjeta de WIC E"r';{:mxrﬁd‘?:s Enetlrg r ldle :illl:ll;'r': ¥
agricolas = Enviado por correo electrénico ag
0 mensaje de texto
»  Impreso en papel
Cédigo QR:
= Disponible en la aplicacién
WICShopper
Beneficios - Impresc en la tarjeta de WIC En mercados y puestos
mensuales »  Enviado por correo electrénico agricolas autorizados Todo el afio
en frutasy 0 mensaje de texto
vegetales +  Impreso en papel
. En tiendas de alimentos
Tarjeta de WIC y farmacias Walgreens

CALENDARIO DE FRUTAS Y VEGETALES DE TEMPORADA

Enero

Vegetales: remolacha, col de
Bruselas, col rizada, puerro,
cebolla, papa, calabaza

Frutas: ninguna en tempaorada
Hierbas: pergjil, romero
Mayo

Vegetales: esparrago, remolacha,
lechuga, papa, espinaca, calabacin
Frutas: fresas

Hierbas: cilantro, romero

Septiembre
Vegetales: remolacha, brécoli,
zanaharia, coliflor, col rizada,
puerrn, lechuga, cebolla, papa,
calabaza, espinaca, calabacin
Frutas: manzana, arandanos,
nectaring, melocotdn, pera
Hierbas: albahaca, dilantro,
pergjil, romero

Febrero

Vegetales: remolacha, col de
Bruselas, col rizada, puerro,
cebolla, papa

Frutas: ninguna en tempaorada
Hierbas: romero

Junio

Vegetales: esparrago,
remolacha, brocoli, zanahoria,
coliflor, lechuga, cebolla, espinaca,
calabacin

Frutas: cerezas, nectaring,
melocottn, frambuesas, fresas
Hierbas: cilantro, romern

Octubre

Vegetales: remolacha, brécoli,
col de Bruselas, zanahoria,
coliflor, col rizada, puerro,
lechuga, cebolla, papa, calabaza,
espinaca, calabaza de invierno,
batata

Frutas: manzana, pera

Hierbas: cilantro, pergjil, romero

Marzo

Vegetales: esparrago, remolacha,
col de Bruselas, col rizada,
puerro, cebolla, papa

Frutas: ninguna en temparada
Hierbas: romera

Julio

Vegetales: remolacha, brécoli,
zanahoria, coliflor, col rizada,
lechuga, cebolla, espinaca,
calabacin

Frutas: arandanos, cerezas,
nectarina, melocotdn, frambuesas,
fresas

Hierbas: albahaca, clantro,
pergjil, romena
Noviembre

Vegetales: remolacha, brécoli,
col de Bruselas, colifor, col
rizada, puerro, lechuga, cebolla,
papa, calabaza, espinaca,
calabaza de invierno, batata
Frutas: manzana, pera

Hierbas: cilantro, perejil, romero

Abril

Vegetales: esparrago, remolacha,
col rizada, puerro, papa, espinaca
Frutas: ninguna en temparada
Hierbas: romero

Agosto

Vegetales: remolacha, brécali,
zanahoria, coliflor, col rizada,
lechuga, cebolla, papa, espinaca,
calabacin

Frutas: manzana, arandanos,
Cerez as, nectaring, melocotln,
frambuesas, fresas

Hierbas: albahaca, clantro,
perejil, romeno

Diciembre
Vegetales: remolacha, brécali,
col de Bruselas, col rizada,
puerro, cebolla, papa, espinaca,
calabaza de invierno, batata
Frutas: ninguna en temporada
Hierbas: pergjil, romero

Las persoras consordera o problemas de audicidn deben Lamaral 711 (servicio de relé de Washington) o enwiar un correo
HEALTH electrdnicoa WIC@dohwa.gov.
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https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Spanish.pdf

Sepa cuando usar sus beneficios en frutas y
verduras

* Use su cédigo QR en mercados y puestos
agricolas autorizados:
* Beneficios en mercados agricolas: del
1 de junio al 31 de octubre.
* Beneficios mensuales en frutas y verduras:
todo el ano.

* Si no usa sus beneficios mensuales en frutas y
verduras en los mercados o puestos agricolas,
use los beneficios con su tarjeta del WIC en
tiendas de comestibles o en farmacias Walgreens
para comprar estos productos:

* Frutas y verduras enlatadas, frescas o
congeladas.

* Productos no cultivados en la region, como
naranjas.y=pinas:




Ejemplo de gastos

Veamos un ejemplo:

Si tiene $30 de beneficios para usar en el mercado agricola
puede hacer lo siguiente:

* Puede gastar $4.75 con un productor y $12.5 con otro.

* Puede usar en el mercado agricola el saldo de $12.75
de beneficios con el que aun cuenta en su tarjeta del
WIC.

* jPuede gastar el resto de sus beneficios en mercados
agricolas en su préxima compral

Nota: No puede usar sus beneficios en mercados agricolas o
sus beneficios mensuales en frutas y verduras para comprar
cupones del mercado, pagar por productos no incluidos en el
programa o recibir efectivo.




Ayuda

Qué hacer si necesita ayuda con la
tarjeta del WIC con el cédigo QR:

* Llame a su clinica del WIC.

* Si necesita mas ayuda, llame al 1-
800-841-1410.

* Marque cero.

* Si pierde o le roban su tarjeta del
WIC con el cédigo QR,
comuniquese con la clinica del
WIC de inmediato.

Cémo verificar el saldo de sus
beneficios:

* Use la aplicaciéon WICShopper.
* Revise la lista de compras impresa.
* Solicite una cita al personal del WIC.

e Revise el recibo de la tienda de
comestibles.

 Llame al 1-844-359-3104 (en el
reverso de su tarjeta del WIC).




iQueremos saber su opinion!

2Sinti6é algo de lo siguiente?
« ¢Se le negaron sus beneficios?
* ¢Recibié un trato injusto?

* Puede completar un formulario de queja o pedirle a un miembro del personal que le
brinde ayuda. Encuentre el formulario aqui:

* Pagina de internet del mercado agricola: wicfmnp.com

* Folleto WIC y el Programa de Nutricion de los Mercados Agricolas para Personas de la
Tercera Edad

* Aplicaciéon WICShopper

* Envie el formulario de queja por correo electrénico al equipo del mercado agricola a
FMNPTeam@doh.wa.gov



https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants
http://wicfmnp.com/
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/961-275-FarmersMarketBrochure.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/961-275-FarmersMarketBrochure.pdf

iAhora ya sabe |lo necesario para comprar!

iEsperamos que usted y su familia

disfruten de todo lo que ofrece el
mercado agricolal




' .’ Washington State Department of

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
El programa WIC de Washington no discrimina.

Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas con
sordera o problemas de audicién deben llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o
enviar un correo electrénico a doh.information@doh.wa.gov.

DOH 964-025 May 2024 Spanish
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