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III.A.1. ਪਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 
Department of Health (ਸਿਹਤ ਸ ਭਾਗ੍)  ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ ਰਾਜ ਸ ੱਚ ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀ ਸਿਹਤ ਦ਼ੀ ਰੱਸਿਆ ਕਰਨਅਤ ੇਉਿ ਸ ੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਦ ਸਜਆਂ ਨਾਲ ਸਮਲਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਾਿ ੇਸਮ ਨ ਦ਼ੀ ਿਟੇਟਮੈਂਟ ਹ।ੈ ਿਾਿਾ ਸਦਰ ਟ਼ੀਕੋਣ ਿਾਸਰਆ ਂਨ ੂੰ  ਇਕ-ਿਮਾਨ ਅਤ ੇਿਰ ੋਤਮ 
ਸਿਹਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ ਿਾਿ਼ੀਆ ਂਿੇ ਾ ਾਂ ਅਤ ੇਪਰੋਗ੍ਰਾਮ, ਸਬਮਾਰ਼ੀਆ ਂਅਤੇ ਿੱਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਸ ੱਚ ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਸਿਹਤਮੂੰਦ ਥਾ ਾਂ 
'ਤੇ ਰਸਹਣ ਅਤ ੇਕੂੰਮ ਕਰਨ ਨ ੂੰ   ਧਾ ਾ ਸਦੂੰ ਦ ੇਹਨ, ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਹਤਮੂੰਦ ਚੋਣ ਕਰਨ ਸ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਅਤ ੇਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਸ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ ਿਾਿਾ ਰਾਜ ਐਮਰਜੈਂਿ਼ੀ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੈ। ਇਹ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿੀਂ ਰੋਜਾਨਾ ਕਈ 
ਭਾਈ ਾਲਾਂ ਨਾਲ ਸਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਅਿੀਂ ਆਪਣੇ ਿਾਰੇ ਯਤਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਲ਼ੀਿਰਸਿਪ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਆ ਾਜ ਨ ੂੰ  ਕੇਂਦਰ ਸ ੱਚ 
ਸਲਆਉਣ ਲਈ  ਼ੀ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ।    
ਰਾਜ ਦਾ ਟਾਈਟਲ V Maternal and Child Health program (MCH, ਜੱਚਾ ਅਤ ੇਬੱਚਾ ਸਿਹਤ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ), Department of Health 
(DOH) ਦੇ Office of Family and Community Health Improvement in the Prevention and Community Health Division 
(ਿੋਕਥਾਿ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਿਕ ਰਸਹਤ ਰਡਿੀਜ਼ਿ ਰਿਿੱ ਚ ਪਰਿਿਾਿ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਿਕ ਰਸਹਤ ਸੁਧਾਿ ਦਫ਼ਤਿ) ਦਾ ਰਹਿੱ ਸਾ ਹੈ।   
   
MCH Block Grant (MCHNG) ਰਾਜ ਨ ੂੰ  ਅਸਜਹ਼ੀਆ ਂਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਲਾਗ੍  ਕਰਨ ਲਈ ਜਰ ਰ਼ੀ ਸ ੱਤ਼ੀ ਅਤ ੇਤਕਨ਼ੀਕ਼ੀ ਿਹਾਇਤਾ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਸਪਆ,ਂ ਨ ਜਾਤਾਂ, ਬੱਸਚਆਂ ਅਤ ੇਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦ਼ੀ ਤੂੰਦਰੁਿਤ਼ੀ ਸ ੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਜਿ ਸ ੱਚ ਸ   ੇ ਸਿਹਤ 
ਦੇਿਭਾਲ ਲੋੜਾਂ  ਾਲੇ ਬੱਚੇ ਅਤ ੇਨੌਜ ਾਨ (CYSHCN) ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਸਰ ਾਰ ਿਾਮਲ ਹਨ। MCHBG, ਰਾਜ ਅਤ ੇਿਥਾਨਕ ਜਨਤਕ 
ਸਿਹਤ ਦ਼ੀਆਂ ਯਗੋ੍ਤਾ ਾਂ ਸ ੱਚ ਬਸੁਨਆਦ਼ੀ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ ਦ਼ੀ ਿਹ ਲਤ ਨ ੂੰ   ਼ੀ ਿਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਕ ਹਰ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਸਿਹਤ 
ਪਰਣਾਲ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਸਕਿ ੇ ਼ੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਜਰ ਰ਼ੀ ਿਮਰੱਥਾ ਾਂ ਅਤ ੇਪਰਗੋ੍ਰਾਮ ਹਨ। ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਗ੍ਰਾਂਟ ਪਰਗੋ੍ਰਾਮ ਮੁੱ ਿ ਤਰੌ 'ਤੇ ਘੱਟ ਆਮਦਨ 
 ਾਲੇ ਜਾਂ ਸਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ ਤੱਕ ਿ਼ੀਮਤ ਪਹੁੂੰ ਚ ਪਰਾਪਤ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਸਗ੍ਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਿਹਤ ਿਮਾਨਤਾ ਦੇ 
ਮੁੱ ਸਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ ਦੇ ਕੂੰਮ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।   
   
ਿਾਿਾ ਟਾਈਟਲ V ਕਾਰਜ, ਸਨਆਂ ਦੇ ਮੁੱ ਸਦਆਂ  ੱਲ ਸਧਆਨ ਸਦੂੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਿੇ ਾ ਤੋਂ ਸ ਹ ਣੇ ਤਬਸਕਆਂ ਅਤ ੇਤੂੰਗ਼੍ੀ ਤੋਂ ਗ੍ੁਜਰ ਰਹ ੇਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਿ ਨਾਲ ਅਿੀਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਆੁਰਾ ਿੂੰਚਾਸਲਤ ਹੱਲਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਕੇ ਅਤ ੇਅਿਮਾਨਤਾ ਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਸਿਿਟਮ 
ਿੁਧਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਅਨੁਿਾਰ ਸ  ਿਸਥਤ ਕਰਕ,ੇ ਸਿਹਤ ਿਮਾਨਤਾ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਸੇਰਤ ਹਏੋ 
ਹਾਂ। ਇਿ ਸ ੱਚ ਪ ਰੇ ਰਾਜ ਦੇ 29 ਿੂੰਘ਼ੀ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਬ਼ੀਸਲਆਂ ਅਤ ੇਕਬ਼ੀਸਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੇ ਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਿੂੰਿਥਾ ਾਂ ਨਾਲ ਿਾਿ਼ੀ 
ਭਾਈ ਾਲ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ  ਾਮਲ ਹ।ੈ ਅਿੀਂ ਅਸਜਹ਼ੀਆਂ ਗ੍ਲਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ  ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਸਜੱਥ ੇਿੇ ਾ ਾਂ  ੱਧ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਮੂੰਗ੍ ਘੱਟ ਹੈ, ਸਜ ੇਂ ਸਕ ਪੇਂਿ  ਿੇਤਰਾਂ ਸ ੱਚ ਜਣਪੇੇ ਅਤ ੇਜਨੇੈਸਟਕ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਿ ੇਾ ਾਂ ਅਤ ੇਅਿੀਂ ਇਹਨਾਂ ਿੇਤਰਾਂ 
ਸ ੱਚ ਸਬਹਤਰ ਿ ੇਾ ਦੇਣ ਲਈ ਪਰਦਾਤਾ ਾਂ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰਨਾਮ ੇਕਰਦੇ ਹਾਂ।   
   
ਿਾਿ ੇਿਾਰੇ MCHBG ਕਾਰਜ ਰਾਜ ਦ਼ੀਆਂ ਮੁੱ ਿ ਤਰਜ਼ੀਹਾਂ ਨਾਲ ਿੂੰਬੂੰ ਸਧਤ ਹਨ।  ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ ਨੇ ਪਤਝੜ 2018 ਅਤ ੇਬਿੂੰਤ 2020 ਦੇ 
ਸ ਚਕਾਰ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਾਇਆ ਿ਼ੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਪੂੰਜ ਿਾਲਾਂ ਦ਼ੀ ਸਮਆਦ ਸ ੱਚ MCHBG ਦੇ ਕੂੰਮ ਲਈ ਜੱਚੇ ਅਤ ੇਬੱਚੇ ਦ਼ੀਆਂ ਸਿਹਤ 
ਿੇ ਾ ਾਂ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਤਰਜ਼ੀਹ਼ੀ ਲੋੜਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ੇ ਅਤ ੇਉਦੇ ਾਂ ਅਤ ੇਰਣਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋਇਆ ਜਾ ੇ।   
   
ਅਿੀਂ ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ  ਜੋਂ ਚਾਰ ਮ ੁੱ ਖ ਰਸਧਾਂਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਹੈ:   

• ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਫੁੱ ਲਤ ਹੋਣ ਦਾ ਅਤ ੇਿਭ ਤੋਂ ਉੱਚ ੇਪੱਧਰ ਦ਼ੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਤੂੰਦਰੁਿਤ਼ੀ ਹਾਿਲ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ 
ਦੇ ਪੇਿੇ ਰਾਂ ਦ਼ੀ ਮੁੱ ਿ ਸਜੂੰ ਮ ੇਾਰ਼ੀ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਪਰਣਾਲ਼ੀਆਂ ਸ ੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਨ ਜੋ ਪਸਰ ਾਰਾਂ ਅਤ ੇਬੱਸਚਆਂ ਨ ੂੰ   ਧਰੇ ੇ



4 
 

ਿਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਿ ੇਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਹਨ। ਅਿੀਂ ਇਿ ਸਜੂੰ ਮੇ ਾਰ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ੇਜੱਚੇ ਅਤ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਸਿਹਤ ਕਾਰਜ ਸ ੱਚ ਸਨਭਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 
ਅਿੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮਾਂ ਅਤ ੇਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਸ ੱਚ ਨਿਲ ਾਦ ਸ ਰਧੋ਼ੀ ਹੋਣ ਲਈ  ਚਨਬੱਧ ਹਾਂ।   

• ਅਿੀਂ ਿਬ ਤ-ਆਧਾਸਰਤ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰੇ  ੱਲੋਂ ਸ ਕਸਿਤ, ਦੋ ੇਂ  ਚਨਬੱਧ ਅਸਭਆਿਾਂ ਦ਼ੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਅਸਭਆਿ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਸਕ ਿਾਿ਼ੀਆਂ ਸਿਹਤ ਪਰਣਾਲ਼ੀਆ ਂਹਰ ਸਕਿ ੇਦ਼ੀ ਿੇ ਾ ਕਰਨ, ਿਾਿ ਤਰੌ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀ ਸਜਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਿਾਿਾ 
ਿਮਾਜ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਅਿੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤਰ਼ੀਸਕਆ ਂਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਸਜਿ ਸ ੱਚ ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਸਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਅਨੁਕ ਲਤਾ 
ਨ ੂੰ  ਮਹੱਤ  ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।   

• ਅਿੀਂ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਸਕ ਿਾਿ ੇਿਾਰੇ ਪਰਗੋ੍ਰਾਮਾਂ ਅਤ ੇਿ ੇਾ ਾਂ ਸ ੱਚ ਿਦਮੇ ਨਾਲ ਿੂੰਬੂੰ ਸਧਤ ਦਿੇਭਾਲ 
ਨ ੂੰ  ਿਾਮਲ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ।ੇ    

• ਿਾਨ ੂੰ  ਿਾਰੇ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮਾਂ 'ਤੇ COVID-19 ਦੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਜਾਰ਼ੀ ਰੱਿਣਾ ਪ ਗੇ੍ਾ ਅਤ ੇਇਿਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਅਨੁਿਾਰ 
ਸ  ਿਸਥਤ ਕਰਨਾ ਪ ੇਗ੍ਾ। ਿਾਨ ੂੰ  ਨਿਲ਼ੀ ਅਤ ੇਨਿਲ਼ੀ ਿਮਾਨਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜ਼ੀਆਂ ਿਾਿ਼ੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕ਼ੀਮਤਾਂ ਅਤ ੇਉਦੇਿਾਂ 'ਤੇ ਸ  ੇ  
ਸਧਆਨ ਸਦੂੰ ਦ ੇਹਏੋ ਅਸਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹ।ੈ   

   
ਮ ੁੱ ਖ ਤਰਜੀਹੀ ਲੋੜਾਂ ਸਜਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਅਿੀਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸ ੱਚ ਪਛਾਣ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜਹਨਾਂ ’ਤੇ ਅਿੀਂ ਆਪਣੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਕੇਂਦਸਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਹਨ:   

• ਪ ਰੇ ਰਾਜ ਸ ੱਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਬੱਸਚਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਣਨ਼ੀਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਛਾਣਨ ਲਈ, ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਕਰਮਚਾਰ਼ੀਆ ਂਦ਼ੀ ਸਗ੍ਣਤ਼ੀ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣਾ।   

• ਜ਼ੀ ਨ ਭਰ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀ ਸਿਹਤ ਸ ੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਗ੍ ਸਨ ਾਰਕ ਦੇਿਭਾਲ,  ਰੁ ਆਤ਼ੀ ਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍, ਰਫੈਰਲ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਤੱਕ 
ਿਮੇਂ ਸਿਰ ਪਹੁੂੰ ਚ ਨ ੂੰ  ਿੁਧਾਰਨ ਲਈ ਸਿਹਤ ਪਰਣਾਲ਼ੀਆ ਂਨ ੂੰ   ਧਾਉਣਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਿਣਾ।   

• ਚੂੰਗ਼੍ੀ ਗ੍ੁਣ ੱਤਾ  ਾਲ਼ੀ ਸਿਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਅੱਗ੍ ੇਆਉਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਰਕੁਾ ਟਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ।   
• ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਦ਼ੀ ਿੁਰੱਸਿਆ, ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਿਸਹਯੋਗ੍ ਸ ੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਨਾ।   
• ਸ ਹਾਰਕ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਹੋਰ ਿਹਾਇਤਾ ਿੇ ਾ ਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਾਕੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੂੰਦਰੁਿਤ਼ੀ ਅਤ ੇਮੁੜ ਉੱਭਰਨ ਦ਼ੀ ਿਕਤ਼ੀ ਨ ੂੰ  

ਉਤ ਾਸਹਤ ਕਰਨਾ।   
• ਿੂੰਪ ਰਨ ਦਿੇਭਾਲ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਜੋ ਿ -ੈਸਹੱਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਲ ਬਖ਼ਿਦ਼ੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਿਹਤ ਪਰਣਾਲ਼ੀਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜ਼ੀ ਹਈੋ ਹ,ੈ ਸਕ ੋਰ 

ਕੁੜ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇਬਾਲਗ੍ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਤੂੰਦਰਿੁਤ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਉਣਾ।   
• ਨ ਜਾਤ ਅਤ ੇਜਣੇਪੇ ਦਰਸਮਆਨ ਸਿਹਤ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਨਤ਼ੀਸਜਆਂ ਸ ੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਅਿਮਾਨਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਜ ੋ

ਬਾਲ-ਰੋਗ੍ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਹਨ।   
• ਿੂੰਪ ਰਨ ਦਿੇਭਾਲ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਬੱਸਚਆਂ ਅਤ ੇਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦ਼ੀ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਤੂੰਦਰੁਿਤ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਉਣਾ।   
• ਸ ਿੇਿ ਸਿਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ  ਾਲੇ ਬੱਸਚਆਂ ਅਤ ੇਨੌਜ ਾਨਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਸਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ ਅਤ ੇ

ਿਹਾਇਤਾ ਦੇ ਸ ੱਚ ਆਉਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ।   
• ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਐਮਰਜੈਂਿ਼ੀ ਅਤ ੇਜੱਚੇ ਅਤ ੇਬੱਚੇ ਦ਼ੀ ਆਬਾਦ਼ੀ ’ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ਼ੀਆਂ ਹਈੋਆਂ ਉਭਰਦ਼ੀਆਂ ਤਰਜ਼ੀਹ਼ੀ 

ਲੋੜਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਪਰਤ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਸਕਸਰਆ ਕਰਨਾ।   
   
ਰਾਜ ਦ਼ੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਤਰਜ਼ੀਹ਼ੀ ਲੋੜਾਂ ਨੇ ਿਾਿ਼ੀਆਂ ਚਣੋਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ੍ਦਰ ਨ ਕ਼ੀਤਾ ਹੈ ਸਕ ਗ੍ਰਾਂਟ ਦੇ ਸਕਹੜ ੇਰਾਿਟਰ਼ੀ ਪਰਦਰਿਨ ਮਾਪਦੂੰਿ 'ਤੇ 
ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ,ੇ ਜੋ ਸਕ ਇਹ ਹਨ:    

•  ੈੈੱਲ-  ਮਨ ਸ ਸਜਟ   
• ਬਰੈਿਟਫ਼ੀਸਿੂੰਗ੍   
• ਸਿ ੈਲਪਮੈਂਟਲ ਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍   
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• ਐਿੋਲੇਿੈਂਟ  ੈੈੱਲ ਸ ਸਜਟ   
• ਮੈਿ਼ੀਕਲ ਹੋਮ   
• ਢੁਕ ਾਂ ਬ਼ੀਮਾ   

  
ਅਿੀਂ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤ ੇਰਾਜ ਪਰਦਰਿਨ ਮਾਪਦੂੰਿਾਂ ਬਾਰੇ ਪਰਗ੍ਤ਼ੀ ਨ ੂੰ   ਼ੀ ਟਰਕੈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ:   

• ਉਹਨਾਂ ਗ੍ਰਭ ਤ਼ੀ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀ ਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਜੋ ਆਪਣ਼ੀ ਗ੍ਰਭ ਅ ਿਥਾ ਦਰੌਾਨ ਗ੍ੈਰ-ਕਾਨ ੂੰ ਨ਼ੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਹਨ   

• ਉਹਨਾਂ ਗ੍ਰਭ ਤ਼ੀ ਔਰਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀ ਤਤਾ  ਧਾਉਣਾ ਸਜਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਗ੍ਰਭ ਅ ਿਥਾ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਦਾਤਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਸਿਪਰੈ ਨ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਹ ੈ  

•  ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ ਰਾਜ ਦੇ ਯ ਨ਼ੀ ਰਿਲ ਸਿ ੈਲਪਮੈਂਟਲ ਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍ ਸਿਿਟਮ ਸ ੱਚ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਦਾਿਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨ ਜਾਤਾਂ ਦ਼ੀ 
ਸਗ੍ਣਤ਼ੀ  ਧਾਉਣਾ   

• ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦਿੇਭਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਬੱਸਚਆਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀ ਤਤਾ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣਾ   
• ਸਕੂੰ ਿਰਗ੍ਾਰਟਨ  ੁਰ  ਕਰਨ  ਾਲੇ ਅਸਜਹੇ ਬੱਸਚਆਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀ ਤਤਾ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣਾ ਜੋ ਆਪਣ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ ਅਨੁਿਾਰ ਿਮਾਸਜਕ 

ਅਤ ੇਭਾ ਨਾਤਮਕ ਲੱਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹੋਣ     
• ਰਾ ਟਰ਼ੀ ਬਾਲ ਸਿਹਤ ਿਰ ਿੇਣ ਦੇ ਸਹੱਿ ੇ ਜੋਂ ਫੈਸਮਲ਼ੀ ਸਰਿ਼ੀਲ਼ੀਐਨਿ ਮੈਸਟਰਕਿ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ ਮੁੜ ਉੱਭਰਨ ਦ਼ੀ ਿਕਤ਼ੀ ਦੇ ਉਪਾ ਾਂ 

ਸ ੱਚ  ਾਧਾ ਕਰਨਾ  
• 10 ੀਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਅਸਜਹੇ ਸ ਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀ ਤਤਾ ਘਟਾਉਣਾ ਸਜਹਨਾਂ ਨੇ ਸਪਛਲੇ 30 ਸਦਨਾਂ ਸ ੱਚ ਿਰਾਬ ਦਾ ਿੇ ਨ ਕਰਨ 

ਦ਼ੀ ਸਰਪੋਰਟ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਹੈ   
• 10 ੀਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਅਸਜਹੇ ਸ ਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀ ਤਤਾ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣਾ ਜੋ ਇਹ ਦੱਿ ਿਕਣ ਸਕ ਉਦਾਿ ਜਾਂ ਸਨਰਾ  ਮਸਹਿ ਿ ਹੋਣ 

 ੇਲੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਗੱ੍ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਬਾਲਗ੍ ਮੌਜ ਦ ਹੈ   
• ਉਹਨਾਂ ਸਕਿਰੋਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀਿਤਤਾ  ਧਾਉਣਾ ਜੋ ਇਹ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰ ਿਕਣ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇੱਕ ਬਾਲਗ੍ ਿਲਾਹਕਾਰ 

ਮੌਜ ਦ ਹੈ   
• ਸ  ੇ  ਲੋੜਾਂ  ਾਲੇ 10 ੀਂ ਜਮਾਤ ਦੇ ਅਸਜਹੇ ਸ ਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਪਰਤ਼ੀ ਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਜੋ ਆਤਮ ਹੱਸਤਆ ਦੇ ਸ ਚਾਰ ਆਉਣ 

ਬਾਰੇ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ   
• ਇਿ ਿਾਲ ਦੁਬਾਰਾ  ੁਰ  ਹਣੋ  ਾਲ਼ੀ ਲਗ੍ਾਤਾਰ ਯੋਜਨਾ ਪਰਸਕਸਰਆ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਗ੍ਲੇ ਪੂੰਜ-ਿਾਲ ਲਈ ਜੱਚਾ ਅਤ ੇਬੱਚਾ ਦ਼ੀਆਂ 

ਸਿਹਤ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ  ੁਰ  ਕਰਨਾ   
• COVID-19 ਟ਼ੀਕਾਕਰਨ ਮੁਸਹੂੰ ਮ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨਾ   

   
ਅਿੀਂ MCHBG ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਸਕ ੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਸਕ ੇਂ ਇਹ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਭਾਈਚਾਸਰਆ ਂਨ ੂੰ  ਪਰਭਾ ਤ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਇਹ ਰਹ਼ੀਆਂ ਉਿ ਦ਼ੀਆਂ 
ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ:   

• ਿੀਂ MCHBG ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਦਾ ਸਜਆਦਾਤਰ ਸਹੱਿਾ 32 ਿਥਾਨਕ ਸਿਹਤ ਅਸਧਕਾਰ ਿੇਤਰਾਂ (LHJs) ਅਤ ੇ1 ਸਜਲਹੇ ਦੇ ਿਥਾਨਕ 
ਹਿਪਤਾਲ ਨ ੂੰ  ਭਜੇਦ ੇਹਾਂ ਜੋ 34 LHJs ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਅਿੀਂ ਅਸਜਹਾ ਪ ਰੇ ਰਾਜ ਸ ੱਚ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ MCH 
ਿੇ ਾ ਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਬਲਾਕ ਗ੍ਰਾਂਟ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਸ ੱਚੋਂ ਇੱਕ ਲੋੜ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਦਾ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 30 
ਪਰਤ਼ੀ ਤ ਸਹੱਿਾ ਰਕੋਥਾਮ, ਮੁੱ ਢਲ਼ੀ ਦਿੇਭਾਲ, ਅਤ ੇCYSHCN ਲਈ ਪਸਰ ਾਰਕ ਿਹਾਇਤਾ ਿੇ ਾ ਾਂ ਲਈ  ਰਸਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਿ ਕਾਰਨ ਕਰਕ,ੇ ਅਿੀਂ ਹਰਕੇ ਿਥਾਨਕ ਸਿਹਤ ਅਸਧਕਾਰ ਿੇਤਰ ਨ ੂੰ  ਆਪਣ਼ੀ ਿਾਲਾਨਾ ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ ਸ ੱਚ ਇਿ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  
 ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਹੂੰ ਦ ੇਹਾਂ। ਿਥਾਨਕ ਸਿਹਤ ਅਸਧਕਾਰ ਿੇਤਰ ਆਪਣ਼ੀ ਬਾਕ਼ੀ ਦ਼ੀ ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਨ ੂੰ  ਅਸਜਹੇ ਸ ਕਲਪਾਂ ਲਈ  ਰਤ 
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ਿਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਿਾਿ਼ੀ ਗ੍ਰਾਂਟ ਦ਼ੀ ਅਰਜ਼ੀ ਸ ੱਚ  ਾਮਲ ਰਾਜ ਦ਼ੀਆਂ ਤਰਜ਼ੀਹਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਜੋ ਜੱਚੇ ਅਤ ੇਬੱਚ ੇ
ਦ਼ੀਆਂ ਬਸੁਨਆਦ਼ੀ ਸਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ ਨਾਲ ਿੂੰਬੂੰ ਸਧਤ ਹਨ।   

 
• DOH  ੱਿ- ੱਿ ਤਰ਼ੀਸਕਆ ਂਨਾਲ ਿਥਾਨਕ ਸਿਹਤ ਅਸਧਕਾਰ ਿੇਤਰਾਂ ਦੇ MCH ਪਰੋਗ੍ਰਾਮਾਂ ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਅਤ ੇਿਮਰਥਨ ਬਣਾਈ 

ਰੱਿਦਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸ ੱਚ 3 ਿਟਾਫ ਿਲਾਹਕਾਰ  ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਸਜਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁੱ ਿ ਟ਼ੀਚਾ ਿਥਾਨਕ ਸਿਹਤ ਅਸਧਕਾਰ ਿੇਤਰ ਨਾਲ 
ਤਾਲਮੇਲ ਸਬਠਾਉਣਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ DOH ਦੇ ਸ   ੇਦੇ ਮਾਸਹਰਾਂ ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਸ ੱਚ ਰਸਹੂੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਹਫ਼ਤ ੇਸ ੱਚ 2  ਾਰ MCH 
ਦੇ ਕੂੰਮ ਲਈ ਿੂੰਬੂੰ ਸਧਤ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ ੇਿਰੋਤਾਂ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਈਮੇਲਾਂ  ਼ੀ ਭਜੇਦ ੇਹਨ। ਉਹ MCH ਦੇ ਸ ਸ ਆਂ, ਅਤ ੇਸਰਪੋਰਸਟੂੰਗ੍ ਦ਼ੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਕਾਨਫਰੂੰਿ ਕਾਲਾਂ ਅਤ ੇਮ਼ੀਸਟੂੰਗ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਮੇਜਬਾਨ਼ੀ  ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਇਹ ਿਲਾਹਕਾਰ ਪ ਰੇ ਰਾਜ ਸ ੱਚ MCH 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ ਅਤ ੇਕਮ਼ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਮਝਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਿਾਨ ੂੰ  ਿਥਾਨਕ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਬਹਤਰ ਤਰ਼ੀਕੇ ਨਾਲ 
ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਿ਼ੀਆਂ ਰਾਜ-ਪੱਧਰ਼ੀ ਪਸਹਲਕਦਮ਼ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਉਣ ਸ ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।    

 
• ਿਾਿ਼ੀ CYSHCN ਟ਼ੀਮ ਨੇ ਪਰੋਗ੍ਰਾਸਮੂੰਗ੍ ਦੇ ਿਾਰੇ ਪਸਹਲ ਆਂ ਸ ੱਚ ਪਸਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੇਂਦਰ ਸ ੱਚ ਰੱਿਣ ਲਈ ਪ ਰ਼ੀ ਸਮਹਨਤ ਨਾਲ ਕੂੰਮ 

ਕ਼ੀਤਾ ਹੈ। Parent to Parent (P2P), ਪਸਰ ਾਰ ਦ਼ੀ ਅਗ੍ ਾਈ ਹੇਠ ਚੱਲਣ  ਾਲ਼ੀ ਿੂੰਿਥਾ ਹੈ ਜੋ  ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ ਰਾਜ ਦ਼ੀ ਹਰੇਕ 
ਕਾਉਂਟ਼ੀ ਸ ੱਚ ਪਸਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਧਾ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ਼ੀ ਹ,ੈ ਹਰਕੇ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦ਼ੀਆਂ  ੱਿ- ੱਿ ਿਮਰੱਥਾ ਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਕਝੁ 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਕਈ ਕਾਉਂਟ਼ੀਆਂ ਸ ੱਚ ਿੇ ਾ ਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ। P2P ਪਸਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਿ ੇਾ ਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਸਜਿ ਸ ੱਚ ਪਸਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਧਾ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਿਾਥ਼ੀ ਿਹਾਇਤਾ ਿਮ ਹ, ਪ਼ੀਅਰ-ਟ -ਪ਼ੀਅਰ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ 
ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਮੈਚ, SibShops ਅਤ ੇਿੈਂਿਰ਼ੀ-ਅਨੁਕ ਲ ਿ਼ੀਜਨਲ ਅਤ ੇਪਸਰ ਾਰਕ ਿਮਾਸਜਕ ਿਮਾਗ੍ਮ, ਅਤ ੇਕਈ ਸ ਸ ਆ ਂ'ਤੇ 
ਲ਼ੀਿਰਸ ਪ ਸਿਿਲਾਈ  ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦ਼ੀ ਹ।ੈ CYSHCN ਿਟਾਫ ਨ ੂੰ  ਜਨ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਉੱਭਰ ਰਹੇ ਅਤ ੇਚੱਲ ਰਹੇ ਸ ਸ ਆ ਂਬਾਰੇ 
ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅਪ-ਟ -ਿੇਟ ਰਸਹਣ ਲਈ, ਅਤ ੇਰਾਜ ਭਰ ਦੇ ਬਹ-ੁਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਿਟਾਫ ਨ ੂੰ  ਿਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਅਗ੍ ਾਈ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਲਾਨਾ ਸਿਿਲਾਈ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਫੂੰਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

 
• DOH, ਪਰਦਾਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  CYSHCN ਿੂੰਚਾਰ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਮ਼ੀਸਟੂੰਗ੍ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿਿਲਾਈਆਂ ਰਾਹੀਂ ਤਕਨ਼ੀਕ਼ੀ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। MCHBG University of Washington ਇੂੰਿਟ਼ੀਸਚਊਟ ਫਾਰ ਸਹਊਮਨ ਸਿ ੈਲਪਮੈਂਟ ਐਿਂ ਸਿਿਸਬਲਟ਼ੀ ਦੇ ਮੈਿ਼ੀਕਲ ਹੋਮਜ 
ਪਾਰਟਨਰਸ ਪ ਪਰਜੋੈਕਟ ਅਤ ੇਸਨਊਟਰ਼ੀ ਨ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਨਾਲ ਿਮਝੌਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹ਼ੀ Washington State Leadership 
Initiative (WSLI,  ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ ਿਟੇਟ ਲ਼ੀਿਰਸ ਪ ਇਨ਼ੀ ਼ੀਏਸਟ ) ਰਾਹੀਂ ਪਸਰ ਾਰਕ ਸਜੂੰ ਮੇ ਾਰ਼ੀਆ ਂਅਤ ੇਅਗ੍ ਾਈ ਸ ੱਚ 
ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਪਸਰ ਾਰ ਿੂੰਚਾਸਲਤ ਅਤ ੇਪਸਰ ਾਰ ਦ਼ੀ ਿੇ ਾ ਕਰਨ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਿੂੰਿਥਾ ਾਂ ਨਾਲ ਿਮਝੌਤਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ, CYSHCN ਲਈ ਦਿੇਭਾਲ ਅਤ ੇਤਾਲਮਲੇ ਦ਼ੀ ਪਰਣਾਲ਼ੀ ਸ ੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ ਪੱਧਰ ’ਤੇ ਪਰਣਾਲ਼ੀਆ ਂਨ ੂੰ  
ਸਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਾਜ ਦ਼ੀਆ ਂਹੋਰ ਏਜੂੰਿ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇਪਰਦਾਤਾ ਾਂ ਨਾਲ ਸਮਲਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਿ ਸ ੱਚ 
ਸਨਊਰੋਸਿ ੈਲਪਮੈਂਟਲ ਿੈਂਟਰਾਂ ਅਤ ੇਮੈਕਿ਼ੀਲੋਫੇ ਼ੀਅਲ ਰ਼ੀਸ ਊ ਬੋਰਿ ਨ ੈੱਟ ਰਕ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ ਦ਼ੀ ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਦ਼ੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ  ਾਮਲ ਹੈ। MCHBG ਿਾਿ ੇਰਾਜ ਦ਼ੀ Medicaid ਏਜੂੰਿ਼ੀ, HCA ਨਾਲ ਇੱਕ ਅੂੰਤਰ-ਏਜੂੰਿ਼ੀ ਿਮਝੌਤੇ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
CYSHCN ਲਈ Medicaid ਿ ੇਾ ਾਂ ਲਈ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰ ਚ ਦਾ  ਼ੀ ਿਮਰਥਨ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ।   

 
•  ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ, ਰਾਜ ਅਤ ੇਫੈਿਰਲ ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਦੇ ਸਮ ਰਣ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਨਾਲ ਜੱਚੇ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਨ ੂੰ  ਰਕੋਣ ਲਈ  ਼ੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰਾਜ, ਜੱਚੇ 

ਦ਼ੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਿਾਰੇ ਮਾਮਸਲਆਂ ਦ਼ੀ ਿਮ਼ੀਸਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਜ ਪੱਧਰ਼ੀ Maternal Mortality Review Panel (MMRP, 
ਜੱਚਾ ਮੌਤ ਦਰ ਿਮ਼ੀਸਿਆ ਪੈਨਲ) ਦਾ ਗ੍ਠਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪੈਨਲ ਸਜੂੰ ਮੇ ਾਰ ਕਾਰਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮੌਤਾਂ ਨ ੂੰ  
ਰੋਕਣ ਲਈ ਿੁਝਾਅ ਸਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 2023 ਸ ੱਚ, ਸ ਭਾਗ੍ ਨੇ 2014-2020 ਦੇ ਿੇਟਾ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਜਣਪੇਾ ਰੋਗ੍ 
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ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਰ ਦ਼ੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਮੁੱ ਿ ਿਜੋਾਂ ਅਤ ੇਸਿਫ਼ਾਰ ਾਂ ਦਾ ਿਾਰ ਸਦੂੰ ਦ ੇਹੋਏ ਸ ਧਾਨ ਿਭਾ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਸਰਪੋਰਟ ਜਾਰ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਹ।ੈ 
ਇਿ ਸਰਪੋਰਟ ਸ ੱਚ ਇਹਨਾਂ ਸਿਫ਼ਾਰ ਾਂ ਉੱਤੇ ਕਬਾਇਲ਼ੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਮਰਸਪਤ ਇੱਕ ਭਾਗ੍  ਾਮਲ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀ 
ਿੋਜਾਂ ਅਸਜਹ਼ੀਆ ਂਕਈ ਨਿਲ਼ੀ ਅਤ ੇਿਮਾਸਜਕ-ਆਰਸਥਕ ਅਿਮਾਨਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗ੍ਰ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਹੈ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਮੌਤਾਂ ਦੇ ਲਈ 
ਸਜੂੰ ਮੇ ਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਸਰਪਰੋਟ ਜੱਚਾ ਸਿਹਤ ਸ ੱਚ ਭਸ ੱਿ ਦੇ ਸਨ ੇ  ਲਈ ਰਣਨ਼ੀਤਕ ਮਾਰਗ੍ਦਰ ਨ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦ਼ੀ ਹ।ੈ  
MCHBG ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਕਈ MMRP ਸਿਫ਼ਾਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ੍  ਕਰਨ ਸ ੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦ਼ੀ ਹ।ੈ 

 
• ਿਾਿ਼ੀ ਜਣਪੇੇ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਸਿਹਤ ਯ ਸਨਟ ਨਿ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਲਈ ਛਾਣ-ਬ਼ੀਣ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਦ਼ੀਆਂ ਿਾਿ਼ੀਆਂ ਪਰਣਾਲ਼ੀਆਂ ਨ ੂੰ  

ਬਦਲਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਿਾਰੇ ਭਾਈ ਾਲਾਂ ਨਾਲ ਲਗ੍ਾਤਾਰ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹ਼ੀ ਹੈ, ਿਾਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਇਿ ਨਾਲ ਗ੍ਰਭ ਤ਼ੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 
ਨ ਜੂੰਮ ੇਬੱਚੇ ਪਰਭਾਸ ਤ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਰਾਜ ਦੇ Washington State Opioid and Overdose Response Plan ( ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ 
ਰਾਜ ਨਿ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੀ ਦਰੁ ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਓ ਰਿੋਜ ਸਰਿਪਾਂਿ ਪਲਾਨ) ਅਤ ੇਿੂੰਬੂੰ ਸਧਤ ਿਰੋਤਾਂ ਉੱਤੇ ਿਾਿਾ ਸਨਰੂੰ ਤਰ ਸਧਆਨ, 
ਅਤ ੇPromoting Healthy Outcomes for Pregnant Women and Infants bill (ਗਿਭਿਤੀ ਔਿਤਾਂ ਅਤ ੇਿਿਜਾਤਾਂ ਲਈ 
ਰਸਹਤਿੰਦ ਿਤੀਰਜਆਂ ਿੰੂ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਿਿ ਿਾਲੇ ਰ ਿੱਲ) (Substitute Senate Bill 5835 (ਿਬਿਟ਼ੀਸਟਊਟ ਿੈਨੇਟ ਸਬੱਲ 
5835) (ਅੂੰਗ੍ਰਜੇ਼ੀ ਸ ੱਚ) ਸ ੱਚ ਨ਼ੀਓਨੇਟਲ ਐਬਿਟ਼ੀਨੈਂ ਿ ਸਿੂੰ ਿਰੋਮ ਅਤ ੇਨਿ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੀ ਦੁਰ ਰਤੋਂ ਦੇ ਹੋਰ ਪਰਭਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਰੋਕਣ ਲਈ ਰਣਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਲਾਗ੍  ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸ ਿਰਾ ਲ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹਏੋ ਬੱਸਚਆਂ ਲਈ ਦੇਿਭਾਲ ਦਾ ਸਮਆਰ਼ੀਕਰਨ 
ਕਰਨਾ  ਾਮਲ ਹ।ੈ Department of Children, Youth and Family ( ਿੱ ਰਚਆ,ਂ ਿੌਜਿਾਿਾਂ ਅਤ ੇਪਰਿਿਾਿ ਰਿਭਾਗ) ਅਤ ੇ
Health Care Authority (ਰਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਥਾਿਟ੍ੀ) ਦੇ ਨਾਲ ਕਰਾਿ-ਏਜੂੰਿ਼ੀ ਪਾਰਟਨਰਸਿਪ ਰਾਹੀਂ, ਅਿੀਂ ਨਿ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਸ ਕਾਰ  ਾਲੇ ਪਸਰ ਾਰਾਂ  ਾਿਤ ੇਬਾਲ ਭਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਿਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਦੇਿਭਾਲ ਦ਼ੀਆਂ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਦੇ 
ਸ ਕਲਸਪਕ ਮਾਰਗ੍ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ੍  ਕਰਨ ਲਈ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਜਾਰ਼ੀ ਰੱਿਦ ੇਹਾਂ ਸਜੱਥ ੇਬੱਚੇ ਦ਼ੀ ਿੁਰੱਸਿਆ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਸਕਓ ਿਮੱਸਿਆ 
ਨਹੀਂ ਹ।ੈ  ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਅਿੀਂ ਿਾਣ/ਨੀਂਦ/ਕੂੰਿੋਲ ਦੇ ਮਾਿਲ ਲਈ ਸਬਸਲੂੰ ਗ੍ ਅਪਟੇਕ ਨ ੂੰ  ਦੇਿਣਾ  ਰੁ  ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ - ਜੋ ਜਨਮ 
ਦੇਣ  ਾਲੇ ਮਾਸਪਆਂ ਅਤ ੇਨ ਜਾਤਾਂ ਦ਼ੀ ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਰ ਮਇੂੰਗ੍-ਇਨ ਕੇਅਰ ਯਾਨ਼ੀ ਸਕ ਕਮਰੇ ਸ ੱਚ ਰਸਹੂੰਦ ੇਹੋਏ ਦੇਿਭਾਲ ਦਾ ਿਭ 
ਤੋਂ  ਧ਼ੀਆ ਅਸਭਆਿ ਹੈ।  ਅੂੰਤ ਸ ੱਚ, ਸ ਭਾਗ੍ ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਂਟਰ ਆਫ਼ ਐਕਿ਼ੀਲੈਂਿ ਫਾਰ ਪੇਰ਼ੀਨੇਟਲ ਿਬਿਟਾਂਿ ਯ ਜ 
(ਅੂੰਗ੍ਰਜੇ਼ੀ ਸ ੱਚ) ਬਣਨ ਲਈ ਿਰਟ਼ੀਸਫਕੇਟ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾਰ਼ੀ ਰੱਿਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਿ ਸਰਪਰੋਟ ਦੇ ਿਮੇਂ 'ਤੇ, ਸ ਭਾਗ੍ ਕਲੋ ਿੈਂਟਰ 
ਆਫ਼ ਐਕਿ਼ੀਲੈਂਿ ਿਰਟ਼ੀਸਫਕੇ ਨ ਲਈ ਯੋਗ੍ਤਾ ਪਰਾਪਤ ਪਸਹਲਾ ਹਿਪਤਾਲ ਿ਼ੀ।  

 
• ਬੱਚੇ ਦ਼ੀ ਸਿਹਤ ਸ ੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਿ ੇਕੂੰਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਿੇਤਰ ਸਿ ਲੈਪਮੈਂਟਲ ਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍ ਦ਼ੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤ ੇ

ਉਪਲਬਧਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤ ਾਸਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਜਿ ਸ ੱਚ  ੁਰ ਆਤ਼ੀ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਅਤ ੇਜੇ ਲੋੜ ਪ ੇ ਤਾਂ ਇੂੰਟਰ ਨੈਿਨ ਿੇ ਾ ਾਂ ਲਈ 
ਰੈਫਰਲ ਿਾਮਲ ਹੈ। ਅਿੀਂ  ੈੈੱਲ-ਚਾਈਲਿ ਹਲੈਥ ਸ ਸਜਟ ਲਈ ਪੇਿ ਆਉਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣ, ਸਿ ਲੈਪਮੈਂਟਲ 
ਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਦਰਾਂ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣ ਅਤ ੇਟਰੈਕ ਕਰਨ, ਿੇ ਾ ਾਂ ਨਾਲ ਕਨ ਕ ਨ  ਧਾਉਣ, ਅਤ ੇਪਰਦਾਤਾ ਦੇ ਸਬਸਲੂੰ ਗ੍ ਅਸਭਆਿਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸ ਧਾਨ ਿਭਾ ਰਾਹੀਂ ਫੂੰਿ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਿੀਂ ਸਿਹਤ ਦਿੇਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਾਂ 
ਅਤ ੇਿਥਾਨਕ ਸਿਹਤ ਅਸਧਕਾਰ ਿਤੇਰਾਂ ਲਈ ਿਾਿ਼ੀ ਨ ੀਂ ਯ ਨ਼ੀ ਰਿਲ ਸਿ ੈਲਪਮੈਂਟਲ ਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍ ਪਰਣਾਲ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਲਆਊਟ ਕਰਨਾ 
ਿੁਰ  ਕਰ ਸਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਰਣਾਲ਼ੀ ਪਰਦਾਤਾ ਾਂ ਅਤ ੇਮਾਸਪਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ ੋੇਗ਼੍ੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍ ਦਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਟਰਕੈ ਕਰ 
ਿਕਣ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਸ ੱਚ ਮਦਦ ਸਮਲ ਿਕ ੇਸਕ ਰਾਜ ਦੇ ਿਾਰੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿ ੈਲਪਮੈਂਟਲ ਦਰੇ਼ੀ ਲਈ ਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍ 
ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਿਕ।ੇ   

 
• ਸਕ ੋਰਾਂ ਦ਼ੀ ਸਿਹਤ ਸ ੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, DOH, ਿਕ ਲ-ਅਧਾਰਤ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ (SBHCs) ਨਾਲ ਸਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਜਹੇ ਨੌਜ ਾਨ ਜੋ ਸ ਿੇਿ ਤਰੌ 'ਤੇ ਅਿਮਾਨ ਸਿਹਤ ਅਤ ੇਿਮਾਸਜਕ ਨਤ਼ੀਸਜਆਂ  ਾਲ਼ੀ ਆਬਾਦ਼ੀ ਦਾ ਸਹੱਿਾ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਈ 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-02/141-070-MaternalMortalityReviewPanelReport-2023.pdf?uid=648ca138d7c7d
http://stopoverdose.org/section/wa-state-interagency-opioid-working-plan
http://stopoverdose.org/section/wa-state-interagency-opioid-working-plan
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2017-18/Pdf/Bills/Session%20Laws/Senate/5835-S.SL.pdf
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2017-18/Pdf/Bills/Session%20Laws/Senate/5835-S.SL.pdf
https://www.cffutures.org/files/QIC_Resources/Learning_with_the_Expert/Eat_Sleep_console_manual_with_tools_Yale_Boston_NNEPQIN.pdf
https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/healthcare-professions-and-facilities/centers-excellence-perinatal-substance-use/certification
https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/healthcare-professions-and-facilities/centers-excellence-perinatal-substance-use/certification
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ਕਾਰਕਾਂ ਕਰਕੇ ਮਿੈ਼ੀਕਲ ਦਿੇਭਾਲ ਪਰਣਾਲ਼ੀ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰ ਚ ਕਰਨ ਸ ੱਚ ਮ ੁਕਲ ਪੇਿ ਆ ਿਕਦ਼ੀ ਹ।ੈ ਕਾਰਕਾਂ ਸ ੱਚ ਆ ਾਜਾਈ ਦੇ 
ਿਾਧਨਾਂ ਦ਼ੀ ਘਾਟ, ਿਮਾਸਜਕ  ਿਰ ੇਾਂ, ਗ੍ੁੂੰ ਝਲਦਾਰ ਜ਼ੀ ਨ ਿਸਥਤ਼ੀਆਂ, ਜਾਂ ਲੁਕ ੇਂ ਨਿਲ਼ੀ ਪੱਿਪਾਤ  ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ 
ਨੌਜ ਾਨ ਿਕ ਲ ਸ ੱਚ ਸਿਹਤ ਦਿੇਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰ ਚ  ਧੇਰੇ ਅਿਾਨ਼ੀ ਨਾਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ, ਸਜੱਥ ੇਉਹ ਪੜਹਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤ ੇ ਧਰੇੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ  ਼ੀ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਗੱ੍ਲ ਦਾ ਪੱਕਾ ਿਬ ਤ ਹ ੈਸਕ SBHC ਤੱਕ ਪਹੁੂੰ ਚ ਅਤ ੇ ੈੈੱਲ-ਐਿੋਲੇਿੈਂਟ 
ਹੈਲਥ ਸ ਸਜਟ ਨਾਲ ਿਕ ਲ ਸ ੱਚ ਗ੍ਰੈਹਾਜਰ਼ੀ, ਿਕ ਲ ਛੱਿਣ ਦ਼ੀ ਦਰ, ਪਰੁਾਣ਼ੀ ਸਬਮਾਰ਼ੀ, ਨਿ ੇਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ, ਸਜਨਿ਼ੀ ਤੌਰ ਫਲੈਣ 
 ਾਲ਼ੀਆਂ ਸਬਮਾਰ਼ੀਆ ਂਦ਼ੀ ਦਰ, ਅਤ ੇਗ੍ਰਭ ਅ ਿਥਾ ਦ਼ੀਆਂ ਦਰਾਂ ਸ ੱਚ ਕਮ਼ੀ ਆਉਂਦ਼ੀ ਹ।ੈ ਇਿ ਨਾਲ ਗ੍ਰੈਜ ਏ ਨ ਦ਼ੀਆਂ ਦਰਾਂ ਸ ੱਚ 
 ਾਧਾ ਤਾਂ ਹਇੋਆ ਹ਼ੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹ਼ੀ ਿਾਇਬ਼ੀਟ਼ੀਜ, ਦਮਾ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਬਮਾਰ਼ੀ ਦੇ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਸ ੱਚ  ਼ੀ ਿੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ   

 
• ਿਕ ਲ-ਅਧਾਰਤ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ, ਪਰਦਾਨ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਿੇ ਾ ਾਂ ਲਈ ਢੁਕ ੀਂ ਅਦਾਇਗ਼੍ੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ 

ਿਾਰ਼ੀਆ ਂਰਕੁਾ ਟਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਜਿ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਿ ੇਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਿਣ ਸ ੱਚ ਸਦੱਕਤ ਪੇਿ ਆਉਂਦ਼ੀ ਹੈ। 
ਅਿੀਂ ਸਬਸਲੂੰ ਗ੍ ਅਤ ੇਅਦਾਇਗ਼੍ੀ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਮੁੱ ਸਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ SBHCs, Health Care Authority, ਅਤ ੇਹੋਰਾਂ ਿੂੰਿਥਾ ਾਂ 
ਨਾਲ ਸਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ।  ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਸਕ ਰੋ ਅਤ ੇਨੌਜ ਾਨ ਬਾਲਗ੍ Medicaid ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹਨ ਪਰ ਅਜੇ 
ਤੱਕ ਇਨਰਲੋ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਿੀਂ ਸਿਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਿੇ ਾ ਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦ਼ੀ ਸਗ੍ਣਤ਼ੀ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣ ਸ ੱਚ ਮਦਦ 
 ਾਿਤ ੇਇਨਰੋਲਮੈਂਟ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣ ਲਈ ਰਣਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਸਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 2021 ਸ ੱਚ Substitute House Bill 1225: 
Concerning School Based Health Centers (ਿਬਿਟ਼ੀਸਟਊਟ ਹਾਊਿ ਸਬੱਲ 1225: ਿਕ ਲ ਅਧਾਰਤ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੇ 
ਿੂੰਬੂੰ ਧ ਸ ੱਚ) (ਅੂੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਸ ੱਚ) ਦੇ ਪਾਿ ਹਣੋ ਦ਼ੀ ਬਦਲੌਤ, ਅਿੀਂ ਇਸਤਹਾਿਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿ ੇਾ ਤੋਂ ਸ ਹ ਣੇ ਤਬਸਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਧਆਨ ਸ ੱਚ 
ਰੱਿਦੇ ਹੋਏ, SBHCs ਨਾਲ ਪਾਰਟਨਰਸਿਪ ਕਰਕੇ ਸ ਸਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਲਈ ਿੇ ਾ ਾਂ ਦ਼ੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣ ਅਤ ੇਕਾਇਮ 
ਰੱਿਣ ਦੇ ਯੋਗ੍ ਬਣੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਇੱਕ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ ਹ ੈਜੋ ਦੱਿਦ਼ੀ ਹੈ ਸਕ ਅਿੀਂ ਤਰਜ਼ੀਹ਼ੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਿਰੋਤਾਂ ਤੋਂ 
ਸਮਲ਼ੀ ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਸਕ ੇਂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ।     

  
 ੱਿ- ੱਿ ਰਾਜ ਅਤ ੇਫੈਿਰਲ ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਿਰੋਤ ਿਾਿ ੇਿਮੁੱ ਚ ੇMCH ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਿੀਂ MCHBG ਫੂੰਿ ਦੇ ਇੱਕ ਸਹੱਿ ੇਦ਼ੀ 
 ਰਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਪਰਗੋ੍ਰਾਮ ਮੈਨੇਜਰਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਤਨਿਾਹਾਂ ਦਾ ਭੁਗ੍ਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਪਰਣਾਲ਼ੀਆ ਂਸ ੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਰਣਨ਼ੀਤਕ ਕੂੰਮ ਦ਼ੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਿ ਦ਼ੀ ਸਨਗ੍ਰਾਨ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਯਕ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਕ 
ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਿਾਰੇ ਸਿਹਤ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਸਜਹਨਾਂ ਦੇ ਉਹ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ, ਸਜਿ ਸ ੱਚ ਰਕੋਥਾਮ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਸਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ 
ਅਤ ੇਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍  ਼ੀ  ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ਼ੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਮੈਿ਼ੀਕਲ ਹਮੋ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਤਾਲਮੇਲ  ਾਲ਼ੀ ਦਿੇਭਾਲ ਦ਼ੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨ ੂੰ   ਼ੀ ਉਤ ਾਸਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਢੁਕ ੀਂ ਬ਼ੀਮਾ ਕ ਰੇਜ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਮੁੱ ਸਦਆਂ ਨ ੂੰ   ਼ੀ ਹੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।   
   
ਜੱਚਾ, ਬੱਚਾ ਅਤ ੇਸਕ ੋਰਾਂ ਸ ੱਚ ਸਬਮਾਰ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਰਕੋਥਾਮ ਅਤ ੇਤੂੰਦਰੁਿਤ਼ੀ ਲਈ ਿਾਿਾ ਸਨ  ੇ, Governor’s Office of Equity 
(ਗ੍ ਰਨਰਜ ਆਸਫਿ ਆਫ ਇਕੁਇਟ਼ੀ) ਦੇ ਉਦੇਿ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਸ ੱਚ  ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਹ:ੈ “ਅਗ੍ਲ਼ੀਆਂ ਿੱਤ ਪ਼ੀੜਹ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇਉਿ 
ਤੋਂ  ਼ੀ ਅੱਗ੍ੇ ਲਈ  ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ ਸ ੱਚ ਹਰ ਸ ਅਕਤ਼ੀ ਕਲੋ ਉਹਨਾਂ ਮੌਸਕਆ,ਂ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਅਤ ੇਿਰੋਤਾਂ ਤੱਕ ਪ ਰ਼ੀ ਪਹੁੂੰ ਚ ਹ,ੈ ਸਜਿਦ਼ੀ ਲੋੜ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ   ੱਧਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਅਤ ੇਆਪਣ਼ੀ ਪ ਰ਼ੀ ਿਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਂਦ਼ੀ ਹੈ ਅਤ ੇਹਰ ਸ ਅਕਤ਼ੀ ਬਰਾਬਰ ਹ ੈਅਤ ੇਿਾਸਰਆ ਂਲਈ ਸਨਆਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ"  
 
III.A.2. ਫੈਡਰਲ ਟਾਈਟਲ V ਫੰਡ ਰਾਜ-ਸਮਰਰਿਤ MCH ਯਤਨਾਂ ਨ ੰ  ਰਕਵੇਂ ਪ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
MCHBG ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਕੋਰ ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਸਜਿਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਅਿੀਂ ਰਾਜ ਅਤ ੇਿਥਾਨਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਜੱਚਾ, ਬੱਚਾ ਅਤ ੇ
ਸਕ ੋਰ ਸਿਹਤ ਿ ੇਾ ਾਂ ਸ ੱਚ ਆਪਣੇ ਸਨ ੇ ਾਂ ਨ ੂੰ   ਧਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ  ਼ੀ ਿੂੰ ਭ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਅਿੀਂ ਇੱਕ ਬਰੈਿਿ ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਮਾਿਲ 

http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2021-22/Pdf/Bills/House%20Passed%20Legislature/1225-S.PL.pdf?q=20210730115117
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2021-22/Pdf/Bills/House%20Passed%20Legislature/1225-S.PL.pdf?q=20210730115117
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2021-22/Pdf/Bills/House%20Passed%20Legislature/1225-S.PL.pdf?q=20210730115117
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ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਜੋ MCHBG ਨ ੂੰ  ਰਾਜ ਦੇ ਜਨਰਲ ਫੂੰਿ ਅਤ ੇਹੋਰ ਗ੍ਰਾਂਟ ਫੂੰਿਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹ।ੈ   ਿਾਿ਼ੀਆਂ ਰਾਜ ਦ਼ੀਆਂ ਤਰਜ਼ੀਹ਼ੀ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ 
ਜੁੜ ੇਸ ਕਲਪਾਂ ਦੇ ਮ਼ੀਨ  ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ LHJs ਨ ੂੰ  ਿੇ ਾ ਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ ਦ਼ੀ ਟਾਈਟਲ V ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਦਾ 55% ਸਹੱਿਾ ਪਰਾਪਤ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਿਾਿ਼ੀ ਗ੍ਰਾਂਟ ਦਾ ਲਗ੍ਭਗ੍ 10 ਪਰਤ਼ੀ ਤ ਸਹੱਿਾ ਰਾਜ ਦ਼ੀਆਂ ਤਰਜ਼ੀਹਾਂ ਉੱਤੇ Department of Health ਨਾਲ ਸਮਲ ਕ ੇਕੂੰਮ ਕਰਨ 
 ਾਲ਼ੀਆਂ ਸਿਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਿੇ ਾ ਿੂੰਿਥਾ ਾਂ ਨਾਲ ਕ਼ੀਤ ੇਿਮਝੌਸਤਆਂ ਉੱਤ ੇਿਰਚ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕ਼ੀ ਦਾ ਸਹੱਿਾ ਰਾਜ ਸ ਆਪ਼ੀ 
ਜੱਚਾ ਅਤੇ ਬੱਚਾ ਸਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ, ਸਨਗ੍ਰਾਨ਼ੀ ਅਤ ੇਮਲੁਾਂਕਣ, ਰਾਜ ਸ ਆਪ਼ੀ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਅਤ ੇਯਜੋਨਾਬੂੰ ਦ਼ੀ, ਉੱਚ-ਤਰਜ਼ੀਹ  ਾਲ਼ੀ ਨ਼ੀਤ਼ੀ 
ਦ਼ੀਆਂ ਪਸਹਲਕਦਮ਼ੀਆਂ, ਅਤ ੇਘੱਟ ਫੂੰਿ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਤਰਜ਼ੀਹਾਂ ਲੈ  ਰਸਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ   
 
ਟਾਈਟਲ V ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਰਾਜ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਮਜਬ ਤ ਕਾਰਜਬਲ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਦ਼ੀ ਹ,ੈ ਸਜਹਨਾਂ ਕੋਲ ਆਬਾਦ਼ੀ ਦੇ  ੱਿ- ੱਿ ਿੇਤਰਾਂ ਸ ੱਚ 
ਸ   ੇਬਾਰੇ ਿ ੂੰ ਘ਼ੀ ਮੁਹਾਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਿਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਪਰਣਾਲ਼ੀ MCH ਕਾਰਜਬਲ ਲਈ ਸ ੱਤ਼ੀ ਿਸਥਰਤਾ ਅਤ ੇਿਰਕਾਰ਼ੀ ਜਨਤਕ 
ਸਿਹਤ ਪਰਣਾਲ਼ੀ ਸ ੱਚ MCH ਕਾਰਜਬਲ ਕਨ ਕ ਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਾਂਝਾ ਪਲੇਟਫਾਰਮ, ਦੋ ਾਂ ਦ਼ੀ ਿਹ ਲਤ ਸਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਸਰਪਰੋਸਟੂੰਗ੍ ਸਮਆਦ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ, ਸ ਭਾਗ੍ ਨੇ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤ ੇਰਣਨ਼ੀਤਕ ਿੇਤਰਾਂ ਸ ੱਚ MCHBG ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਨ ੂੰ  ਰਾਜ ਦੇ ਜਨਰਲ ਫੂੰਿ ਦੇ ਸਨ ੇ ਾਂ ਨਾਲ ਜੋਸੜਆ ਹੈ: 

• ਯ ਨ਼ੀ ਰਿਲ ਸਿ ਲੈਪਮੈਂਟਲ ਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍ ਿਾਟਾ ਸਿਿਟਮ 
• ਏਕ਼ੀਸਕਰਤ ਮੈਿ਼ੀਕਲ ਅਤ ੇਸ  ਹਾਰ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਿਕ ਲ-ਅਧਾਰਤ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ ਗ੍ਰਾਂਟ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ 
• ਪਰਜਨਨ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਸਿਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰ ਚ ਦਾ ਭਰੋਿਾ 
• ਬੱਸਚਆਂ ਅਤ ੇਨ ਜੂੰਮ ੇਬੱਸਚਆਂ ਦ਼ੀ ਿਕਰ਼ੀਸਨੂੰ ਗ੍ ਲਈ  ਰੁ ਆਤ਼ੀ ਹ਼ੀਅਸਰੂੰਗ੍ ਸਿਟੈਕਿਨ ਯਾਨ਼ੀ ਸਕ ਿੁਣਨ-ਿਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ 
• ਨਿ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਸ ਕਾਰ ਲਈ ਬਰੈਿਟਫ਼ੀਸਿੂੰਗ੍ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਸਹਦਾਇਤਾਂ 
• ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦ਼ੀ ਆਤਮਹੱਸਤਆ ਦ਼ੀ ਰਕੋਥਾਮ 

 
 ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ ਰਾਜ ਦ਼ੀ ਸ ਧਾਨ ਿਭਾ ਨੇ ਸ  ੇ  ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ, ਨ਼ੀਤ਼ੀ, ਅਤ ੇਿਾਟਾ/ਸਨਗ੍ਰਾਨ਼ੀ ਿੇਤਰਾਂ ਸ ੱਚ ਸ ਲੱਿਣ ਿਰਕਾਰ਼ੀ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ 
ਿੇ ਾ ਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ Foundational Public Health Services (FPHS, ਬੁਸਨਆਦ਼ੀ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਿ ੇਾ ਾਂ) ਿਾਤ ੇਸ ੱਚ 
 ਼ੀ ਸਨ ੇ  ਕ਼ੀਤਾ ਹੈ।  ਿਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਰਾਜ ਅਤ ੇਿਥਾਨਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਰੋਤਾਂ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਹਰੋ ਿੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜੱਚਾ ਅਤ ੇਬੱਚਾ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ 
ਸ ਿੇਿ ਸਿਹਤ ਿੇ ਾ ਾਂ, ਿੱਟ ਦ਼ੀ ਰਕੋਥਾਮ ਅਤ ੇਦੇਿਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰ ਚ  ਰਗ੍ੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤਕਰੇਗ਼੍ੀ। ਿਰੋਤ, ਿ ਚਨਾ ਪਰਣਾਲ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਪਰਯੋਗ੍ ਾਲਾ ਦ਼ੀ ਿਮਰੱਥਾ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ, ਿੂੰਚਾਰ, ਐਮਰਜੈਂਿ਼ੀ ਯੋਜਨਾ, ਨ਼ੀਤ਼ੀ ਅਤ ੇਯੋਜਨਾਬੂੰ ਦ਼ੀ, ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਭਾਈ ਾਲ਼ੀ ਸ ਕਾਿ ਅਤ ੇਲ਼ੀਿਰਸ ਪ ਸ ਕਾਿ  ਰਗ਼੍ੀਆਂ ਿਮਰੱਥਾ ਾਂ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਸਨਆਦ਼ੀ ਢਾਂਚਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਸ ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨਗ੍।ੇ  ਰਾਜ ਸ ੱਚ FPHS MCH ਦੇ ਸਨ ੇਿ ਦਾ ਸਜਆਦਾਤਰ ਸਹੱਿਾ ਿਥਾਨਕ ਿਰਕਾਰ਼ੀ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਨ ੂੰ  ਿਮਰਸਪਤ ਹੈ, ਇਿ ਨਾਲ 
ਲੂੰ ਬੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਫੂੰਿ ਦ਼ੀ ਤੂੰਗ਼੍ੀ ਸ ੱਚੋਂ ਗ੍ਜੁਰ ਰਹ਼ੀਆਂ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਾਲ਼ੀਆਂ ਿੂੰਿਥਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਹਾਇਤਾ ਸਮਲੇਗ਼੍ੀ।    
 
 ੱਧ ਤੋਂ  ੱਧ ਪਰਭਾ  ਪਾਉਣ ਲਈ ਹਠੇ ਸਲਿ ੇਿੇਤਰਾਂ ਸ ੱਚ FPHS ਸਨ ਿੇ ਦੇ ਨਾਲ ਟਾਈਟਲ V ਫੂੰ ਸਿੂੰਗ੍ ਦਾ  ਼ੀ ਲਾਭ ਸਲਆ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ: 

• ਰਾਜ ਸ ਆਪ਼ੀ ਬਾਲ ਮੌਤ ਦੇ ਅੂੰਕਸੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਬੁਸਨਆਦ਼ੀ ਢਾਂਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਕਰਨਾ, ਿਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ 
ਅਸਧਕਾਰ ਿੇਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਾਲ ਮੌਤ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਿਮ਼ੀਸਿਆ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ੍  ਕਰਨ ਸ ੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਰਾਜ ਦੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦਾ 
ਆਧੁਸਨਕ਼ੀਕਰਨ ਕਰਨਾ। 

• PRAMS ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜਣੇਪੇ ਅਤ ੇਜਨਮ ਦੇ ਨਤ਼ੀਸਜਆਂ ਅਤੇ ਜੱਚਾ/ਬੱਚੇ ਦ਼ੀ ਸਿਹਤ ਦ਼ੀ ਸਨਗ੍ਰਾਨ਼ੀ ਕਰਨਾ 
•  ਾਸ ੂੰਗ੍ਟਨ ਰਾਜ ਸ ੱਚ ਕਬਾਇਲ਼ੀ PRAMS ਲਈ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਉਣਾ 
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III.A.3. MCH ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
ਿਾਿ ੇਰਾਜ ਸ ੱਚ LHJ ਭਾਈ ਾਲਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ MCH ਕੂੰਮ ਸ ੱਚ ਬਹੁਤ  ਧ਼ੀਆ ਨ ਼ੀਨਤਾ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈ ਾਲ਼ੀ ਸਦਿਾਈ ਹ।ੈ 2022-
23 ਦੇ ਿਮਝੌਤੇ  ਾਲੇ ਿਾਲ ਸ ੱਚ, ਿਪੋਕੇਨ ਰ਼ੀਜਨਲ ਹੈਲਥ ਸਿਿਸਟਰਕਟ (SRHD) ਨੇ ਆਪਣੇ MCHBG ਕੂੰਮ ਦੇ ਇੱਕ ਸਹੱਿ ੇਨ ੂੰ  Healthy 
Outcomes from Positive Experiences (HOPE, ਸਕਾਿਾਤਿਕ ਅਿੁਭਿਾਂ ਤੋਂ ਰਸਹਤਿੰਦ ਿਤੀਰਜਆ)ਂ 'ਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਿ਼ੀ। Tufts 
ਯ ਨ਼ੀ ਰਸਿਟ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਸ ਕਸਿਤ ਕ਼ੀਤਾ ਸਗ੍ਆ HOPE ਮਾਿਲ, ਇਿ ਸ ਚਾਰ ਦੇ ਉੱਤੇ ਬਣਾਇਆ ਸਗ੍ਆ ਹੈ ਸਕ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਅਨੁਭ  ਨਾਲ 
ਬੱਸਚਆਂ ਸ ੱਚ ਮੁੜ ਉੱਭਰਨ ਦ਼ੀ ਿਕਤ਼ੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਿਹਤਮੂੰਦ ਬਾਲਗ੍ ਬਣਨ ਸ ੱਚ ਮਦਦ ਸਮਲ ਿਕਦ਼ੀ ਹੈ। HOPE ਚਾਰ "ਸਨਰਮਾਣ 
ਥੂੰਮਹਾ" 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਜੋ ਸਿਹਤਮੂੰਦ ਬਚਪਨ ਦੇ ਸ ਕਾਿ ਲਈ ਨੀਂਹ ਦਾ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਸਰ ਤ;ੇ ਿੁਰੱਸਿਅਤ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ  ਾਲਾ, ਿਸਥਰ 
ਮਾਹੌਲ; ਿਮਾਸਜਕ ਅਤ ੇਨਾਗ੍ਸਰਕ  ਮ ਲ਼ੀਅਤ; ਅਤ ੇਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸ ਕਾਿ।    
 
SRHD ਿਟਾਫ ਨੇ HOPE ਦੇ ਸਨਰਮਾਣ ਥੂੰਮਹਾ ਬਾਰੇ ਸਗ੍ਆਨ  ਧਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਧਆਨ ਸ ੱਚ ਰੱਕ ਕੇ ਸਨ ੇਿ ਕਰਨ ਲਈ  ੱਿ- ੱਿ 
ਿੇਤਰਾਂ ਦੇ ਭਾਈ ਾਲਾਂ ਨਾਲ ਰਣਨ਼ੀਤਕ  ਮ ਲ਼ੀਅਤ ਅਤ ੇਸਿਿਲਾਈ 'ਤੇ ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਸਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਹ।ੈ ਇਿ ਕੂੰਮ ਦਾ ਲੂੰ ਮ਼ੀ ਸਮਆਦ ਦਾ ਉਦੇਿ 
ਇੱਕ ਅਸਜਹੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਨ਼ੀਤ਼ੀ, ਪਰਣਾਲ਼ੀਆ ਂਅਤੇ  ਾਤਾ ਰਨ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਮੁੜ ਉੱਭਰਨ ਦ਼ੀ ਯੋਗ੍ਤਾ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ  ਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਿਮਾਨਤਾ HOPE ਫਰਮੇ ਰਕ ਦਾ ਇੱਕ ਅਸਨੈੱਿੜ ਾਂ ਅੂੰਗ੍ ਹ।ੈ ਨਿਲ ਾਦ ਅਤ ੇਪੱਿਪਾਤ ਦੇ ਹਰੋ ਰ ਪ 
ਅਸਜਹ਼ੀਆਂ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਬੱਸਚਆਂ ਲਈ HOPE ਦੇ ਸਨਰਮਾਣ ਥੂੰਮਹਾ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰ ਚ ਕਰਨਾ ਚੁਣੌਤ਼ੀਪ ਰਨ ਬਣਾ ਸਦੂੰ ਦ ੇਹਨ। 
ਇਿ ਨ ੂੰ  ਸਧਆਨ ਸ ੱਚ ਰੱਿਦੇ ਹਏੋ, SRHD ਿਟਾਫ ਨੇ ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਿੂੰਿਥਾ ਾਂ ਨਾਲ ਿਬੂੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਸ   ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਹੈ ਜੋ 
ਇਸਤਹਾਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੇ ਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਜਹਨਾਂ ਦ਼ੀ ਿਾਿਾ ਿਮਾਜ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। SRHD ਦੇ ਕੁਝ 
ਬੁਸਨਆਦ਼ੀ ਕੂੰਮਾਂ ਸ ੱਚ ਸਬਨਾਂ ਸਕਿੇ ਿਾਿ ਬੇਨਤ਼ੀ ਦੇ ਕਸਮਊਸਨਟ਼ੀ ਦੇ ਇ ੈਂਟਾਂ ਅਤ ੇਮ਼ੀਸਟੂੰਗ੍ਾਂ ਸ ੱਚ  ਾਮਲ ਹਣੋਾ  ਾਮਲ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਿਦਾ ਉਦੇਿ 
ਸਿਰਫ਼ ਪਾਰਟਨਰਸਿਪ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤ ਬਣਾਉਣਾ ਹ।ੈ ਸਜ ੇਂ-ਸਜ ੇਂ ਭਰੋਿਾ  ਧਦਾ ਸਗ੍ਆ, ਉ ੇਂ ਹ਼ੀ HOPE ਫਰੇਮ ਰਕ ਦੇ ਲਈ ਸਦਲਚਿਪ਼ੀ ਅਤੇ 
ਇਿਨ ੂੰ  ਅਪਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਗ੍ਤ਼ੀਸ ਧ਼ੀ ਦ਼ੀ  ਧਦ਼ੀ ਹ।ੈ ਿਾਲ ਦ਼ੀਆਂ ਕੁਝ ਹਾਈਲਾਈਟਾਂ ਸ ੱਚ  ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਿਟਾਫ ਨੇ ਬਲੈਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ  ੱਲ ਸਧਆਨ ਦਣੇ  ਾਲ਼ੀ ਿੂੰਿਥਾ Shades of Motherhood 
Network ਦੇ ਬਲੈਕ ਿੌਲਿ ਨ ੂੰ  ਸਿਿਲਾਈ ਸਦੱਤ਼ੀ ਿ਼ੀ। ਇਹ ਸਿਿਲਾਈ ਜਨਮ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਪਸਰ ਾਰਾਂ ਲਈ ਿਦਮੇ ਨਾਲ 
ਿੂੰਬੂੰ ਸਧਤ ਿਹਾਇਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਤਕਰਨ ਲਈ HOPE ਫਰੇਮ ਰਕ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੇਂਦਸਰਤ ਿ਼ੀ। ਿਟਾਫ਼ ਨੇ ਬਲੈਕ ਮੈਟਰਨਲ 
ਹੈਲਥ ਕਾਨਫਰੂੰਿ ਸ ੱਚ  ਼ੀ ਸ ਰਕਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ ਅਤ ੇਹੋਰ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈ ਾਲਾਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ।  

• ਇੱਕ ਿਥਾਨਕ ਹਿਪਤਾਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਿਟਾਫ ਦੇ ਲਈ ਸਿਹਤ ਿੂੰਬੂੰ ਧ਼ੀ ਿਮਾਨਤਾ, ਨਿਲ ਾਦ-ਸ ਰਧੋ਼ੀ ਅਤ ੇਿਦਮੇ ਨਾਲ ਿੂੰਬੂੰ ਸਧਤ, 
ਸ ਅਕਤ਼ੀ-ਕੇਂਦਸਰਤ ਦੇਿਭਾਲ ਸ ੱਚ ਪੇ ੇ ਰ ਸ ਕਾਿ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਜਾਹਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ। ਇਹ ਿਨਮਾਨਜਨਕ ਜਣੇਪਾ ਦੇਿਭਾਲ ਫਰੇਮ ਰਕ 
ਨ ੂੰ  ਲਾਗ੍  ਕਰਨ ਦੇ ਇੱਕ  ੱਿ ੇਟ਼ੀਚ ੇਨਾਲ ਿ਼ੀ। SRHD ਿਟਾਫ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਿਾਰ ਇੱਕ HOPE ਪਰੈਜਨਟੇਿਨ ਸਤਆਰ 
ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ। ਿੂੰਿਥਾ ਨੇ HOPE ਫਰੇਮ ਰਕ ਦ਼ੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਅੂੰਦਰ ਨ਼ੀ ਨ਼ੀਤ਼ੀਆ,ਂ ਅਸਭਆਿਾਂ ਅਤ ੇਿੱਸਭਆਚਾਰ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਕਨ਼ੀਕ਼ੀ ਿਹਾਇਤਾ  ਼ੀ ਪਰਦਾਨ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ।  

• HOPE ਿਦਮੇ ਨਾਲ ਿੂੰਬੂੰ ਸਧਤ ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਸਕ ੇਂ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਇਿ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਟਾਫ ਨੇ 
Muslims for Community Action and Support (MCAS, ਿੁਸਰਲਿ ਫ਼ਾਿ ਕਰਿਊਰਿਟ੍ੀ ਐਕਸ਼ਿ ਐਡਂ ਸਪੋਿਟ੍) ਨਾਲ 
ਮੁਢਲ਼ੀ ਮ਼ੀਸਟੂੰਗ੍ਾਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਿਨ। ਿਟਾਫ ਨੇ ਅਫਗ੍ਾਨ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਇੱਕ ਕਸਮਊਸਨਟ਼ੀ ਹੈਲਥ  ਰਕਰ ਨਾਲ  ਼ੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ 
ਅਤ ੇਭਸ ੱਿ ਸ ੱਚ ਿਸਹਯੋਗ੍ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ਼ੀ।  

• ਿਟਾਫ ਨੇ SRHD ਦੇ ਨਰਿ ਫੈਸਮਲ਼ੀ ਪਾਰਟਨਰਸ ਪ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੇ ਅਸਭਆਿਾਂ, ਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇਦੇਿਭਾਲ ਦੇ ਸਮਆਰਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅੂੰਦਰ ਨ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕ਼ੀਤਾ ਿ਼ੀ।  

• ਿਟਾਫ ਨੇ ਨ ੇਂ ਇੂੰਿ਼ੀਜ਼ੀਨ਼ੀਅਿ ਬਰਥ ਜਿਸਟਿ ਿੈਂਟਰ ਨਾਲ ਪਾਰਟਨਰਸਿਪ ਦ਼ੀ ਿੁਰ ਆਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ। 
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SRHD ਿਟਾਫ ਨੇ ਪ ਰ਼ੀ ਕਾਉਂਟ਼ੀ ਸ ੱਚ ਭਾਈ ਾਲਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਿਮ ਹ ਬਣਾਉਣ ਦਾ  ਼ੀ ਉਪਰਾਲਾ ਕ਼ੀਤਾ ਹ ੈਜੋ ਗ੍ਰਭ ਤ਼ੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇ0-5 
ਿਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ  ਾਲੇ ਪਸਰ ਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਿਮ ਹ ਦਾ ਟ਼ੀਚਾ ਮੌਜ ਦਾ ਨ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਅਤ ੇਅਸਭਆਿਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ HOPE ਨ ੂੰ  ਉਤ ਾਸਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਬੱਸਚਆਂ  ਾਲੇ ਪਸਰ ਾਰਾਂ ਸ ੱਚ ਮੁੜ ਉੱਭਰਨ ਦ਼ੀ ਯੋਗ੍ਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿ 
ਕੂੰਮ ਰਾਹੀਂ, SRHD ਿਟਾਫ ਨੇ Our Kids: Our Business (ਅਿਿ ਰਕਡਜ਼: ਅਿਿ ਰ ਜ਼ਿੈਸ) ਬਾਲ ਦੁਰਸ ਹਾਰ ਰਕੋਥਾਮ ਗ੍ਠਜੋੜ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਮਲ ਕ ੇਪ ਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ HOPE ਇ ੈਂਟ ਦ਼ੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਈ ਿ਼ੀ, ਸਜਿ ਸ ੱਚ 100 ਤੋਂ  ੱਧ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਭਾਗ੍ ਸਲਆ ਿ਼ੀ।  




