
了解麻疹
什么是麻疹？
麻疹是由麻疹病毒引起的一种传染性极强的疾病。麻疹最初以发高烧、咳嗽、流鼻涕、红眼和双眼流泪开始。 
三到五天后，面部会开始出现皮疹，并扩散到身体的其他部位。 
在某些情况下，麻疹会导致住院、脑肿胀、肺炎和死亡。5 岁以下的儿童、免疫力低下者、以及孕妇的风险最大。

常见症状
高烧 咳嗽 流鼻涕 眼睛发红和流眼泪 全身皮疹 

麻疹如何传播？
患者可以通过咳嗽、打喷嚏、呼吸或说话传播麻疹。人们吸入这种空气，或如果他们的手沾上病毒并接触到自己的
脸部，均有可能感染麻疹。麻疹可以在空气中停留长达两小时的时间，因此即使患者离开该区域后，人们仍有可能
感染麻疹。 

待在家里，并给医生打电话
如果出现麻疹症状，请给您的医生办公室打电话。他们会为您提供特别的指导建议，以避免使其他人生病。重要的
是不要把麻疹传播给其他人。如果您患上麻疹，请待在家中。如果您发烧或出现皮疹，请不要让访客来访。

保护家人远离麻疹
•	 麻疹、腮腺炎和风疹 (MMR) 疫苗是预防麻疹的最有效疫苗。
•	 接种 MMR 疫苗比感染麻疹更安全。
•	 儿童可以在一岁和四岁时接种 MMR 疫苗。
•	 如果小时候没有接种过 MMR 疫苗，现在也可以接种。
•	 人们应该在前往不同国家/地区旅行的时间的两周之前接种疫苗。
•	 美国和其他国家/地区仍有麻疹疫情问题。
•	 接种疫苗可以保护您自己、您的家人以及您的社区免受疾病的侵害。
•	 如果您有任何疑问，请向可信赖的医生、护士或药剂师进行咨询。
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