HAN CHE THAM NOM

Rira tay bang xa phong hoac gel S&r dung mat na phong doc duoc

rira tay kho

National Institute for Occupational
Safety and Health (NIOSH, Vién Quéc
Gia vé An Toan va Strc Khée Nghé
Nghiép) phé duyét
(N95/PAPR/CAPR)

Murc dé wu tién cao cho AIIR, Phong Cach Ly Lay Nhiém Qua
Khdng Khi). Néu cé, hdy ludn déng ctra.

Str dung thiét bi danh riéng cho bénh nhan hoac thiét bi
dung mét lan.
Lam sach va khtr trung thiét bi dung chung.




P& bén ngoai ctra. Treo bién hiéu va déng clra trong mét gi& dé khéng khi trong phéng lwu théng.
Nhan vién cia Environmental Services (Dich Vu M&i Truéng) sé g& bé bién bao SAU KHI phong duoc
vé sinh sach sé.

Mac PPE (Mac vao)
Thuc hién vé sinh tay
Mac ao choang cach ly,
that chat day budc/day
deo
Beo mat na phong doc
hoac khau trang, dam
bdo phl hop va vira
van véi khudén mat

4. Deo tam che mat hoac
kinh bao hd

5. bDeo gang tay

C&i PPE (C&i bd)
Néu deo CAPR/PAPR, hdy lam theo huéng dan sir dung ctia nha sdn xuat dé c&i
ra dung cach.

1.
2.

Khi & trong phong bénh nhan, hdy thao gang tay ma khéng lam nhiém ban tay.
Cdi bd 4o choang - Céi/thao day budc, lam ddt day budc néu cé déi véi do
choang dung mot 1an. Thao bang cach nam ting bén vai dé g& bd phan canh tay,
ti€p tuc kéo 4o choang xudng va ra khoi co thé. Cudn 4o choang lai va ném vao
thung chira thich hgp. Bay gi¢ quy vi c6 thé ra khoi phong.

Khi ra khéi phong, hay thuc hién vé sinh tay (dung xa phong va nudc néu thay tay
dinh ban hodc néu quy vi da tiép xdc v&i phan hodc d3 vao phong co bién Phong
Ngtra Khi Tiép Xic Qua Budng Rubt).

Théo tdm che mat/kinh bado hé - trdnh cham vao mat trudc cda kinh bao vé mat
vi c6 thé bj nhiém ban.

Théo va x{r ly mat na phong ddc/khau trang dung cach - tranh cham vao mat
trudc vi c6 thé bi nhiém ban va vt bd hodc khir trung néu thich hap.

Lap lai viéc vé sinh tay.
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