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П 

ЗАСТЕРЕЖНІ ЗАХОДИ ДЛЯ 

ІЗОЛЮВАННЯ ВИСОКОГО 

РІВНЯ 
(доповнення до стандартних застережних заходів) 

Якщо у вас виникнуть запитання, зверніться до медперсоналу. 

1) Заведіть журнал входу в палату для відстеження контактів і подальшого контролю за 

наслідками впливу. 

2) Залучайте навчених спостерігачів: осіб, які спостерігають за медичним працівником, що 

доглядає за пацієнтами, для виявлення будь-яких видимих забруднень, порізів або розривів до й 

під час знімання ЗІЗ, а також для допомоги з інструктажу медичного працівника щодо етапів 

надівання і знімання ЗІЗ. Якщо спостерігач допомагатиме знімати ЗІЗ партнеру, йому також 

знадобляться ЗІЗ.  

3) Вказівки для всіх, хто заходить 

 
Помийте руки або обробіть гелем. 

Наносьте дезинфікувальний засіб на основі 

спирту на руки в рукавичках до й після 

контакту з пацієнтом або обладнанням. 

 

 

Надягайте водостійкий або непроникний 

повнорозмірний халат біля дверей або в 

передпокої, дотримуючись відповідних 

інструкцій з одягання і знімання. Уся 

шкіра має бути закрита. 

 

Вдягайте маску або окуляри для 

захисту очей 

 

 

 

 

 

 

 

Використовуйте для пацієнта окреме або 

одноразове обладнання. Очищуйте та 

дезінфікуйте обладнання за допомогою 

схвалених дезинфікувальних засобів. 

 

 

Носіть водостійкі або непроникні бахіли, 

які сягають принаймні до середини 

гомілки. 

 

 

 

Носіть рукавички з подовженими 

манжетами. Слід носити дві пари 

рукавичок. У зовнішніх рукавичок мають 

бути подовжені манжети. 

 

 

Використовуйте респіратор, схвалений NIOSH 

(N95/PAPR/CAPR) 

 

 

 

ЗАСОБИ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ (ЗІЗ) 

Дотримуйтеся вказівок CDC щодо надівання і знімання ЗІЗ. 

ВІДВІДУВАЧАМ ВХІД ЗАБОРОНЕНО 
Під час надягання і знімання ЗІЗ має бути присутній навчений спостерігач. 



 

Повісити біля дверей. Коли пацієнта буде виписано, зніміть знак ПІСЛЯ прибирання палати. 
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ЗАСОБИ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ (ЗІЗ) 
Дотримуйтеся детальних указівок CDC щодо надівання і знімання ЗІЗ під час догляду за пацієнтами, що потребують 

ізолювання високого рівня.  

ФОРМУЛЮВАННЯ CDC: 
«У зоні для знімання ЗІЗ слід передбачити засоби для дезінфекції ЗІЗ та гігієни рук, а також місце для знімання ЗІЗ, 

зокрема місце для сидіння, яке можна легко очистити та продезінфікувати, де персонал зможе знімати бахіли. 

Необхідно передбачити герметичні контейнери для інфекційних відходів для утилізації використаних ЗІЗ. Слід часто 

прибирати й дезінфікувати зону знімання ЗІЗ, зокрема після завершення процедури знімання медичними 

працівниками. 

Якщо в закладі необхідно знімати ЗІЗ у коридорі за межами палати пацієнта, слід установити фізичні бар’єри, щоб 

закрити коридор від наскрізного руху й таким способом створити напівзакритий простір (переконайтеся, що він 

відповідає протипожежним нормам). Слід дозволяти доступ до цього коридору тільки основному персоналу, який 

пройшов належну підготовку з рекомендованих методів профілактики інфекцій під час догляду за пацієнтами, які 

потребують застережних заходів для ізолювання високого рівня». 

ВИСОКОЗАРАЗНІ ПАТОГЕНИ, ЯКІ МОЖУТЬ 

ВИКЛИКАТИ СМЕРТЕЛЬНІ ЗАХВОРЮВАННЯ, ЗОКРЕМА 

ТАКІ: 

• Вірусна геморагічна лихоманка, як-от вірус Ебола 

• Нові патогени та інфекційні захворювання з 

тяжкими наслідками 

ПОСУД І ПРИНАЛЕЖНОСТІ 

• Використовуйте одноразові таці й посуд для їжі. 

ПОВОДЖЕННЯ З БІЛИЗНОЮ І ВІДХОДАМИ 

• Покладіть постільну білизну з палати пацієнта в 

пакет для біологічно небезпечних відходів, 

помістіть у герметичний контейнер і утилізуйте 

згідно з інструкціями для медичних відходів 

категорії A або категорії B для відповідного 

патогену.  

ПРИБИРАННЯ В ПАЛАТІ 

• Поверхні слід дезінфікувати за допомогою 

дезінфікувального засобу, ухваленого Агентством з 

охорони навколишнього середовища США, на 

етикетці якого зазначено, що він ефективний проти 

відповідного патогену. Щодня очищуйте поверхні в 

зоні догляду за пацієнтом і всі предмети, до яких 

часто доторкаються. Це повинна виконувати лише 

бригада догляду в процесі догляду за пацієнтом, 

щоб обмежити кількість інших медичних 

працівників, які заходять у палату. 

РОЗМІЩЕННЯ ПАЦІЄНТА  

• Потрібна окрема палата, бажано з окремою ванною 

і передпокоєм. У пріоритеті ізолятор для пацієнтів із 

повітряно-крапельною інфекцією (Airborne Infection 

Isolation Room, AIIR), якщо це потрібно через певний 

патоген.  

ОБЛАДНАННЯ І ПРИНАЛЕЖНОСТІ 

• Використовуйте в палаті тільки необхідне обладнання 

і приналежності. 

• Використовуйте окреме або одноразове обладнання, 

якщо це можливо. 

• Чистьте та дезінфікуйте обладнання багаторазового 

використання і палату пацієнта дезінфікувальним 

засобом, схваленим EPA, згідно з правилами закладу. 

ТРАНСПОРТУВАННЯ 

• Перед транспортуванням проконсультуйтеся зі 

спеціалістами з профілактики інфекцій або охорони 

здоров’я. 

СКАСОВУЙТЕ ЗАСТЕРЕЖНІ ЗАХОДИ ЛИШЕ ПІСЛЯ КОНСУЛЬТАЦІЇ З ІНФЕКЦІОНІСТОМ. Після скасування застережних заходів 

і остаточного прибирання приміщення знак повинні зняти працівники  

Environmental Services (санітарно-гігієнічна служба). 420-591  April 2024 Ukrainian 
Щоб отримати цей документ в іншому форматі, зателефонуйте за номером 1-800-525-0127. Клієнтів із глухотою або з ослабленим слухом просимо 

телефонувати за номером 711 (Washington Relay) або писати на адресу електронної пошти doh.information@doh.wa.gov. 
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