AK npaBUIbHO MNTU PYKW

MWUWUTE PYKW, MOBAYBLUN 3ABPYQHEHHA!

@ TpuBanicTb yciel npouenypu: 40-60 cekyH

(

3MOuiTb pyKKM BOAOIO.

X

MNpomuinTe Mixk nanbuaAmu,
CXPEeCTUBLLM TX, MOKNaBLUM
OAHY AOSIOHIO Ha iHLLY.

MpomunTe pykn BOZOIO.

N\

BukopucToByiTe focTaTHbO
MU, Wob NOKPUTH BCIO

MOBEPXHIO PYK.

MpoTpiTb Nnanbui 3i
3BOPOTHOrO 60Ky 06
OOJTOHIO iHLWOI PyKK,

3IMKHYBLUM NanbLii B 3aMOK.

PeTenbHO NpoTpiTh pyKkn
OAHOPA30BUM PYLIHUKOM.

D
O

MoTpiTb pyKkn fonoHeto 06
[ OJIOHIO.

O

Ob6epTanbHUMKN pyxamu

NPOMUINTE BENNKIMI ManeLb

NiBOT PyKK, y3ABLIN NOrO
[ONOHeo NPaBol PyKK, a

MnoTiM HaBMaKu.

O

3aKpunTe KpaH,
BMKOPUCTOBYIOUN PYLUHVIK.

B
N

MNpaBoto fonoHet NOTPITb
3BOPOTHUN GiK NiBOI
JOJNOHI, CXpecTuBLUA

nanbLii, @ NOTIM HaBNaKW.

D
O

ObepTanbHUMK pyxamu,
po3Tupatoum Bnepes i
Ha3ag, NOTPiTb AONIOHIO
NiBOI pyKM nogyLueykamm
nanbLiB NpaBoi pyKu, a
noTimM HaBMaKu.

Tenep BaLwui pyku B
NOPAAKY.

DOH 420-428 July 2022 Ukrainian

LLlo6 oTpumMaTL Liei LOKYMEHT B iHLWOMY dopMaTi, 3aTenedoHyiite 3a Homepom 1-800-525-0127. KnieHTiB i3 rnyxoToto abo 3
ocnabneHum cnyxom npocumo TenedoHyBaTy 3a Homepom 711 (Washington Relay) abo nuncati Ha agpecy eneKkTpoHHOI NoLwTK
doh.information@doh.wa.gov.

' ., Washington State Department of

Lle adanmauia opueiHaneHo2o dokymeHma «How to Handwash? United States: World Health Organization (WHO); 2009. License: CC BY-NGSA 3.0 IGO». L{a adanmauis He 6yna
nidzomoaneHa BO3. BO3 He Hece 8idnosidansHocmi 3a 3amicm yiel adanmauii yu it mouricme. OpuziHanbHe 8UOGHHA B8AXAEMbCA NEPUIOYEP20BUM | GBMEHMUYHUMY.





