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COVID-19 ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਿਚਣ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ  

2024-2025 ਦੀਆਂ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀਆਂ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ, 
ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ ਅਤੇ 6 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਬੱਖਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਖਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ  

5 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੱਪ-ਟ -ਡੇਟ ਰਬਿਣ ਲਈ 
2024-2025 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਿੋਈ ਬਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਿੈ।   

• 6 ਮਿੀਨੇ ਤੋਂ ਲੈਕੇ 4 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਿੱਬਚਆਂ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਨਾਲ 

ਅੱਪ-ਟ -ਡੇਟ ਰਬਿਣ ਲਈ 2024-2025 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਿੋਈ mRNA 

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਿੈ।  

• 6 ਮਿੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ, ਬਿਿਨਾਂ ਦੀ ਇਬਮਊਬਨਟੀ 

ਦਰਬਮਆਨੀ ਿਾਂ ਿਿੁਤ ਿੀ ਕਮ਼ਿੋਰ ਿੈ, ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਪਰਾਇਮਰੀ ਸੀਰੀ਼ਿ ਅਤੇ 

ਨਾਲ ਿੀ ਉਮਰ-ਮੁਤਾਿਕ ਢੁਕਵੀਂ 2024-2025 COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਿਾਸਲ 

ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿ ਆਪਣੀ ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 

2 ਮਿੀਬਨਆਂ ਿਾਅਦ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ 2024-2025 COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ 

ਦੀਆਂ ਵਾਧ  ਖੁਰਾਕਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ।  

SEPTEMBER 2024  

Pfizer-BioNTech/Comirnaty 

2024-2025 ਫਾਰਮ ਲਾ, 6 ਸਾਲ ਿਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ* 

Moderna/Spikevax 

2024-2025 ਫਾਰਮ ਲਾ, 6 ਸਾਲ ਿਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ* 

Novavax 

2024-2025  ਫਾਰਮ ਲਾ, 12 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ 

ਇਸ ਵੇਲੇ ਖਕਹੜੀਆਂ COVID-19 

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?  

*Comirnaty ਅਤੇ Spikevax, mRNA ਵੈਕਸੀਨ ਾਂ ਦ ੇਬ੍ ਾਂਡ ਦੇ ਨ ਮ ਹਨ, ਜੋ 

ਫ਼ਿਲਹ ਲ 12 ਸ ਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦ  ਹਨ। 

Pfizer ਅਤ ੇModerna mRNA ਵੈਕਸੀਨ ਾਂ ਨ਼ੂੂੰ  6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਮ ਨਤ  ਪ੍੍ ਪ੍ਤ ਹੈ।  

  



DOH 820-246 Punjabi 
ਬਕਸੇ ਿੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਬਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇ਼ਿ ਲਈ ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰੋ। ਿਬਿਰੇ ਗਾਿਕ ਿਾਂ ਬਿੂੰਨਹ ਾਂ ਗਾਿਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਬਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 

(Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਿਾਂ doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।  

ਕੀ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦ ਜੀਆਂ 
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲਗਾਉਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ?  
ਿਾਂ, COVID-19 ਵਕੈਸੀਨ ਦ ੇਨਾਲ ਿੀ ਦ ਿੀਆ ਂਵਕੈਸੀਨਾਂ ਲਗਾਉਣਾ ਸਰੱੁਬਖਅਤ ਿੈ। 
ਦ ਿੀਆ ਂਬਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਵਕੈਸੀਨਾਂ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤਿੁਾਨ ੂੰ  COVID-19 ਵਕੈਸੀਨ ਤੋਂ 
ਵੱਖਰਾ ਸਮਾਂ ਤਅੈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਿੈ। COVID-19 ਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਅਪਾਇੂੰਟਮੈਂਟ, 
ਬਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਿੋਰ ਸਾਰੀਆ ਂਵਕੈਸੀਨਾਂ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਿੋਰ ਮਕੌਾ ਿੈ।  

ਮੇਰੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਅੱਪ-ਟ -ਡੇਟ ਰਖਹਣ ਲਈ ਖਕੂੰ ਨੀਆਂ 
ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

6 ਮਿੀਨੇ ਤੋਂ ਲੈਕੇ 4 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਿੱਚੇ, ਬਿਿਨਾਂ ਨੇ ਪਬਿਲਾਂ ਵਕੈਸੀਨ ਨਿੀਂ ਲਗਾਈ 
ਸੀ, ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  2024-2025 ਦੀ ਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤੀ ਿੋਈ Moderna COVID-19 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਿਾਂ 2024-2025 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਿੋਈ Pfizer 

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 3 ਖੁਰਾਕਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਿ ਬਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਿੈ।  

6 ਮਿੀਨੇ ਤੋਂ ਲੈਕੇ 4 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦ ੇਿੱਚ,ੇ ਬਿਿਨਾਂ ਨੇ ਪਬਿਲਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਸੀ, 
ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  2024-2025 ਦੀ ਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤੀ ਿੋਈ Moderna ਿਾਂ Pfizer COVID-19 

ਵਕੈਸੀਨ ਦੀਆ ਂ1 ਿਾਂ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਿ ਬਦੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਿੈ (ਲੈਣ 
ਵਾਲੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤ ੇਸੂੰ ਬਖਆ, ਪਬਿਲਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ(ਆ)ਂ COVID-19 

ਵਕੈਸੀਨ(ਨਾਂ) ਉੱਤ ੇਬਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ)।  

5 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਬਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟ -ਡੇਟ ਮੂੰ ਬਨਆ ਿਾਂਦਾ ਿੈ ਿਦੋਂ ਉਿ 2024-2025 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ 
ਿੋਈ Moderna ਿਾਂ Pfizer COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 1 ਖੁਰਾਕ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਿਨ।  

12 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕ ਬਿਿਨਾਂ ਨੇ ਪਬਿਲਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਨਿੀਂ 
ਕੀਤੀ ਿੈ, ਉਿ 2024-2025 Novavax COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ, 
ਐਡਿੁਵੇਂਬਟਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਿਨ, ਿਰ ਖੁਰਾਕ ਬਵੱਚ 3 ਿਫ਼ਬਤਆਂ ਦਾ 
ਅੂੰਤਰ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

12 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕ ਬਿਿਨਾਂ ਨੇ ਪਬਿਲਾਂ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ 
ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਿੋਈ ਿੈ (ਅਤੇ ਬਿਿਨਾਂ ਨੇ ਅਿੇ ਤੱਕ 2024-2025 mRNA COVID -

19 ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ ਿੈ), ਉਿ 2024-2025 Novavax COVID-19 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 1 ਖੁਰਾਕ, ਐਡਿੁਵੇਂਬਟਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਿਨ। 

6 ਮਿੀਨੇ ਦੇ ਿੱਚ ੇਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ, ਬਿਿਨਾਂ ਦੀ ਇਬਮਊਬਨਟੀ 
ਦਰਬਮਆਨੀ ਿਾਂ ਿਿੁਤ ਿੀ ਕਮ਼ੋਿਰ ਿੈ, ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  3-ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਸੀਰੀ਼ਿ ਪ ਰੀ 
ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿ ਆਪਣੀ ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 

ਮਿੀਬਨਆ ਂਿਾਅਦ 2024-2025 ਦੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਿੋਈ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ 
ਦੀਆਂ ਇੱਕ ਿਾਂ ਵਾਧ  ਖੁਰਾਕਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ।  

ਕੀ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਿਰਿਾ ਹੈ? 
ਿੋਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, COVID-19 ਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬ਼ਿਆਦਾਤਰ 

ਿੀਮਾ ਪਲਾਨਾਂ ਦ ੇਅਧੀਨ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਿੈ। COVID-19 ਦੀਆ ਂ
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਵਾਬਸ਼ੂੰਗਟਨ ਰਾਿ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿੱਬਚਆਂ ਲਈ, ਉਿਨਾਂ ਦੇ 19ਵੇਂ 
ਿਨਮ ਬਦਨ ਤੱਕ Childhood Vaccine Program (ਚਾਈਲਡਿੱੁਡ 
ਵੈਕਸੀਨ ਪਰੋਗਰਾਮ) (ਬਸਰਫ਼ ਅੂੰਗਰੇ਼ਿੀ) ਦੇ ਤਬਿਤ ਬਿਨਾਂ ਬਕਸੇ ਲਾਗਤ ਦੇ 

ਉਪਲਿਧ ਰਬਿਣਗੀਆਂ। ਿਾਲਗਾਂ ਲਈ ਵੀ ਅਬਿਿੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਉਪਲਿਧ 
ਿਨ ਿੋ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਖਰਬਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਨ ਬਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਿੇਕਰ ਉਿਨਾਂ ਕੋਲ ਬਸਿਤ ਿੀਮਾ ਨਿੀਂ ਿੈ ਿਾਂ 

ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਪਲਾਨ ਬਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਨਿੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਿੈ। ਿੇਕਰ 
ਤੁਿਾਡੀ ਉਮਰ 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੈ ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਬਸਿਤ ਿੀਮਾ ਨਿੀਂ 
ਿੈ ਿਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਿੀਮਾ ਘੱਟ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ Washington State Adult 
Vaccine Program (AVP, ਵਾਬਸ਼ੂੰਗਟਨ ਰਾਿ ਅਡਲਟ ਵਕੈਸੀਨ 
ਪਰੋਗਰਾਮ) (ਬਸਰਫ਼ ਅੂੰਗਰੇ਼ਿੀ) ਨਾਲ ਿੁੜੇ ਪਰੋਵਾਈਡਰ ਰਾਿੀਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ 

'ਤੇ 2024-2025 COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਿੋ। 
ਤੁਿਾਡਾ AVP ਪਰਦਾਤਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇੂੰਤ਼ਿਾਮੀਆ ਫੀਸ ਲੈ 
ਸਕਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭੁਗਤਾਨ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਇਸ 

ਫੀਸ ਨ ੂੰ  ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਿੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਿੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਭੁਗਤਾਨ 
ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  AVP ਪਰਦਾਤਾ ਕੋਲੋਂ COVID-19 

ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਬਕਆ ਨਿੀਂ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਤੁਸੀਂ AVP 
ਪਰੋਵਾਈਡਰ ਮੈਪ (ਬਸਰਫ਼ ਅੂੰਗਰੇ਼ਿੀ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ 

ਿੁੜੇ ਪਰੋਵਾਈਡਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਤਸੁੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਉਪਲਿਧਤਾ 
ਅਤੇ ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਤੈਅ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਮੌਿ ਦ AVP ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। 

ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ  
Covid.Vaccine@doh.wa.gov 

360-236-3642 

 

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਲਈ ਕਲੀਬਨਕਲ ਬਿਦਾਇਤਾਂ - https://

www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/
interim-considerations-us.html#covid-vaccines  

Childhood Vaccine Program - https://doh.wa.gov/public-health
-healthcare-providers/public-health-system-resources-and-
services/immunization/childhood-vaccine-program  

Adult Vaccine Program - https://doh.wa.gov/public-health-

healthcare-providers/public-health-system-resources-and-

services/immunization/adult-vaccine-program 

Vaccines.gov - https://www.vaccines.gov/ 
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