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स्वास््य संबंधी ववशेष जरूरतों 
वाले बच्चे और युवा 

www.doh.wa.gov/cyshcn 

COVID-19 के टीकों और फ़्लू के टीकों से जुडी 

जानकारी
देखभाल करने वालों के ललए जानकारी 

Children and Youth with Special Health Care Needs (CYSHCN, विशेष स्िास््य दखेभाल आिश्यकताओं िाले बच्च े

और युिा) के वलए टीकाकरण विशेष रूप स ेमहत्िपूणण ह ैक्योंकक उनके COVID-19 और फ़्लू से बीमार होन ेका खतरा अविक होता 

ह।ै ऐसा इसवलए ह ैक्योंकक उन्हें स्िास््य संबंिी परेशावनयााँ हैं और स्िास््य दखेभाल प्रदाताओं के साथ उनका वनकट संपकण  ह।ै उन्हें 

मास्क पहनने, हाथ िोने और दसूरों स ेसुरवित दरूी बनाए रखन ेमें भी परेशानी हो सकती ह।ै 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, रोग वनयंत्रण एिं रोकथाम कें द्र) और American Academy of 

Pediatrics (अमेररकी बाल विककत्सा अकादमी) 6 महीने और उससे बड ेसभी बच्चों को COVID-19 और फ़्लू के टीके लगिाने का 

सुझाि दतेा ह।ै  

COVID-19 

• 6 महीने और उसस ेअविक उम्र के बच्चों के वलए 2024-2025 Pfizer COVID-19 टीके की वसफाररश की जाती ह।ै

• 6 महीने और उसस ेअविक उम्र के बच्चों के वलए 2024-2025 Moderna COVID-19 टीके की वसफाररश की जाती ह।ै

• 12 िषण और अविक उम्र के लोगों के वलए 2024-2025 Novavax COVID-19 टीके उपलब्ि हैं।

• बच्चों और युिाओं को सांस स ेजुड ेसंक्रमण स ेबिान ेके वलए ये टीके बहुत सुरवित और प्रभािी हैं।

फ़्लू 

• इंजेक्शन योग्य: 6 महीने स े64 िषण के उम्र के लोगों के वलए फ़्लू के टीके के एक ब्ांड के मुकाबले दसूरे ब्ांड की वसफाररश

नहीं की जाती ह।ै 2024-25 के वलए फ़्लू के सभी टीके फ़्लू िायरस के 3 स्रेन स ेबिाते हैं। ितणमान में फैले स्रेन से मले

खाने के वलए टीके की संरिना को हर साल अपडेट ककया जाता ह।ै

• नेज़ल स्पे्र: यह एक जीवित तनूकृत (अटेन्यूऐट) टीका ह।ै 2 िषण स े49 िषण के उम्र के लोगों के वलए स्िीकृत ह।ै गभणिती

मवहलाओं, कमज़ोर इम्यूवनटी िाले लोगों, बुज़़ुगों और कुछ विककत्सीय िोटों िाले लोगों के वलए इसकी वसफाररश नहीं की

जाती ह।ै

• उच्च खुराक और सहायक खुराक: एक मजबूत प्रवतरिा प्रवतकक्रया बनाता ह।ै 65 िषण और उससे अविक उम्र के ियस्कों के

वलए अनुशंवसत।

बच्चों का टीकाकरण क्यों करवाना चाहिए? 

टीकाकरण करिाने स ेबच्चों को स्कूल में और दोस्तों एिं पररिार के साथ होत ेसमय सुरवित रहन ेमें मदद वमलेगी। वजन बच्चों का 

टीकाकरण हो गया ह ैउनमें गंभीर रूप स ेबीमार होन,े अस्पताल में भती होन ेया COVID- 19 से मरने की संभािना बहुत कम 

होगी।  
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• जो बच्च ेCOVID-19 से संक्रवमत हैं, उनमें "लॉंग COVID-19" के साथ-साथ छोटी और दीर्णकावलक स्िास््य

समस्याए ं(अंग्रजे़ी में) विकवसत हो सकती हैं। मल्टीवसस्टम इंफ्लमेटेरी ससंड्रोम (MIS-C)  (अंग्रेज़ी में)  जैसी समस्याएं

गंभीर हो सकती हैं और अस्पताल में भती होने और यहााँ तक कक मृत्य ुका कारण बन सकती हैं। बच्चों को स्िस्थ

और सुरवित रखने के वलए टीकाकरण सबसे अच्छा तरीका ह।ै

• जो बच्च ेफ़्ल ूसे संक्रवमत हैं, उनमें ह्रदय संबंिी समस्याओं के साथ-साथ छोटी और दीर्णकावलक स्िास््य समस्याएं

विकवसत हो सकती हैं।

बच्चों को स्िस्थ और सुरवित रखने के वलए टीकाकरण सबसे अच्छा तरीका ह।ै 

CYSHCN को COVID-19 और फ़्ल ूके कारण गभंीर रूप से बीमार िोने का खतरा अधिक िो 

सकता िै 

विशेष स्िास््य दखेभाल की आिश्यकता िाले या ककसी बीमारी से पीवडत (अंग्रेज़ी में) बच्चे को अगर COVID-19 या फ़्लू हो जाता 

ह,ै तो उनके गंभीर रूप स ेबीमार होन ेकी संभािना अविक हो सकती ह।ै बच्चों को सांस की बीमारी से बिाने के वलए टीकाकरण एक 

महत्िपूणण तरीका ह।ै 

बच्चों को सुरवित रखन ेका दसूरा तरीका यह ह ैकक पररिार के बाकी लोगों टीकाकरण पूरा कराया जाए और साथ ही उन्ह ेबूस्टर 

खुराक भी दी जाए। इसका मतलब ह ैकक माता-वपता और दखेभाल करने िालों के वलए भी टीका लगिाना महत्िपूणण ह।ै  

CYSHCN के ललए COVID-19 और फ़्लू के टीके सुरलित िैं। 

ककसी पुरानी बीमारी स ेजूझ रह ेबच्च ेऔर ियस्क COVID-19 टीका लगिा सकते हैं.  

अगर ककसी व्यवि पर टीके के ककसी भी र्टक के जानलिेा प्रभाि हुए हैं (ऐसे प्रभाि वजसके वलए एवप पेन की जरूरत होती ह)ै तो 

यह एकमात्र ऐसा कारण हो सकता ह ैवजसकी िजह स ेउन्हें ये टीके नहीं लगिाने िावहए। 

o COVID-19 टीके से जुडी मूल बातें (CDC) (अंग्रजे़ी में)

o मौसमी फ़्लू टीके के से जुडी मूल बातें (अंग्रेज़ी में)

टीकाकरण के लाभ जोवखमों स ेकहीं ज्यादा अविक हैं। अगर आपके पास टीके को लेकर कोई सिाल या सिंता ह ैतो अपने बच्च ेके 

स्िास््य दखेभाल प्रदाता स ेबात करें। 

दुष्प्रभाव 

COVID-19 या फ़्लू स ेसंक्रवमत होने पर स्िास््य संबंिी जोवखम, टीके के दषु्प्प्रभािों के जोवखम से कहीं अविक ह।ै टीकाकरण के बाद 

बच्चों में कुछ दषु्प्प्रभाि महसूस होना सामान्य बात ह।ै सबसे आम दषु्प्प्रभाि हैं:

• बांह में ददण

• मांसपेवशयों में ददण

• थकान

• वसरददण

• बुखार

• ठंड लगना

अगर आपके बच्च ेपर दषु्प्प्रभाि हो तो उन्हें आरामदायक महसूस करान ेके तरीकों के बारे में अपने बच्च ेके स्िास््य दखेभाल प्रदाता स े

पूछें। आप उन्हें शांत गवतविवियों स ेभी आरामदायक महसूस करा सकते हैं। अविकांश दषु्प्प्रभाि एक से दो कदनों में दरू हो जाते हैं। 

अगर आपके बच्च ेको दसूरे टीकों से गंभीर एलजी हुई थी तो भी ि ेCOVID-19 और फ़्लू के टीके लगिाने में सिम हो सकते हैं। 

स्िास््य दखेभाल प्रदाता उन्हें ककसी भी तत्काल एलजी को दखेने के वलए शॉट के बाद लगभग 30 वमनट तक इंतजार करने के वलए 

कहेंगे। 

https://www.cdc.gov/covid/long-term-effects/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/covid/long-term-effects/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/mis/about/index.html
https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html%20%20%20%20%20%20spanish%20link:%20https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/flu/vaccines/index.html
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ककसी भी टीके से गंभीर एलजी होन ेका जोवखम बहुत कम ह।ै सास ंस ेजुड ेसंक्रमण के बाद गंभीर लिण विकवसत होन ेका जोवखम, 

टीके के बाद गंभीर दषु्प्प्रभाि विकवसत होन ेके जोवखम से कहीं अविक ह।ै यहां COVID-19 टीकाकरण के संभावित गंभीर दषु्प्प्रभाि 

के बारे में और जानें: 

COVID-19 टीके (अंग्रेज़ी में) 

फ़्लू के टीके (अंग्रेज़ी में) 

अगर आप COVID-19 टीका लगवाने के बाद मडेिकल एमरजेंसी का अनुभव करते िैं, तो तुरंत 9-1-1 पर कॉल करें। 

मैं अपने बचे्च का टीकाकरण कैस ेकरवाऊं? 

अपने बाल रोग विशेषज्ञ स ेपूछें कक क्या उनके पास COVID-19 और फ़्लू का टीका ह।ै 

अडतररक्त सुडविा का अनरुोि 

जब आप अपॉइंटमेंट लतेे हैं या टीकाकरण स्थल पर पहुिंते हैं, तो कमणिाररयों को बताएं कक क्या आपके बच्च ेको कुछ अवतररि 

सहायता की जरूरत ह।ै उदाहरण के वलए, हो सकता ह ैकक ि ेमास्क पहनने में या शॉट के बाद बैठकर इंतजार करने में असमथण हों। 

शायद तेज़ रोशनी और शोरगुल िाले कमरे में उन्हें परेशानी होती हो। आप वनम्नवलवखत सुवििाओं की मांग कर सकते हैं: 

• टीका लगने के बाद बैठने के बजाय इिर-उिर र्ूमना।

• प्रदाता से अपनी कार में अपन ेबच्च ेको टीका लगिाना।

• अपॉइंटमेंट के दौरान अपन ेबच्चे के पसंदीदा साथी को उसके साथ रहन ेदेना।

• अपन ेबच्च ेको भीड से दरू एक शांत कमरे में टीका लगिाना।

मुझे अधिक जानकारी किा ंसे ममल सकती िै? 

युिाओं के टीकाकरण स ेजुडी निीनतम जानकारी के वलए: 

COVID-19 के वलए, COVID-19 टीके के बारे में जानकारी दखेें 

फ़्लू के वलए, Flufreewa.org (अगं्रेज़ी में) दखेें 

अन्य़ संसािन: 

• महामारी के दौरान CYSHCN की दखेभाल (अंग्रेज़ी में) पर American Academy of Pediatrics का

मागणदशणन। 

• विकलांग लोगों (अंग्रेज़ी में) के वलए CDC की फ़्ल ूसंबंिी सूिना और सहायता।

• Lucile Packard Foundationद्वारा CYSHCN के वलए COVID-19 संबंिी संसािन (अंग्रेज़ी में)।

• Informing Families (पररिारों को सूवित करना) की ओर से COVID-19 संबंिी सूिना और सहायता (अंग्रेज़ी

में)।

• Department of Health का COVID-19 टीका संिार काडण (अंग्रेज़ी में)  बच्चे या युिाओं के साथ टीकों के बारे

में ििाण करने में मदद कर सकता ह।ै

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/348-835-MyocarditisAfterVaccination.pdf
https://www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?s_cid=SEM.MS:PAI:RG_AO_MS_TM_A18_F-FLU-Seniors-Brd:side%20effects%20from%20flu%20shot%20for%20seniors:SEM00157&utm_id=SEM.MS:PAI:RG_AO_MS_TM_A18_F-FLU-Seniors-Brd:side%20effects%20from%20flu%20shot%20for%20seniors:SEM00157
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/diseases-and-vaccines/covid-19
https://stateofwa-my.sharepoint.com/personal/arezo_korourian_doh_wa_gov/Documents/Desktop/word-header/output/Flufreewa.org
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/caring-for-children-and-youth-with-special-health-care-needs-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/people-with-disabilities.htm
https://www.lpfch.org/cshcn/covid
https://informingfamilies.org/covid-resources/
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-125-CommunicationCard-20210202.pdf


WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH 

CYSHCN PROGRAM  

DOH 820-303 October2024 Hindi 

|4 

• BLIND COVID Access फोन लाइन (360-947-3330) नेत्रहीन और कम दवृि िाल ेलोगों को COVID-

19 से संबंवित संसािनों को हावसल करने के बारे में सिाल पूछन ेकी अनुमवत देती ह।ै BLINDCOVID.com

(अंग्रजे़ी में) पर टीकाकरण परीिण, टीकाकरण के स्थानों और महामारी में दैवनक जीिन को नेविगेट करने के बारे

में अवतररि संसािन और जानकारी उपलब्ि होंगी।

• CYSHCN से जुडे सिालों के वलए, कृपया cyshcn@doh.wa.gov पर ईमेल करें।

इस दस्तािेज़ का अनुरोि अलग प्रारूप में करने के वलए 1-800-525-0127 पर कॉल करें। बहरे या कम सुनने िाले ग्राहक, कृपया 

711 (Washington Relay) पर कॉल करें या doh.information@doh.wa.gov पर ईमले करें। 

https://www.blindcovid.com/
mailto:cyshcn@doh.wa.gov
mailto:doh.information@doh.wa.gov



