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ਆਪਣੀ ਸਲਾਨਾ ਫਲ ੂਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ

ਸਲਾਨਾ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ ਅਤੇ 6 ਮਹੀਨੇ 
ਦੇ ਬੱਖਿਆ ਂਤੋਂ ਲੈਕੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ 
ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਖਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
• ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਗੂੰ ਭੀਰ ਜ਼ਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਿਚਣ

ਲਈ ਜ਼ਸਰਫ਼  1 ਸਾਲਾਨਾ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।
• 6 ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ 8 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਿੱਚੇ ਜੋ ਪਜ਼ਹਲੀ ਵਾਰ ਫਲ ੂਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ

ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜ਼ਜਹਨਾਂ ਨੇ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਜ਼ਸਰਫ਼ 1 ਖੁਰਾਕ
ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਲਗਵਾਉਣੀਆਂ
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  2 ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਤਝੜ
ਦਾ ਮੌਸਮ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਪਜ਼ਹਲੀ ਖੁਰਾਕ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ
ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਤਝੜ ਜ਼ਵੱਚ ਫਲ ੂਦੀ ਗਤੀਜ਼ਵਧੀ
ਵਧਣ ਤੋਂ ਪਜ਼ਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਿੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ
ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਜ਼ਮਲ ਜਾਵੇਗਾ।

• ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਕਾਰਨ ਗੂੰਭੀਰ ਰੂਪ ਜ਼ਵੱਚ ਜ਼ਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜ਼ਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ
ਉਮਰ ਦੇ ਿਿਰੁਗ, 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਚੇ, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ
ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਜ਼ਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਿਕਾਰ ਲੋਕ (ਜ਼ਜਵੇਂ ਜ਼ਕ ਫੇਫਜ਼ੜਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿਮਾਰੀ,
ਜ਼ਦਲ ਦੀ ਜ਼ਿਮਾਰੀ, ਜਾਂ ਕਮਿਰੋ ਇਜ਼ਮਊਨ ਜ਼ਸਸਟਮ)।
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ਖਕਸ ਖਕਸਮ ਦੀਆਂ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

ਹਾਈ ਡੋਜ਼ ਅਤੇ ਐਡਜੁਵੇਂਖਿਡ
ਇਹ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਮਿਿੂਤ ਰੋਗ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਿਕਤੀ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 65 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਿਰੁਗਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਇਸ ਜ਼ਕਸਮ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਜ਼ਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਿੀਕੇ
6 ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਿੱਜ਼ਚਆਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ 64 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, 
ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦ ੇਜ਼ਕਸੇ ਜ਼ਵਿੇਿ ਿਰਾਂਡ ਦੀ ਜ਼ਸਫਾਰਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 2024-25 ਲਈ ਫਲੂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾਂ 
ਇਨਫਲੂਐਿਂਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ 3 ਰੂਪਾਂ ਤੋਂ ਿਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਜ਼ਮਿਰਨ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਸਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫੈਲਣ ਵਾਲੇ 
ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਰੂਪ ਨਾਲ ਮੁਕਾਿਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਨੱਕ ਵਾਲਾ ਸਪਰੇਅ
ਇਹ ਇੱਕ ਲਾਈਵ ਐਟਜ਼ੇਨਊਏਜ਼ਟਡ ਵੈਕਸੀਨ (LAIV) ਹੈ, ਜੋ 
2 ਸਾਲ ਤੋਂ 49 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇਹ ਜ਼ਕਸਮ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ, ਕਮਿੋਰ 
ਇਜ਼ਮਊਨੀਟੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, ਿਿਰੁਗਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਜ਼ਿਮਾਰੀਆਂ 
ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜ਼ਸਫਾਰਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 



ਜ਼ਕਸੇ ਹਰੋ ਫਾਰਮਟੈ ਜ਼ਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਿ ਲਈ ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਿਜ਼ਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਜ਼ਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ,  
ਉਹ ਜ਼ਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।  

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਸਮਾਂ ਖਕਹੜਾ ਹੈ?  

ਹਰ ਸਾਲ ਅਕਤੂਿਰ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੱਕ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਫਲੂ ਫੈਲਣ ਦੀ ਗਤੀਜ਼ਵਧੀ ਿੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਜ਼ਕਉਂਜ਼ਕ ਫਲੂ ਸਾਲ ਜ਼ਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਕੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਫਲੂ ਹੋ  
ਸਕਦਾ ਹੈ?  

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਫਲ ੂਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਜ਼ਵੱਚ ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਅਜ਼ਕਜ਼ਰਆਿੀਲ ਵਾਇਰਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੁਣ ਜ਼ਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਫਲੈਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਜ਼ਵੱਚ ਅਜ਼ਜਹੇ ਤੱਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਇਜ਼ਮਊਨ ਜ਼ਸਸਟਮ 
ਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਵਾਇਰਸ ਵਾਂਗ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਜ਼ਕ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਸਪਰੇਅ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਜ਼ਵੱਚ ਲਾਈਵ ਵਾਇਰਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਉਸ 
ਵਾਇਰਸ ਨੂੂੰ  ਿਦਲ ਜ਼ਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋਉਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਨਾ 
ਹੋਵੇ।  

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਖਕੂੰ ਨੀ ਹੈ?  

ਫਲ ੂਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਜ਼ਸਹਤ 
ਿੀਮ ੇਫਲ ੂਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨੂੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜਕੇਰ ਤਹੁਾਡ ੇਕਲੋ 
ਜ਼ਸਹਤ ਿੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹ ੈਜਾਂ ਤਹੁਾਡਾ ਿੀਮਾ ਇਸਨੂੂੰ  ਕਵਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ 
ਤਾਂ ਅਜ਼ਜਹ ੇਪਰਗੋਰਾਮ ਉਪਲਿਧ ਹਨ ਜ ੋਘੱਟ ਜਾਂ ਜ਼ਿਨਾਂ ਜ਼ਕਸ ੇਲਾਗਤ ਦ ੇ
ਤਹੁਾਨੂੂੰ  ਫਲ ੂਵਕੈਸੀਨ ਲੈਣ ਜ਼ਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਵਾਜ਼ਸੂੰਗਟਨ ਰਾਜ 
18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦ ੇਿੱਜ਼ਚਆ ਂਨੂੂੰ  ਫਲ ੂਵਕੈਸੀਨਾਂ ਜ਼ਿਨਾਂ ਜ਼ਕਸ ੇ
ਲਾਗਤ ਦ ੇਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਕੀ ਅਸੀਂ ਦੂਜੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫਲੂ 
ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?  
ਹਾਂ। ਦੂਜੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਜ਼ਖਅਤ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣੇ ਜ਼ਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ 
ਫਾਰਮਾਜ਼ਸਸਟ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਿਾਰੇ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰ ੋਜ ੋਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅੱਪ ਟੂ 
ਡੇਟ ਰਜ਼ਹਣ ਲਈ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੂੰ  ਆਂਡੇ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ?  

ਜ਼ਜਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਂਡੇ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹ,ੈ ਉਹ ਵੀ 
ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਜ਼ਸਹਤ ਦੀ ਸਜ਼ਿਤੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਢੁਕਵੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ (ਆਂਡੇ ਉੱਤੇ ਆਧਾਜ਼ਰਤ 
ਜਾਂ ਗੈਰ-ਆਧਾਜ਼ਰਤ) ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਮੈਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹਾਂ। ਕੀ ਮੈਨੂੂੰ  
ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ?  
ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਲਾਇਸੂੰਸਸੁਦਾ, ਜ਼ਸਫਾਰਸ 
ਕੀਤੀ ਅਜ਼ਕਜ਼ਰਆਸੀਲ ਫਲ ੂਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਨੱਕ 
ਰਾਹੀਂ ਸਪਰੇਅ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 
ਜ਼ਸਫਾਰਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗਰਭ ਅਵਸਿਾ ਤੋਂ 
ਪਜ਼ਹਲਾਂ, ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਜ਼ਕਸੇ ਵੀ 
ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਜ਼ਖਅਤ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਗਵਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿੱਜ਼ਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ 
ਐਟਂੀਿਾਡੀਿ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਨਵਜੂੰਮੇ ਿੱਜ਼ਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਕਈ ਮਹੀਜ਼ਨਆਂ 
ਤੱਕ ਫਲੂ ਤੋਂ ਸਰੱੁਜ਼ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਜ਼ਵੱਚ ਮਦਦ ਜ਼ਮਲਦੀ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਖੁਦ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦ।ੇ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  COVID-19, 
Tdap ਅਤੇ RSV ਵੈਕਸੀਨ ਵੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,  

FluFreeWA.org 'ਤੇ ਜਾਓ  
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