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ABOUT WaTCH Me GROW WasHINGTON

Watch Me Grow Washington sends health and safety information to all parents and caregivers of
children from birth to 6 years in Washington State. Our goal is to keep Washington's kids as safe
and healthy as possible.

Our information is sent by postal mail and is also available by e-mail. Each mailing’s content
is focused on a specific age and includes materials on a variety of health topics:

X

Growth and development
Well-child visits

X

Vaccines

X X

Nutrition and physical activity

X

Safety
Oral health
Child care and school readiness

Environmental health

X X X X

Family support

CONTaCT uUS!

Email: watchmegrowwa@doh.wa.gov
Phone: 360-236-4171

Facebook: @wWatchMeGrowWA

Scan and checkout our website

To request this document in another format, call 1-800-525-0127.

Deaf or hard of hearing customers needing assistance, please call 71 (Washington Relay) or
email doh.information@doh.wa.gov.
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Mirame Crecer Washington envia informacion de salud y seguridad a todos los padres y
cuidadores de ninos desde su nacimiento hasta los 6 anos en el estado de Washington. Nuestro
objetivo es mantener a los ninos de Washington lo mds seguros y saludables como sea posible.

Nuestra informaciéon es enviada por correo postal y también esta disponible por correo
electrénico. El contenido de cada envio estd enfocado en una edad especifica e incluye material
con una variedad de temas de salud:

X

Crecimiento y desarrollo

X

Visitas médicas de rutina

Vacunas

X X

Nutricion y actividad fisica

X

Seguridad
Salud oral
Preparacion para la guarderia y la escuela

Salud ambiental

X X X X

Apoyo a familias

iCONTACTENOoS!

Correo electronico: watchmegrowwa@doh.wa.gov
Teléfono: 360-236-4171

Facebook: @MirameCrecerwA

Escanee y visite nuestra pagina web

Espanol

Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127.

Las personas con sordera o problemas de audicion pueden llamar al 711 (Servicio Relay
de Washington) o enviar un email a doh.information@doh.wa.gov.
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G’y weLcome TO THEWORLD, 9. = DUCKIE LOVES TO READ. .
& Read to your child often. Start early!
. DUCK.e ! . Name and point to pictures in the book while reading to your child.
I".* 1-,": @ A Patito le gusta leer. %*
2ale a suninoam o. Empi emprana e . y *

@ iBienvenido a este mundo, Patito! @ * Léale a su nifio a menudo. Empiece a temprana edad
* * Nombre y senale los dibujos en el libro mientras le estd leyendo a su nino
o [ '“




CaN DUCKIE FIND ¢PUECDE PATITO ENCONTRAR

/ THeseWoRDS? esTasPaLasras? (]
UBBMKTOOTHBARUSHUKY WSWOOI VERDURASHURNA
F GV XGDGL EARNWTLRAL RWEWDSHES ST CUELAGBII Y]
RWWESUERODOCTORXTFA BMI GZAPENFERMEROHDUWU
UPWUGCVNF)VCHZV ERSES FRMEUIHZYLNLSALUDG
| OLFREHV TGFZEGPTCETQC CDPVKR)JPIDHVACUNAA
T NOAZLTOLIEDAZZHAS FORITGIMPREVISIONRHTR R
VVGQOQYDZAOCSXLVAEDA CEPI1LLODEDI ENTES SNXTF
UARNCDFUBLUTTWRWCLF ABLRRNFZAWTZHCM])OR
D J OACKYKULAZHRYV KHE CRECERKVHDPLEERTMU
GOWSPCI1I ZAKEA)])XHUFT ACFWXPUGZAPRENDTERT
W) XQRAYYGWMZXYFPLY LOXMDOCTORYVBZNIWA
N URSENZV ACC I NEXTULNK DENTI STAZFUUOAFYLO
Find the following words in the puzzle. 6 Las palabras estan escondidas en forma
Words are hidden across, down, diagonal (= |, %]. horizontal, vertical y diagonal (= | ). 6’6
CHECKUP HEALTH SAFETY APRENDER DOCTOR LEER
DENTIST LEARN SCHOOL CEPILLO DE DIENTES ENFERMERO SALUD
DOCTOR NURSE TOOTHBRUSH REVISION ESCUELA SEGURIDAD
FRUIT PLAY VACCINE CRECER FRUTA VACUNA
GROW READ VEGETABLE DENTISTA JUGAR VERDURAS
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<\e FOR a CHECKUP, Ducije,
5 WORADE TUREVISION MéDica, pay, ..
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TiMe TO BRUSH YOUR TeeTH, bucKle!
¢ iES HORA DeLavaRrseLoSs DienTes, PATITO! <
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CONNECT THE NUMBERS
CONecTa LoS NUMEROS
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DUCKIe HeLPS DabDbY DUCK
CHECK THe MallL.

Let your child help with everyday activities.

PaTITO LeavyubaapPara PaTo
a ReVIsar eL CORREO.

Deje que su nifo ayude con las actividades diarias.

Color by numbers.
Colorea por numeros.

1 Red

2 Blue

3 Yellow
4 Green
5 Purple
6 Brown

1 Rojo

2 Azul

3 Amarillo
4 Verde

5 Morado
6 Cafeé
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Hello, my name is Duckie! | am years old.

(number)

| have a magical pet, a(n)

‘0

(animal)

named

(name)

love to explore

oS

We get special powers when we eat nutritious food!

(place)

. but my pet’s

When | get my special power, | turn into my favorite color,

—— Y

My special power is

My nutritious food is

(food)

favorite nutritious food is

. My magical pet and |_
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Hola, mi nombre es Patito! Tengo anos.

(nUmero)

Tengo una mascota magica, un(a)

(animal)

llamado . A mi mascota

(nombre)

magica y a mi nos encanta explorar

'/‘//

Cuando comemos alimentos nutritivos tenemos poderes @

(lugar)

especiales. Mi comida nutritiva favorita es .

(comida)

pero la comida nutritiva favorita de mi mascota es

&

Cuando tengo mi poder especial, me convierto en

(comida)

mi color favorito, RS
(color) ‘\“r

iMi poder especial es !
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/) GET Reabdy FOR SCHOOL, buckKie!
/ iPREPARaTe ParalLaescueLa, PaTITo!
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Help Duckie find their way to school.
Ayuda a Patito a encontrar el camino a la escue
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1LOVE MY FaMILY.
i e of your fami

HOW arRe YOU FeeLING, bDucKie?
:COMO Te sienTes, PaTITO?
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D THE FOLLOWING ITeMs. enNTes 06
O Apple (JOBand-aid (OManzana (O Curita
O Book OBackpack O O Mochila o
o O Toothbrush [Owat O Cepillo de dientes [0 Botella de agua
o o
:
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TIPS FOR CALLING 911
CONSEJOS PaRa LLaMaRr alL 911

1. Stay calm and say | need HELP!

2. Say your name and where you are
3. Tell what happened:
Someone is hurt
There's a fire
There's a bad person here
4. Listen carefully to the person on the phone
5. Do what they say

6. Stay on the phone

NEVER call g1 unless it is a real emergency!

O

1. Mantén la calma y di, jnecesito AYUDAI
2. Di tu nombre y donde estas
3. Cuenta lo que paso:

Alguien estd herido

Hay un incendio

Hay una mala persona aqui

. Escucha con atenciéon a la persona
en el teléfono

5. Haz lo que te digan

6. Quédate al teléfono

iNUNCA llames al 911 a menos que sed
una emergencia real!
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