Cra DAL peiluas N
dlalsl) ujaﬂ\ Cra dilaaia L '

RRRE R u\}}c e\;;b o)a).\.d\ PRALNY ;.1}.\;3\ u\JQ;uﬁwJQAY\ UY\Q/J.ISA..}
(i) ladadil) yaxy o) ja) ALK G gaall (e elilbaiada (e BalaiuY) llts 38 o
18 sl dilae gl s W5y iy 1) ALK o and) o1 g1 sl Jlall 13 aladii) Sy o

PARLN| A._tj,\;j\ Q\J\T}i iy WIC (3 g d:\h e\.liﬁ.u\ gf_‘.\SA:' .

: H’JL’A 3 v 2 54.\;
AN c_tj.\aj\ &"_1\‘)1:13 48 L:J‘: &N.LJJ '&)ﬁnﬂ\ oﬁ@.\ QAM\ «_uul_t Aaleiny) Q:ﬂ.\SA..J °

‘LL: J-JAJI N1

Axilil) ) ganll alaal VV’C L’
Gadai (8 "(( e p8) e )l mas) Scan Barcode" ) aladiul oliSay e G‘ (e N-ua.di
Y ol 1ziae AL Cguall LA (IS 13) Las i3l WICShopper Ga s ‘-e-ulé.és i
JAG
Aol sl 50 07 32 5l 16 e WIC gl 8 &l jidd JS Juany o ada wit
)@_ﬁ: dS - ¢ R ‘M' d

33l (3l 07 32 5l 16 leallen) aly ) Ol gaad) alaal 5 jla)
Ailbaaia (o (5 padl

LaS Jga ALY Gl b Lad diliaada (e Sl uadf gadacl
dilaaiia (e Baliiu) ad) (3825 107 16 A Al ALl qgaad) e
Ledds ddy (AN ALalsl) G gaad) (1
10z 32 Gl latie ge aaly Ll ol ey o
(5l Jam o) 07 16 ¢35 ALY
9 Oe oS 5l Ay sSaall GaBaal 8 e
(0Z 16 o5 )5l

ALY Gl cilatig e 2al g LA o) 8 SISy
¢JUall Jas o) 0z 32 s
(0Z 32 &os DoY) (e aaly S

112 G0 sl agunll SLA o) b ) 8 13) r Aliadla

AL G gaall Clatie o ks ) )l Sy o il LY e 07 14 s S Sl s ) 07 14

8aal 53 e ¢JAdll Juw o) 07 16 0) 52 el i o e pagl] it 0 02 12 Oso S S

(el e 5507 16 O s Saal e ALl ] (0 lgia Sliiand i Cllaraia
(0Z 16 &5 sl

o Jie
ALl qgal) (e OZ 32 B MARTA 2 Gy
M Ls.ﬁ\ alalsl) c_\\g.\aﬂ s MARTA Y

Ca Al O Wi gS (8 dpaly A o (e S
Claadall (o

S il 34 U35 Marta s

o b5 aluais G S =il s of Marta <5

8 Lo iy a8 ¢ 5l < il 13) Wl iay 38 5 .07 24 050 D s
Lo it e ALY O gl Gliainia (0 02

Marta U ¢ sl o
S il s el g%

M@W&@/Man‘aﬁﬁu‘
e ‘ISA-LLUJ Lg—ly PRTE I Lg_xﬂ dg.rl.m
JJladall Uy R gf yi

LSl G geall laiada (0 0Z 32
ol masll 32 0 0Z 24 —

e Miiua £ 07 8 =

 Jlia

Al Ggal) (0 OZ 16 381 MEENA 2 G
éd\ﬂa&\uyﬂ\ubha&m@\g
.0Z 16 ALl Whilbawaia JalS Jaius

s Gl Y phsily el Meena Jisé
S0 (e & sl S5 55l A 5 (JalSl adll (e ¢ siadll 2 jaegd)

WICShopper Gski e <S5 [P )
35 e S 51007 14 (o G 5V e S el il L
oS 5 ¢0Z 12 )5 & gl
3,0 (e g siaaall O )5l 3 e
.02 16 o)

(55l o3
S el )i Meena < ylial
e g siaa) sl 5A e
.0Z 16 ) 3,3

LY solewls Meena s

Lgilaasio JolS o i

ALlSl G gl lininda (0 0Z 16
EJJS\L}A&M\)\-\-\:JJEMPL}‘OZ].6—

e Milwa 2 020 =




dasilid) dlalsly

&) gl (eha\) ad
e gudi S8

«0z 21 <0z 20 <0z 18 <0z 16
0z 27 «0z 26 0z 22

0oz 21 <0z 18.5 <0z 16

0z 28 <0z 25 <0z 18

<0z 10.84 <0z 9
0z 37.5 <0z 25 <0z 12.6

&) gl (el.aa\) PEEN

oz 14 0oz 12

0z 42 «0z 24 0z 16

oz 32 <0z 16 <0z 14

AL Jaail ¢ AT Sauly atiiaall 13 allal DOI'! 960-390 CS October 2024 Arabic
AL JuaiV) o ) tpandl Cilaaza 5l anall ¢ Sleall ) 4l 1-800-841-1410
\WIC@doh.wa.gov s S x il o sie 4l 5 4 (Washington Relay) 711

2/

Washington State Department of

HEALTH



