
တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��ဟ့်ၣ်��ဖးးလၢ်တၢ်် �စ်ူးးကူၣ်ါန ဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)တၢ်် �
ချံံ �တၢ်် �သၣ်��အတၢ်် �န ်် �ဘျုးံ�း 

 • ခဲဲအံၤၤ�နဃုထုၢၢ ဟိိကြ့�့(န)တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �သၣ် �် အံၤတၢ်ၢ �ဃုထုၢၢ လၢၢအံၤဘိိၣ် �်အံၤတၢ်ဒိိၣ် �်အံၤဆံးၤ� သ့ၣ်အံၤါထ်ၢ �်၀ဲနဲ ့် �လ်ၢ�� 
 • တၢ်ၢ �စူးး��ါန ဟိိကြ့�့(န)တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �သၣ် �် တၢ်ၢ �နၢ့ �ဘိၣ်ံ��ခဲဲလၢၢ�� �လိၢ �်ဘိၣ် �်တၢ်ၢ �ရဲဲၣ် �်လ်ၢ��ံ�ဲလ်ၢ�တၢ်ၢ �အံၤါထ်ၢ �်တၢ်စဲူး�န ့် �လ်ၢ�� 

 • စူးး��ါတၢ်ၢ �နဲ် ��ံအဲံၤၤ� လၢၢ�ရဲဲၣ် �်�ံ�ဲလ်ၢ� ဟိိကြ့�့(န)တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �သၣ် �် ဖဲဲလဲၢ �်တၢ်မံၤၤ�လၢၢ�ပှ့ၤၤ�အ်ံၤ� ဒ်ိၣ်� ပှ့ၤၤ�ဘိၣ် �်တၢ်ၢ �ည်ီည်ီတၢ်�့ၢ ��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 1

ဟ့ၣ်�းထ်ီၣ်�� ဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)တၢ်် �ချံံ �

တၢ်် �သၣ်��အတၢ်် �ရ့့ထီၣ််တၢ်ဖး��

လၢ် WIC တ်ၢ်် �လိၢ��ဟ့်ၣ်��ချံး�း 

2 မ့်တၢ်မ့်် � 3 ချံါလၢ်နဘျုး��

သၣ်းဒိိၣ်��ကူၣ်တၢ််် �န�်�တၢ်က်ူၣ်် �.

 • စူးး�ကါါ WIC တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �နဲၣ်���ကါဲ � လၢ်ကါထ်ံၣ်��သ့်ၣ်��ညါါဘၣ်�� ဟိိကြ့က့ါ(နဲၣ်)တၢ်် �ချံဲတ်ၢ်် �သ့ၣ်�� 
အီၣ်တၢ်် �ဃုုထံၣ််တၢ်က်ါ် ��

 • စူးး�ကါါ လ်ၢ��ဃ်ု�ဃု��အ်ီၣ်�အီၣ်လ်ၢ် �ခ်ျံတၢ်ခ်ျံ လၢ်ကါထ်ံၣ်��ဘၣ်�� ဟိိကြ့က့ါ(နဲၣ်)တၢ်် �ချံဲတ်ၢ်် �သ့ၣ်�� အီၣ်တၢ်် �ဃုု
ထံၣ််မ်ံၤ�စူးရ်ီဒ်ီး� တၢ်် �ဘိၣ်��အီၣ်ဒိီး��အီၣ်ဆ်ံး�ပှ့ၤတ်ၢ်် �မုံၤ် �တၢ်ဖၣ်��တၢ်က်ါ် ��

 • စူးး�ကါါ Scan Barcode (ဖၣ်�ဒိီးစူးကါ���ဘၣ်ါခိျံ�) နဲၣ်�်�ဆ်ံး��ခ်ျံ လၢ် WICShopper အီၣ်��(ပှ့ၤ) ဒီး�သိ့ၣ်�
ကါက်ါ် � မ်ံၤ် �တၢ်် �တၢ်း် �လိၢ��အီၣ််��လ်ၢ�ဝဲ� စ်ူးရ်ီ��ယၢၣ််��တၢ်မ်ံၤ�ဧါါ အီၣ်ဂ်ီၢ်် �တၢ်က်ါ် �.

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 2

သၣ်မ့�သၣ်မိ့းကူၣ်း် �ဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)

တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ်��လၢ်နဃုု

ထီၣ််တ်ၢ်် �အ်�အတၢ်် �ဘိျုး��အ

ဒိိၣ်��အဆံး�းန�်�တၢ်က်ူၣ်် �.

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 3

မ့�န ်် �အါကူၣ်တၢ််် �လၢ် နတၢ်် �န ်် �

ဘျုးံ�းတၢ်ဖး��တၢ်က်ူၣ်် �.

  ဃုါဃုု��ဒ်ိၣ်းမ့�ဘျုး��လိၢ��န ဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �

သၣ်�� တၢ်် �ဃုုထီၣ််တၢ်ဖး��

  ဃုုထီၣ််အဘိျုး��အဒိိၣ်��အဆံး�းတၢ်ဖး�� လၢ်တ်ၢ်��ပှဲၤၤ��

ထ်ီၣ်��လၢ်န တၢ်် �န ်် �ဘျုးံ�းန�်�ဂံၢ်�် �အလၢ်ပှဲၤၤ��

လၢ်ကူၣ်မ့�န ်် �တၢ်် �အအါကူၣ်တၢ််် �
လၢ် နဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ်�� 16 
ozတၢ်် �န ်် �ဘျုးံ�းအဂ်ံၢ်် �- 

 • ပှ့ၤၤ� 16 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �သၣ် �်အံၤတၢ်ၢ �ဃုု
ထၢၢတၢ်ဘိိၣ် �် (အံၤဒိိၣ်, 16 oz ဖဲ�စူးတၢ် �် တၢ်ဘိိၣ် �် မ့ံၤ
တၢ်မ့ံၤၢ � တ်ၢ် �်တၢ်ၤ �်လၢ �်တၢ်ဘိိၣ် �်) တၢ်�့ၢ �.

တိၢ်် �န�်�- တၢ်် �ပှ့ၤၤ� 12 မ့့တၢ်မ့့် � 14 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်အတၢ်် �
ဃုုထၢ် (အဒိိ, ဘုုဂုုာ်���ံ� 14 oz တၢ်ဘို �် မ့့တၢ်မ့့် � ဟဲိဘု် �်�် �်�
ဘုံ �� 12 oz တၢ်ထၢ် �်)အဃို န�အိ �်တၢ့်် �ဝဲဲဒိး� ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �
သၣ် �်အတၢ်် �န ့် �ဘုံ��တၢ်ဖၣ် �်လၢ်တၢ်် �တၢ်စူးး��ါအး�ဘု �်န ့် �လၢး�.

အအ��မ့်် �တၢ်် �အဒိိၣ်တၢ်န�် လၢ်ကူၣ်မ့�န ်် �
အါကူၣ်တၢ််် �လၢ် နဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �
သၣ်�� 32 ozတၢ်် �န ်် �ဘျုးံ�းအဂ်ံၢ်် �- 

 • ပှ့ၤၤ� 32 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �သၣ် �်အံၤတၢ်ၢ �ဃုု
ထၢၢတၢ်ဘိိၣ် �် (အံၤဒိိၣ်, ဟိသုၣ်� 32 oz တၢ်အိံၤ �်) တၢ်
�့ၢ �.

 • ပှ့ၤၤ� 16 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �သၣ် �်အံၤတၢ်ၢ �ဃုု
ထၢၢခဲၤဘိိၣ် �် (အံၤဒိိၣ်, 16 oz ဖဲ�စူးတၢ် �် တၢ်ဘိိၣ် �် ဒ်ိၣ်� 
�ိ �်ပ်ှ့ၤ �်မံၤး�လိၢ �် 16 oz  တၢ်ဘိိၣ် �်) တၢ်�့ၢ �.

တၢ်် �အဒိိၣ် A

MEENA န ်် �ဘျုး�� ဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ်�� 16 OZ 

MEENA ထီၣ်���၀ဲ� ဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ်�� အကူၣ်လုၢ��လၢ် စ်ူးးကူၣ်ါ

အတၢ်် �န ်် �ဘျုးံ�းလၢ် 16 OZ ချံ�လၢ်��အဂ်ံၢ်် �န�်�လ်ၢ�� 

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 1  Meena ဘိၣ် �်သၣ်�ဖ်ဲအ်ံၤ �်၀ဲဲဒ်ိၣ်�ဘိၣ်ဂုုာ်�ု��ံ� ဟိိကြ့�့(န)တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �
သၣ် �်ဟဲိဘိၣ်ၢ �်�ၢ �်�ဘိၣ်ံ ၤ� ဒ်ိၣ်�တ်ၢ် �်တၢ်ၤ �်လၢ �်ဘိၣ်ခ့ုဲသၣ် �် န ့် �လ်ၢ��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 2  အံၤ၀ဲဲထၢၤ �်ဘိၣ် �်၀ဲဲလၢၢ 
WICShopper App လၢၢအံၤ၀ဲဲဒိၣ် �်ပှ့ၤၤ� 

ဘိၣ်ဂုုာ်�ု��ံ� 14 oz တၢ်ဘိိၣ် �်, ဟဲိဘိၣ်ၢ �်
�ၢ �်�ဘိၣ်ံ ၤ� 12 oz တၢ်ဘိိၣ် �် မ့ံၤ
တၢ်မ့ံၤၢ � တ်ၢ် �်တၢ်ၤ �်လၢ �်ဘိၣ်ခ့ုဲသၣ် �်16 
oz သ့ၣ် န ့် �လ်ၢ��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 3  တၢ်ဘိၣ်ံ ်
အံၤၤ� Meena ဃုထုၢၢပှ့ၤၤ�၀ဲဲဒိၣ် �် 

တ်ၢ် �်တၢ်ၤ �်လၢ �်ဘိၣ်ခ့ုဲသၣ် �် 16 oz 
တၢ်ဘိိၣ် �်န ့် �လ်ၢ��

Meena သ့ၣ်�ခုျံလၢ်အီၣ်စူးး�ကါါဘၣ်�� အီၣ်
တၢ်် �နဲၣ် ်် �ဘၣ်ဲ��ချံ�လၢ်��နဲၣ်�်�လ်ၢ��

16 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �သၣ် �်အံၤတၢ်ၢ �နၢ့ �ဘိၣ်ံ�� 

– 16 oz တ်ၢ် �်တၢ်ၤ �်လၢ �်ဘိၣ်ခ့ုဲသၣ် �်

= 0 oz လၢ်တၢ်် �တၢ်စ်ူးးကူၣ်ါအ်�

တၢ်် �အဒိိၣ် B

 MARTA အိ��ဒ်ိၣ်း ဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ်�� 32 OZ န�်�လ်ၢ�.  

MARTA ထီၣ်���န ်် �တၢ်် �ချံံ �အ်��လၢ်အ၀ဲ� ဘျုး��သၣ်းအဒိိၣ်��ကူၣ်တၢ််် �  

ဒ်ိၣ်းတ်ၢ်် �လိၢ��ဝဲ�တၢ်် �န ်် �ဘျုးံ�းလၢ်တၢ်် �တၢ်စ်ူးးကူၣ်ါအ်�ဘျုး��သ်ၣ်န�်�လ်ၢ�.

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 1  Marta အ်ံၤ �်၀ဲၤ �်ဘိၣ် �် တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �သၣ် �်ဟိိဝံးၤ��ိ �်ပှ့ၤ��မိံၤ� 
န ့် �လ်ၢ��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 2  အံၤ၀ဲဲထၢၤ �်ဘိၣ် �် တၢ်ၢ �ခဲံ ၤၤတၢ်ၢ �သၣ် �်ဟိိ၀ဲၤ�
�ိ �်ပှ့ၤ��မိံၤ�လၢၢဘိၣ် �်သၣ်�၀ဲဲဒိိၣ် �်�တၢ်ၢၢ � အိံၤ �်လၢၢတၢ်ၢ �ဘိိၣ် �် 

24 oz အံၤပှ့ၤး�န ့် �လ်ၢ�� အံၤခ်ဲပှ့ၤည်ီ အံၤ၀ဲဲဒိၣ် �်မ့ံၤၢ �ပှ့ၤၤ��ိ �်
ပှ့ၤ��မိံၤ� အံၤဟိိကြ့�့(န)တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �သၣ် �်န ့် �, တၢ်ၢ �နၢ့ �

ဘိၣ်ံ���အိံၤ �်တၢ်ၢ့ �လၢၢ 8 oz အံၤဂ်ုာ်ၢ �န ့် �လ်ၢ�� 

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 3  တၢ်ဘိၣ်ံအ်ံၤၤ� Marta 
ဃုထုၢၢပှ့ၤၤ�၀ဲဲဒိၣ် �် ဟိိ၀ဲၤ��ိ �်ပှ့ၤ��မိံၤ� န ့် �လ်ၢ�� 

Marta သ့်ၣ်��ညါါလၢ် အီၣ်တၢ်် �နဲၣ် ်် �ဘၣ်ဲ��နဲၣ်�်�
စူးး�ကါါ၀ဲ�တၢ်နဲၣ် ်် �လၢ်�ဘၣ်�� သ့ၣ်နဲၣ်��က်ါ အီၣ်သ့ၣ်�
ခုျံလၢ်ကါပှ့ၤၤ�ဘၣ်��ကိါ��ပှ့ၤ��မိံၤ�လၢ်ဘၣ်��သ့ၣ်�၀ဲ�
ဒိီး��ကါတၢ််် �နဲၣ်�်�လ်ၢ��

32 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်ၢ �ခဲံ ၤတၢ်ၢ �သၣ် �်အံၤတၢ်ၢ �နၢ့ �ဘိၣ်ံ�� 

- 24 oz ဟိိဝံးၤ��ိ �်ပှ့ၤ��မိံၤ� 

= 8 oz လၢ်တၢ်် �တၢ်စ်ူးးကူၣ်ါအ်�  

 • WIC ပှ့ၤၤ�ပှ့ၤ��ဃုု��မံၤ�သ့ၣ်ကိါ�တၢ်် �တၢ်ဂီၢ်�စုူး��စုူး�� နဲၣ် ်် �ဘၣ်�� ဟိိကြ့က့ါ(နဲၣ်)တၢ်် �ချံဲတ်ၢ်် �

သ့ၣ်�� တၢ်လၢါ 16 မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � 32 oz နဲၣ်�်�လ်ၢ��

 • ဃုုထံၣ််တၢ်် �ဘိၣ်��အီၣ်ဒိီး��ဆ်ံး�တၢ်ဖၣ်�� လၢ်အီၣ်ါထ်ံၣ်��တုၢ်�လၢ် 16 မ်ံၤတၢ်မ်ံၤ် � 32 oz 

လၢ်ကါနဲၣ် ်် �ဘၣ်��တၢ်် �အီၣ်အီၣ်ါကါတၢ််် �လၢ်နဲၣ်တၢ်် �နဲၣ် ်် �ဘၣ်ဲ��တၢ်က်ါ် ��



DOH 960-390 CS October 2024 Karen လၢ်�ဃ့ုထၢး �်လၢ����းဲ�နး် ��းဲ�ဃုါတၢ်် �
လၢ်အ�့် �ပှ့ၤနး် �ဒိိအဂုာ်�ဂုာ်း် �, �ိ� 1-800-841-1410 တၢ်�့် �. ပှ့ၤၤ�စူးး��ါတၢ်် �လၢ်အန် �
တၢ်အ် မ့့တၢ်မ့့် � န် �ဟိးတၢ်် ��းတၢ်ဖၣ် �်အဂုာ်း် �, ဝဲ�သၣ်�စူးး��ိ� 711 (Washington Relay) မ့့
တၢ်မ့့် � ဆှၢၤ်အ�မ့့(လၢ) ဆှၢး WIC@doh.wa.gov တၢ်�့် �.

ဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ်��ကူၣ်လုၢ��
တၢ်် �ဘိျုး��အဒိိၣ်��အဆံး�းပှဲၤတ်ၢ်် �

မု့် �(တၢ်ဖး��)-
တၢ်် �ဘိျုး��အဒိိၣ်��အဆံး�း 

လၢ်တၢ်မ့်် �ပှဲၤတ်ၢ်် �မု့် �(တၢ်ဖး��)-

ကိူၣ်��လၢ်တၢ်် �မ့�အ်�လၢ်ဘုျုးကူၣ်���� 24 oz 16 oz, 18 oz, 20 oz, 21 oz,  
22 oz, 26 oz, 27 oz

ဟ့ၣ်�ဘျုး်��ကူၣ််��ကူၣ်ဘျုးံ �း 12 oz, 14 oz 16 oz, 18.5 oz, 21 oz

ကိူၣ်��ပှဲၤ��မိ့းဟ့်ၣ်ဒ်ိၣ်း 16 oz 24 oz

ကိူၣ်��ဘုျုးကူၣ်����ဃ်ု�� 16 oz, 24 oz, 42 oz 18 oz, 25 oz, 28 oz

ဘုျုးဃုး 14 oz, 16 oz, 32 oz 42 oz

တ်ၢ်��တၢ်���လၢ�� 16 oz 9 oz, 10.84 oz,  
12.6 oz, 25 oz, 37.5 oz

ဖးးစူးတၢ်�� 16 oz

ဟိ့ၣ်ကြ့က့ူၣ်(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ်��ဘုျုးဖးံ်��ပြံပှဲၤ�

တၢ်် �အ်�� တၢ်် �အဘိျုး��အဒိိၣ်��အဆံး�း

mailto:WIC%40doh.wa.gov?subject=WIC%40doh.wa.gov

