
တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��ဟ့်ၣ်��ဖးးလၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါန ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �
ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်အတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� 

	• ခဲဲအံၤၤ�နဃုထုၢၢ ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �် အတၢ်် �ဃုထုၢၢ လၢၢအဘိၣ််��အတဒိၣ်��်အဆံးး� သ့့အါါထ်ီၣ်��၀ဲနဲ့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 
	• တၢ်် �စူးး�ကါါန ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �် တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��ခဲဲလၢာ််�� ကလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�တၢ်် �အါါထ်ီၣ်��တစဲးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

	• စူးး�ကါါတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� အံၤၤ� လၢၢကရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �လီၤၤ� ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �် ဖဲဲလဲၣ််��တမံၤၤ�လၢၢကပှ့ၤၤ�အီၤၤ� ဒီးး� ပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ညီီညီီတက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 1

ဟံးး�ထ်ီၣ်�� ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �

တၢ်် �သၣ် �်အတၢ်် �ရ့့ထၢၢတဖၣ််�

လၢၢ WIC တ်ူၢ်� �လိာ််��ဟ့်ၣ်��ခွဲးး�� 

2 မ့့တမ့ၢ်� � 3 ခါါလၢၢနဘၣ််�

သးးဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

	• စူးး�ကါါ WIC တၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ � လၢၢကထ်ံၣ်��သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �် ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ� တၢ်် �သၣ််� 
အတၢ်် �ဃုုထၢၢတက့ၢ်ႋႋ� ��

	• စူးး�ကါါ လ်ံာ်��ဃံးး�ဃာ််�အံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံတခီီ လၢၢကထ်ံၣ်��ဘၣ် �် ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ� တၢ်် �သၣ််� အတၢ်် �ဃုု
ထၢၢမံၤၤ�စရီီဒီးး� တၢ်် �ဘိၣ််��အဒိၣ်��်အဆံးး�ပတီၢ်� �မုၢ််� �တဖၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� ��

	• စူးး�ကါါ Scan Barcode (ဖးးဒိစကဲာ််��ဘါါခိးး�) နီၣ်��်ဆီၣ်��ခံံ လၢၢ WICShopper အဲးး�(ပ) ဒ််သိးး�
ကကွၢ်� � မ့်ၢ်� �တၢ်် �တူၢ််� �လိာ််��အၢၣ််��လီၤၤ�ဝဲဲ စံံရံၣ်��ယၢၣ််��တမံၤၤ�ဧါါ အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 2

သမံံသမိးး�ကွၢ််� �ဟိိကြ့�့(န)

တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်လၢၢနဃုု

ထၢၢတ့ၢ်� �အီၤၤ�အတၢ်် �ဘိၣ််��အ

ဒ်ိၣ်��အဆံးး�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 3

မၤၤန့ၢ်�် �အါါကတၢၢ််� �လၢၢ နတၢ်် �န့ၢ်�် �

ဘျုးး��တဖၣ််�တက့ၢ်� �.

 �ဃါါဃုာ််��ဒီးး�မၤၤဘၣ််�လိာ််��န ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �

သၣ် �် တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််�

 �ဃုုထၢၢအဘိၣ််��အဒ်ိၣ်��အဆံးး�တဖၣ််� လၢၢတီၣ်��ပှဲၤၤ��

ထ်ီၣ်��လၢၢန တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��နီၣ်��်ဂံၢ််� �အလၢၢပှဲၤၤ��

လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အအါါကတၢၢ််� �
လၢၢ နဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �် 16 
ozတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အဂ်ီၢ်� �- 

	• ပှ့ၤၤ� 16 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်အတၢ်် �ဃုု
ထၢၢတဘိၣ််�� (အဒိ, 16 oz ဖးးစတၣ် �် တဘိၣ််�� မ့့
တမ့ၢ််� � တ်ီၣ်��တံၣ််��လၣ် �်တဘိၣ််��) တက့ၢ််� �.

တိၢ််� �နီၣ်��်- တၢ်် �ပှ့ၤၤ� 12 မ့့တမ့ၢ််� � 14 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်အတၢ်် �
ဃုုထၢၢ (အဒိိ, ဘုုဂ်ုာ်��ကျ့့� 14 oz တဘိၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � ဟဲဲဘၢၣ််��ကၢၣ််��က
ဘျံးး �� 12 oz တထၢၣ််��)အဃိိ နကအိၣ််��တ့ၢ််� �ဝဲဲဒီးး� ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �
သၣ် �်အတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �တစူးး�ကါါအီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

အအံၤၤ�မ့်ၢ်� �တၢ်် �အဒိိတနီၤၤ� လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �
အါါကတၢၢ််� �လၢၢ နဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �
သၣ် �် 32 ozတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အဂ်ီၢ်� �- 

	• ပှ့ၤၤ� 32 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်အတၢ်် �ဃုု
ထၢၢတဘိၣ််�� (အဒိ, ဟုသုးး 32 oz တအိၣ််��) တ
က့ၢ််� �.

	• ပှ့ၤၤ� 16 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်အတၢ်် �ဃုု
ထၢၢခံံဘိၣ််�� (အဒိ, 16 oz ဖးးစတၣ် �် တဘိၣ််�� ဒီးး� 
ကိၣ််��ပ်ီၣ်��မူးး�လိၣ််�� 16 oz  တဘိၣ််��) တက့ၢ််� �.

တၢ်် �အဒိိ A

MEENA န့ၢ်�် �ဘၣ််� ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �် 16 OZ 

MEENA ထံၣ််��၀ဲဲ ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �် အကလုာ််��လၢၢ စူးး�ကါါ

အတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��လၢၢ 16 OZ ခဲဲလၢာ််��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 1  Meena ဘၣ် �်သးးဖီီအီၣ်��၀ဲဲဒီးး�ဘုဂုုာ်�်�ကျ့့� ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �
သၣ် �်ဟဲဲဘၢၣ််��ကၢၣ််��ကဘျံးး� � ဒီးး�တ်ီၣ်��တံၣ််��လၣ် �်ဘုခ့ု့သၣ် �် န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 2  အ၀ဲဲထံၣ််��ဘၣ် �်၀ဲဲလၢၢ 
WICShopper App လၢၢအ၀ဲဲဒၣ်�်ပှ့ၤၤ� 

ဘုဂုုာ်�်�ကျ့့� 14 oz တဘိၣ််��, ဟဲဲဘၢၣ််��
ကၢၣ််��ကဘျံးး� � 12 oz တဘိၣ််�� မ့့
တမ့ၢ််� � တ်ီၣ်��တံၣ််��လၣ် �်ဘုခ့ု့သၣ် �်16 
oz သ့့ န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 3  တဘျီီ�
အံၤၤ� Meena ဃုထုၢၢပှ့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�် 

တ်ီၣ်��တံၣ််��လၣ် �်ဘုခ့ု့သၣ် �် 16 oz 
တဘိၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

Meena သးးခုလၢၢအစူးး�ကါါဘၣ် �် အ
တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

16 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်အတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး�� 

– 16 oz တ်ီၣ်��တံၣ််��လၣ် �်ဘုခ့ု့သၣ် �်

= 0 oz လၢၢတၢ်် �တစူးး�ကါါအီၤၤ�

တၢ်် �အဒိိ B

 MARTA အိၣ််��ဒီးး� ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �် 32 OZ န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

MARTA ထံၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �ချံံ �အ်ီၣ်��လၢၢအ၀ဲ ဲဘၣ််�သးးအဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �  

ဒီးး�တူၢ်� �လိာ််��ဝဲဲတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��လၢၢတၢ်် �တစူးး�ကါါအီၤၤ�ဘၣ််�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 1  Marta အ်ီၣ်��၀ံၣ််��ဘၣ် �် တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်ဟိိဝံးး�ကိၣ််��ပာ််�မိးး� 
န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 2  အ၀ဲဲထံၣ််��ဘၣ် �် တၢ်် �ချံံံ ��တၢ်် �သၣ် �်ဟိိ၀ံးး�
ကိၣ််��ပာ််�မိးး�လၢၢဘၣ် �်သးး၀ဲဲဒိၣ်��်ကတၢၢ််� � အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘိၣ််�� 

24 oz အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� အခီီပညီီ အ၀ဲဲဒၣ်�်မ့ၢ််� �ပှ့ၤၤ�ကိၣ််��
ပာ််�မိးး� အဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်န့ၣ်��် , တၢ်် �န့ၢ််�  �

ဘျုးး��ကအိၣ််��တ့ၢ််� �လၢၢ 8 oz အဂီၢ်� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်�� 3  တဘျီီ� အံၤၤ� Marta 
ဃုထုၢၢပှ့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�် ဟိိ၀ံးး�ကိၣ််��ပာ််�မိးး� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

Marta သ့်ၣ်��ညါါလၢၢ အတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၣ်� �်
စူးး�ကါါ၀ဲဲတန့ၢ်�် �လၢၤၤ�ဘၣ် �် သနာ််�က့့ အသးး
ခုုလၢၢကပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်ကိၣ််��ပာ််�မိးး�လၢၢဘၣ် �်သးး၀ဲဲ
ဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

32 oz ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်အတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး�� 

- 24 oz ဟိိဝံးး�ကိၣ််��ပာ််�မိးး� 

= 8 oz လၢၢတၢ်် �တစူးး�ကါါအီၤၤ�  

	• WIC ပှၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဂၤၤစုာ််��စုာ််�� န့ၢ်�် �ဘၣ် �် ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ� တၢ်် �

သၣ််� တလါါ 16 မ့့တမ့ၢ်� � 32 oz န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

	• ဃုုထၢၢတၢ်် �ဘိၣ််��အဒိၣ်��်ဆံးး�တဖၣ် �် လၢၢအါါထ်ီၣ်��တုၤၤ�လၢၢ 16 မ့့တမ့ၢ်� � 32 oz 

လၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �အအါါကတၢၢ််� �လၢၢနတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တက့ၢ်ႋႋ� ��



DOH 960-390 CS October 2024 Karen လၢၢကဃ့ထီၣ််��လံာ််��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �
လၢၢအက့ၢ််� �ပနီၣ်��်ဒိိအဂၤၤဂီၢ််� �, ကိးး� 1-800-841-1410 တက့ၢ််� �. ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �လၢၢအနၢ်် �
တအၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ် �်အဂီၢ််� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 (Washington Relay) မ့့
တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) ဆူူ WIC@doh.wa.gov တက့ၢ််� �.

ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်ကလုာ််��
တၢ်် �ဘိၣ််��အဒ်ိၣ်��အဆံးး�ပတီၢ်� �

မုၢ််� �(တဖၣ််�)-
တၢ်် �ဘိၣ််��အဒ်ိၣ်��အဆံးး� 

လၢၢတမ့ၢ်� �ပတီၢ်� �မုၢ််� �(တဖၣ််�)-

ကိၣ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢဘုကၠူၣ်�� �် 24 oz 16 oz, 18 oz, 20 oz, 21 oz,  
22 oz, 26 oz, 27 oz

ဟဲဲဘၢၣ််��ကၢၣ််��ကဘျံးး �� 12 oz, 14 oz 16 oz, 18.5 oz, 21 oz

ကိၣ််��ပာ််�မိးး�ဟီီဒီးး� 16 oz 24 oz

ကိၣ််��ဘုုကၠူၣ်�� �်ဃ့်ၣ်�� 16 oz, 24 oz, 42 oz 18 oz, 25 oz, 28 oz

ဘုုဃးး 14 oz, 16 oz, 32 oz 42 oz

တ်ီၣ်��တံၣ််��လၣ််� 16 oz 9 oz, 10.84 oz,  
12.6 oz, 25 oz, 37.5 oz

ဖးးစတၣ််� 16 oz

ဟိိကြ့�့(န)တၢ်် �ချံံ �တၢ်် �သၣ် �်ဘုုဖျၢၣ်�်��ပြံ�ံ

တၢ်် �အ်ီၣ်�� တၢ်် �အဘိၣ််��အဒ်ိၣ်��အဆံးး�

mailto:WIC%40doh.wa.gov?subject=WIC%40doh.wa.gov

