
WA WIC
လ်ံာ်��နဲၣ်���ကျဲဲ �လံာ်ၢတၢ်ၢ �ပှ့ၤၤ�တၢ်ၢ �အဂ်ီၢ်ၢ �
လါါယနူၤၤ�အါါရ်ံၣ်�� 2025

တၢ်ၢ �လံာ်ၢနဲၣ်ကျဲဘၣ်��သ့်ၣ်��ညါါဘၣ်��ဃးးဒ်ီးး တၢ်ၢ �ပှ့ၤၤ�တၢ်ၢ �အဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �နဲၣ်���ကျဲဲ �အသ့်ၣ်-
 • ပအ်ါ��ဒီးး�တၢ်် �ကစီၣ်း��အါသီးလါး�သီၤ��ပ်် �သီ�ဝး�လါ် ပတၢ်် �အါး��လါ် WIC တၢ်ၤ် �လ်ါ��ဟ့ၣ်�်�ပဲ �ဝး�တၢ်

ဖၣ်��အါဂီၢ်း် �န့ၣ်�်�လါး�. 
 • တၢ်် �ပၤ�တၢ်် �အါဂီၢ်း် �တၢ်် �န့ၣ်���ကဲ �အါလါး် �လ်ါ�န့ၣ်�်� တၢ်ပ��ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �အါး��အါသီးလါ် WIC တၢ်ၤ် �လ်ါ��

ဟ့ၣ်�်�ပဲ �ဝး�တၢ်ဖၣ်��ဘၣ်��.
 » ပထၢ်နူၤ�်�ဃုာ်�� ပန့ၣ်�်�အါါန့ၣ် ်် �အါခါါ 250, ပ��ဃ်ုာ်��ဒီးး�က်��ပး��မ်ိး�, ဂီၢ်း�တၢ်် �အါး��စ်ီၣ်ရ်ံၣ်��ယ်��တၢ်ဖၣ်�� 

ဒီးး�သ်ီ��ဂ်ီၢ်် �ဝး��စီၣ်�သီးသ်ီ��ဘဲၣ်�တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်�လါး�.
 • ပတၢ်် �ပၤ�တၢ်် �အါဂီၢ်း် �တၢ်် �န့ၣ်���ကဲ �အါသီး လါ်အ်ါ��ဒီးး�တၢ်် �မိး�သီးထၢး��တၢ်ဖၣ်��အ်ါ�န့ၣ်�်� အ်ါ��လါ်အါ�်�

ထၢ်��န့ၣ်��အါလ်ါ� ဒီးး�လါ် WICShopper အါ��(ပ)အါပၤ�န့ၣ်�်�လါး�. 
 • တၢ်န့ၣ်�်�အ်ါ�န့ၣ်�်� ပအ်ါ��ဒီးး�တၢ်် �ကစီၣ်း��အါသီး လါ်အါလါး�သီၤ��ပ်် �သီ�ဝး�တၢ်ဖၣ်��လါ် တၢ်် �ပၤ�တၢ်် �အါ

ဂီၢ်း် �လ်ါ��န့ၣ်���ကဲ �အါဂီၢ်း် �န့ၣ်�်�လါး�. ပကစီၣ်�ကဲ�်ထ်ၢ�ထၢး�� တၢ်် �ပၤ�တၢ်် �အါဂီၢ်း် �လ်ါ��န့ၣ်���ကဲ �လါ် တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �ထၢး��
သီးကတၢ်း် � 2025 န့ၣ်�်�န့ၣ်�်�လါး�. 

 • န့ၣ်စီၣ်ၤ�ကါလ်ါ��ဘ်ၣ်�ဘၣ်��ရံၣ်�လါး�အ်ါ� ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ပၤ�တၢ်် �အါဂီၢ်း် �လ်ါ��န့ၣ်���ကဲ �လါး် �လ်ါ� လါ်န့ၣ်စီၣ်�ကဲ�်ထ်ၢ�
ထၢး��ဃုာ်��အါး�သ်ီ ဒီး�သ်ီ�ကဃ်ုာ်ထ်ၢ��စီၣ််� တၢ်် �ကစီၣ်း��သီးတၢ်ဖၣ်��အါဂီၢ်း် �န့ၣ်�်�လါး�. 

EFFECTIVE OCTOBER 2023

တၢ်ၢ �ပှ့ၤၤ�တၢ်ၢ �အဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �နဲၣ်���ကျဲဲ �
လ်ံာ်ၢ �လ်ံာ်�

EFFECTIVE JANUARY 2025

တၢ်ၢ �ပှ့ၤၤ�တၢ်ၢ �အဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်ၢ �နဲၣ်���ကျဲဲ �
အသ့်ၣ်

DOH 961-1314  January 2025 Karen 
လါ်ကဃ်ုာ်ထၢး��လ်ါ��ကး��န့ၣ်း��ကး��ဃုာ်ါတၢ်် �လါ်အါက်် �ပန့ၣ်း��ဒ်ီးအါဂီၢ်�အါဂီၢ်း် �, က်� 1-800-841-1410 တၢ်က်် �. ပဲ�စီၣ်ၤ�ကါတၢ်် �မိး�
စီၣ််�လါ်အါန့ၣ်် �တၢ်အါ် မ်ိးတၢ်မ်ိး် � န့ၣ်် �ဟ့ၣ်ၤတၢ်် �ကးတၢ်ဖၣ်��အါဂီၢ်း် �, ဝ်းသီ�စီၣ်ၤ�က်� 711 (Washington Relay) မ်ိးတၢ်မ်ိး် � ဆဲှၢ်အ်ါမ်ိး(လါ) 
ဆှၢၤ WIC@doh.wa.gov တၢ်က်် �.

ဝ်ံသ့ၣ်းစူၤၤ� စူၤၤးကျဲါဘၣ်��လ်ံာ်��နဲၣ်���ကျဲဲ �အ်�လံာ်ၢ ကျဲမၤ�လိံာ်အါထ်ီၣ်��ဘၣ်��ဃးး တၢ်ၢ �ကျဲစ်ူၤ��သ့်ၣ်တၢ်ဖၣ်��လံာ်ၢ ပှ့ၤ
တၢ်ၢ �အ်��လံာ်ၢ WIC တၢ်ၤၢ �လိံာ်��ဟ့်ၣ်��ပှ့ၤဲ �တၢ်ဖၣ်��အဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်က်ျဲၢ �.

တၢ်ၢ �အ်��အကျဲရူၢ်ၤ ၢ � တၢ်ချုးဲးးလံာ်ါယနူၤၤ�အါရ်ံၣ်�� 6th, 2025 ချုး�အ်�

စ်ီၣ်ရ်ံၣ်��ယ်��(လါ)ဂီၢ်း�
တၢ်် �အါး��

တၢ်် �ဘ်ၣ်��အါဒ်ီး��အါဆ်ှၢ�လါ်တၢ်် �ပ��ပန့ၣ်း��
အါး�တၢ်ဖၣ်�� 
တၢ်် �လ်ါ��ဘၣ်��အ်ါသီ��ဆှၢ်အါစဲီၣ်�ကတၢ််် � -

တၢ်် �အါဒ်ီး��အါဆ်ှၢ�ခါ�လါ်��ပ်် �တၢ်�် 36 oz
တၢ်် �ပ��ပန့ၣ်း��အ်ါသီ��ဆှၢ်တၢ်ဖၣ်��န့ၣ်�်� အါါဒ်ီး��ဝး�
လါး�

ထ်ၢ��ဖၣ်ၤ တၢ်် �လ်ါ��ဘၣ်��ခါ�(လါ)စ်ီၣ်��ယ်��(မိး)တၢ်
အ်ါ��

တၢ်် �လ်ါ��ဘၣ်��ခါ�(လါ)စ်ီၣ်��ယ်��(မိး)အါသီး 
တၢ်် �ထ်ၢ�ကး်��ထ်ၢ��ဖၣ်ၤပန့ၣ်�်�လါး်် �မ်ိး�

ဘ်ၣ်ဖၣ်ဲ်��ပဲ�� တၢ်် �ဘ်ၣ်��အါဒ်ီး��အါဆ်ှၢ�လါ်တၢ်် �ပ��ပန့ၣ်း��
အါး�တၢ်ဖၣ်�� 

တၢ်် �အါဒ်ီး��အါဆ်ှၢ�ခါ�လါ်��ပ်် �တၢ်�် 48 oz

ကဲ း် �နူၤ်် �ထ်ၢ တၢ်် �တၢ်တၢ်ၤ် �လ်ါ��ဟ့ၣ်�်�ပဲ �ဝး� အါး��က�န့ၣ်�်
တၢ်် �နူၤၤ် �ထ်ၢဘၣ်��

တၢ်် �တၢ်ၤ် �လ်ါ��ဟ့ၣ်�်�ပဲ �ဝး� အါး��က�န့ၣ်�်တၢ်် �နူၤၤ် �ထ်ၢလါး�

ညၣ်��ဒီး် တၢ်် �ဘ်ၣ်��အါဒ်ီး��အါဆ်ှၢ�လါ်တၢ်် �ပ��ပန့ၣ်း��
အါး�တၢ်ဖၣ်�� 

တၢ်် �တၢ်ၤ် �လ်ါ��ဟ့ၣ်�်�ပဲ �ဝး� တၢ်် �အါဘ်ၣ်��အါဒ်ီး��အါ
ဆ်ှၢ�အါါထၢး��လါ် ညၣ်��စီၣ်�လါမ်ိးဒီးး�ညၣ်��ထၢၤန့ၣ်ါအါ
ဂီၢ်း် � (ထၢ�ဒီး်မ်ိးတၢ်မ်ိး် �ထၢ်��တၢ်မ်ိး�လါ် �လါ် � ပ်် �
တၢ်�် 20 oz)

သီဘ်ၣ်ဟ့ၣ်း��လါ��
ထၢးပ�

ထၢ� 16 oz ကါါတၢ်ဖၣ်�� ထၢ� 15 တၢ်�် 18 oz ကါါတၢ်ဖၣ်��

တၢ်် �အါး��ပန့ၣ်�်�သီး
သ်ီ��ဘဲၣ်�

တၢ်် �တၢ်တၢ်ၤ် �လ်ါ��ဟ့ၣ်�်�ပဲ �ဝး� သ်ီ��ဂ်ီၢ်် �ဝး��စီၣ်�
တၢ်ဖၣ်��ဘၣ်��
တၢ်် �တၢ်တၢ်ၤ် �လ်ါ��ဟ့ၣ်�်�ပဲ �ဝး� ပ��တ်ၢ်��သီ
ဘ်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��ဘၣ်��

တၢ်် �တၢ်ၤ် �လ်ါ��ဟ့ၣ်�်�ပဲ �ဝး� သ်ီ��ဂ်ီၢ်် �ဝး��စီၣ်�တၢ်ဖၣ်��လါး�
တၢ်် �တၢ်ၤ် �လ်ါ��ဟ့ၣ်�်�ပဲ �ဝး� ပ��တ်ၢ်��သီဘ်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��
လါး� (တၢ်ပ��ဃ်ုာ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆ်ှၢ��မ်ိးတၢ်မိး် �ဆှၢး�(စီၣ်)
တၢ်ဖၣ်��) 

တၢ်ၢ �ဆ်ီတၢ်လံာ်�အဂီၢ်ၤ�အဂီၢ်�တၢ်ဖၣ်��

မိး���တၢ်��လါ��နူၤ်် �ထ်ၢ
တၢ်် �ထၢ်နူၤ�်� Grace Harbor Farms
မိး���တၢ်��လါ��နူၤ်် �ထ်ၢအါသ်ီပဲ�� (64 & 32 oz)
တၢ်် �နူၤ်် �ထ်ၢခါ်ဖ်ၣ်ယ်��အါသ်ီပဲ�� (32 oz)

သီဘ်ၣ်တၢ်် �နူၤ်် �ထ်ၢ တၢ်် �ပတၢ်�်�ကး်�� သီဘ်ၣ်တၢ်် �နူၤ်် �ထ်ၢပန့ၣ်�်�တၢ်န့ၣ်း�န့ၣ်�်�လါး�
တၢ်် �ထၢ်နူၤ�်�ဃုာ်�� “Bettergoods” ပန့ၣ်�်�သီဘ်ၣ်နူၤ်် �ထ်ၢန့ၣ်�်�လါး�

တၢ်ၢ �ဒီးၤးသ့်ၣ်��နဲၣ်�်�တၢ်ဖၣ်��-

 • စီၣ်ၤ�ကါ “Scan Barcode (ဖၣ်းဒိီးစူၤကျဲ���ဘၣ်ါခိျုးး)” န့ၣ်း��ဆှၢး��ခ်ါ လါ် WICShopper အါ��(ပ) ဒီး�သ်ီ�ကကး် � မ်ိး် � 
WIC တၢ်ၤ် �လ်ါ��အါ်��လါး�ဝး� ပန့ၣ်�်�တၢ်မ်ိး�ဧါါ အါဂီၢ်း် �တၢ်က်် �.

 • စီၣ်ၤ�ကါ “I couldn’t buy this (ယပှ့ၤၤ�တၢ်ၢ �အ်�တၢ်သ့်ၣ်)” လါ် WICShopper အါ��(ပ) အါပၤ� ဖၣ်�န့ၣ်မ်ိး် �ဆ်ှၢက
မ်ိး��လါ် ပကြၢးက်�တၢ်ၤ် �လ်ါ��ဟ့ၣ်�်�ပဲ � ပန့ၣ်�်�တၢ်မ်ိး�အါခါါန့ၣ်�်�တၢ်က်် �.

သ့်ၣ်က်ျဲၢ �နဲၣ် WIC ကျဲသ့်ၣ်��ဒီးၢး ဘၣ်��ဃးးတၢ်ၢ �အိ��ယၢ�မၤ�စူၤၢ� လံာ်ၢတၢ်ၢ �ဟ့်ၣ်��အါထ်ီၣ်��လံာ်ၢ ပှ့ၤၤ�ပှ့ၤၤ�တၢ်ၢ �ဖိၣ်တၢ်ဖၣ်��အဂ်ီၢ်ၢ �တၢ်က်ျဲၢ �

 • တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကၤ��ဟ့ၣ်�်�ဖၣ်�လါ်တၢ်် �ပၤ� WIC ဂီၢ်း�တၢ်် �အါး��စ်ီၣ်ရ်ံၣ်��ယ်��အါဂီၢ်း် �
 • တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကၤ��ဟ့ၣ်�်�ဖၣ်�လါ် တၢ်် �စီၣ်ၤ�ကါန့ၣ်န့ၣ်ဆ်ှၢ်��ဘ်ၣ်ဖၣ်ဲ်��ပြံပ်တၢ်် �န့ၣ် ်် �ဘၣ်ဲ��အါဂီၢ်း် �
 • WA WIC တၢ်် �ပၤ�တၢ်် �အါး��တၢ်် �န့ၣ်���ကဲ �
 • WICShopper အါ��(ပ) 
 • ပန့ၣ်�်�လါ် WA WIC တၢ်ၤ် �လ်ါ��ဟ့ၣ်�်�ပဲ �အါစီၣ်ရံၣ်း

mailto:WIC%40doh.wa.gov?subject=WIC%40doh.wa.gov
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wic-shopping-guide
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/shopping-wic/wicshopper-app
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fdoh.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2022-02%2F962-975-WICVendorAuthorizedProductList.xlsx%3Fuid%3D64d3c7dddfcc8&wdOrigin=BROWSELINK

