
JADWALKA TALAALKA ILMAHA DHAWR 
YO TOBAN JIRKA AH

Fiiro kooban
Ilmaha dhawr iyo toban jirka ah (jira da'aha 
9-18) ayaa u baahan 4 talaal si looga difaaco 
cudurka meningococcal, kansarada qaarkood, 
jixdheerta, iyo cudurada kale ee khatarta ah, 
sida ku cad tilmaamaha qaranka.

DA'DA TALLAALADA

9-10
• HPV kuurada 1 aad
• HPV kuurada 2 aad (6-12 bilood 
   kadib kuurada 1 aad)

11-12
• HPV kuurooyinka 1 aad iyo 2 aad (haddii aan la 
   siin markii uu jiray 9-10)
• MenACWY kuurada 1 aad
• Tdap (hal kuuro)

SANAD 
KASTA

• Talaalka hargabka (sanad kasta, da' kasta,
   ilmaha dhawr iyo toban jirka ah)

Ka eeg jadwalka buuxa cdc.gov/vaccines.
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Si aad dukumiintigaan ugu heshid qaab kale, wac 1-800-525-0127. Haddii aad tahay macaamiil dhagool ah 
ama aad maqal culus tahay, fadlan wac 711 (Washington Relay) ama iimayl udir doh.information@doh.wa.gov.

• MenACWY kuurada 2 aad
• MenB kuurada 1 aad
• MenB kuurada 2 aad (1-2 bilood ama 6 bilood kadib
   kuurada 1 aad, ayadoo ku xiran nooca kuurada)
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Luuqado dheeraad 
ah iyo xog

Qaado talaalkii ugu danbeeyay ee COVID-19


