
안전한�주사�방법 6단계

본�문서를�다른�형식으로�요청하려면 1-800-525-0127로�전화하십시오. 청각�장애가�있는�고객은�전화 
���(Washington Relay) 또는�이메일 doh.information@doh.wa.gov로�연락하시면�됩니다.

손�위생�수행하기

주사할�때마다 새로운�바늘과 
주사기�준비하기

라벨에서�다음을�확인하기:
▪ 다중�용량�또는�단일�용량
▪ 유효기간

약병�마개를
알코올로�문질러 소독하기

주사기와�바늘은�즉시�안전한 
해당�폐기용기에�버리기
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