
Ligtas na Pagturok sa 6 na Hakbang

Upang hilingin ang dokumentong ito sa ibang format, tumawag sa 1-800-525-0127. Para sa mga customer na bingi o 
nahihirapang makarinig, mangyaring tumawag sa 711 (Washington Relay) o mag-email sa  doh.information@doh.wa.gov

Maglinis ng kamay

Kumuha ng bagong karayom 
at heringgilya para sa bawat 
pagturok

Tingnan ang label kung para sa:
▪ Maraming dosis o isang dosis
▪ Petsa ng pagkapaso

I-disinfect ang takip ng vial, 
kuskusin gamit ang alkohol

Itapon kaagad ang heringgilya 
at karayom sa ligtas na lalagyan 
para sa matatalas na bagay
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