QUY VI ¢O TRIEU CHUNG MAC VIRUS DUGNG HO HAP,

nhu cac bénh do COVID-19, cim hoac RSV khéng?

Thong tin nay dugc st dung cho cdng ching va cac co s& cham séc stic khde phiy té nhu trudng hoc va nha
tré. Quy dinh nay khéng ap dung cho cac co s& cham séc stic khde, ca sG cai huan hoac noi tam tri cho nguai
vo gia cu.

o N&u quy vi dang bi bénh, hay & nha va tranh xa ngui khac, ké ¢

' ., Washington State Department of

nhiing ngudi song cing quy vi nhung khong bi bénh.
Quy vi c6 thé quay lai cac hoat déng thudng ngay khi dap ung ca hai
diéu sau day trong it nhat 24 gio:
- Cac triéu ching clia quy vi dan cai thién vé téng thé va
« Quy vi khong con bi sot
Hay xét nghiém COVID-19 néu ¢6 thé. Xét nghiém COVID-19 c6 thé
giup quy vi dugc diéu tri hiéu qua va bao vé nhiing ngudi c6 nguy co
cao. Quy vi van c6 thé mac COVID-19 hodc cac bénh dudng hé hap khac,
ngay ca khi cé két qua xét nghiém am tinh tai nha.
Quy vi ¢6 nguy co cao mac bénh nang do COVID-19 hoac ciim
khéng? Hay néi chuyén véi nha cung cap dich vu cham soc suic khée
ngay lap tuc dé€ xac dinh xem quy vi cé da diéu kién diéu tri hay khong,
ngay ca khi cac triéu chiing ctia quy vi nhe.
-i[m] Piéu tri COVID-19 MAcEm Nhitng ngugi cé

2 Tl nguy co cao bi bién
ching do cim

Khi quay lai cac hoat d6ng thudng ngay, hay deo khau trang va
thuc hién bién phap phong ngira trong 5 ngay tiép theo, chang
han nhu:

—D
# Cai thién khéng khi va loc khi.

o

(@ Rua tay thudng xuyén bang xa phong va nudc.

R"’P\ Gian cach xa hoi.
4
+ Vé sinh thudng xuyén.

1% Thuc hién xét nghiém trudc khi & gan ngudi khac trong nha.

Néu quy vi c6 két qua duong tinh véi COVID-19 nhung
@ khéng cé triéu ching, quy vi van nén deo khiu trang va
thuc hién cac bién phap phong nglia bd sung trong 5 ngay.

Tim hiéu thém vé nhiing viéc can lam
khi quy vi mac COVID-19 hodc mét loai
virus dudng ho hap khac.
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Cac triéu chitng cta virus duong
hé hap c6 thé bao gom:

Ho

Sot

On lanh

Pau dau

DPau hong

Chay nudc mii hodc nghet mai
Hat hoi

Kho chiu & nguc

Gidm cam gidc thém an

Oi mua

Tiéu chdy

Mét moi

Pau co hoac dau nguoi

MGi bi mat vi giac hoac khiu
giac

Sucyéu

Tha kho khé

Néu quy vi c6 thac mac vé bénh
tinh hoac lo 1ang vé céc triéu
ching c@ia minh, hay lién hé véi
nha cung cap dich vu cham séc
suc khoe.

Can nhac tranh xa nhiing nguoi

€6 nguy cd cao mac bénh rat nang

do COVID-19 (nhu ngui 16n tudi

va ngudi c6 hé mién dich suy yéu)

cho dén khi:

- Da 10 ngay tréi qua ké tu khi quy
vi bat dau bi bénh hoac

« Quy vi c6 két qua am tinh véi
COVID-19 qua xét nghiém khang
nguyén (nhu xét nghiém tu thuc
hién).

Néu quy vi phai & gan ngudgi cé

nguy co cao mac bénh nang trong

thaoi gian nay, hay deo khau trang.

co mac COVID-19
nghiém trong
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