
WIC အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှမှာာ�ယူူခြ�င်းး�ကုို� 

WALMART တွင်ွ် ယခုု ပြု�ုလုုပ်နုို�င််ပါ ါပြီ�ီ။

WIC အစား�းအစာာများ�း�ကုို� အလွယ််တကူဝယ််ယူူနုို�င််
ရန် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှ စျေး�း�ဝယ််လိုု�က််ပါါ

	• သင့််�အတွက်ွ်အဆင််ပြေ�ေသည့််� ပ့ို့� ဆော�ာင််ရမည့််�အချိိ �န် ်သ့ို့� မဟုတု််  
လာာရော�ာက််ယူဆူော�ာင််မည့််�အချိိ �န််ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။ 

	• WIC အကျုံးး ���ဝင််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�အတွက်ွ် သင််၏ရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုိုု�   
အကျျဥ်းး�ချုံး�း ��၍ ရှာာ�ပါါ။ 

သင်် အွွန်လ်ိုု�င်းး�အသုံးး��မပြု�ုမီီ သိိထားး�ပါါ

	• ဝါါရှှင််တန််ပြ�ည််နယ််တွငွ််ရှိိ�သော� ာ မည််သည့််� Walmart စတိုးး��ကိုု�မဆိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််လိုု�က််ပါါ။ 

	• သင််၏ လက််ကျျန်အ်ကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�ကိုု� WICShopper အက််ပ်် 
သ့ို့� မဟုတု်် Walmart ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တွငွ်် စစ််ဆေး�းပါါ။  

	• စော�ာစီးး�စွာာ�စျေး�း�ဝယ််ပါါ။ လာာရော�ာက််ယူဆူော�ာင််မှုမုျား�း�၊ ပ့ို့� ဆော�ာင််မှုမုျား�း�
နှှင့််� လဲဲလှှယ််မှုမုျား�း�ကိုု� သင််၏ လက််ရိှိ�အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််�ကာာလအတွငွ်းး�
သာာ လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််။

	• သင်် နေေထိုု�င််ရာာနေေရာာတွငွ်် ပ့ို့� ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ရနိုု�င််၊ မရနိုု�င်် စစ််ဆေး�းပါါ။  

	» မှှတ််သားး�ရန််မှာာ�- WIC က ပ့ို့� ဆော�ာင််စရိိတ််များ�း� မကျျခံံပေး�းပါါ။ 

Walmart ဝက််ဘ််ဆုို�က်် သ့ို့�မဟုုတ်် အက််ပ််ကုို� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ အွွန်လု်ို�င်းး�တွွင်် စျေး�း�ဝယ််ပါါ

Walmart | ငွေ�ေကိုု�ချွေ�ေတာာပါါ။ ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�နေေထိုု�င််ပါါ။

Walmart အက််ပ််ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ််ဆွဲဲ�ပါါ။

မေး�းခွွန်းး�များ�း�နှှင့််� အကူူအညီအီတွွက်် 
Walmart အကူူအညီစီင်တာာကို� ဆက််သွွယ််ပါါ

အကူူအညီီ - Walmart.com
ဖုုန်းး�- 1-800-925-6278

https://apps.apple.com/us/developer/walmart/id338137230
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.walmart.android&pcampaignid=web_share
https://www.walmart.com/
https://www.walmart.com/help?q=help


စတင်အသုံးး��ပြု�ုနည်းး� 

	• Walmart.com သ့ို့� သွား�း��ပါါ သ့ို့� မဟုတု်် Walmart အက််ပ််ကိုု� ဖွွင့််�ပါါ။

	• "Sign in (လက််မှှတ်ထိုးး��ဝင််ရန်)်" သ့ို့� မဟုတု်် “Create an account (အ
ကော�ာင့််�သစ််ဖွွင့််�ရန်)်"ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

	• “Add new payment method (ငွေ�ေပေး�းချေ�ေသည့််�နည်းး�လမ်းး�အသစ််
ထည့်�ရန်)်" သ့ို့� မဟုတု်် “Add payment card(ငွေ�ေပေး�းချေ�ေကတ်ထည့်�ရန်)်" 
ကိုု� နှိိ�ပ််ပြီး�း� သင််၏ WIC ကတ််နံံပါါတ််နှှင့််� PIN နံံပါါတ််ကိုု� ထည့််�ပါါ။ 

စျေး�း�ဝယ််နည်းး� 

WIC အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်နည်းး�လမ်းး� 2 ခုုရှိိ�ပါ ါသည််။ 

1.	 Search Bar (ရှာာ�ဖွေ�ေမှုဘားး�) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

	• သင်် ရှာာ�နေေသော�ာ အစား�းအစာာအမည််ကိုု� ရေး�းသွင်းး�ပါါ။ 

	• “WIC Eligible (WIC တွငွ်် အကျုံးး ���ဝင််သည််)” အညှွှန်းး�ကိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။ 

	• “+Add (+ထပ််ထည့့်�)” ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ

	• မှှတ််သားး�ရန််မှာာ�- Walmart သည်် WIC တွငွ််အကျုံးး ���မဝင််သည့့်� 
အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ပြ�  သကော�ာင်းး� ပြ�သပါါမည််။ သင််၏ 
အကော�ာင့််�တွငွ်် မည််သည့််� အစား�းအစာာအကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�ရှိိ�ကြော ��ာင်းး� 
အတည််ပြု�ုရန်အ်တွက်ွ် “WIC Eligible (WIC တွငွ်် အကျုံးး ���ဝင််သည််)” 
အညှွှန်းး�နှှင့့်� သင််၏စျေး�း�ဝယ််စာာရင်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ။ 

2.	 သင်် ရရိှိ�မည့့်� WIC အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ဝယ််ယူူလိုု�က််ပါါ

	• Services (ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�) အထက််အော�ာက််ဆွဲဲ�ခလုတု််ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

	• Online Ordering (အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှမှာာ�ယူူခြ�င်းး�)ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။

	• Benefits Programs (အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး�အစီီအစဉ််များ�း�) အော�ာက််ရိှိ� 
WIC ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။ 

	• WIC တွငွ်် အကျုံးး ���ဝင််သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ထည့့်�ပါါ။

ငွေေ� ရှှင်းး�နည်းး� 

1.	 သင််၏ Shopping Cart (စျေး�း�ခြ�င်းး�တော�ာင်းး�)ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။ 

2.	 Pickup (လာာရော�ာက််ယူူဆော�ာင််မည််) သ့ို့� မဟုတု်် Delivery (ပို့့� ဆော�ာင််ပေး�းရ
မည််) ကိုု� ရွေး�း�ပြီး�း� ရက််နှှင့််�အချိိ �န််ကိုု� ရွေး�း�ပါါ။ 

	» ပ့ို့� ဆော�ာင််၍ ရနိုု�င််၊ မရနိုု�င််သည််မှာာ� လိိပ််စာာအပေါ်�်မူူတည််ပါါသည််။ 

3.	 "Continue to checkout (ငွေ�ေရှှင်းး�မည််သို့့� ဆက််သွားး��မည််)” ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။

4.	 သင််၏ WIC PIN နံပံါါတ််  ကိုု� ထည့််�ပါါ။

5.	 သင်် မှာာ�ယူထူားး�သော�ာပစ္စစည်းး�နှှင့််� ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမည့််�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ပြ�န််စစ််ပါါ။ 

6.	 "Place order (မှာာ�ယူူမည််)"ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

	» သင််၏ WIC ကတ််အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုရန်အ်တွွက်် WIC PIN 
နံံပါါတ််ကိုု� နော�ာက််တစ််ကြိ�ိမ်် ထည့််�ပါါ။

သင််၏မှာာ�ယူမူှု ုပြု�ုလုပု််ပြီး�း�ပါါက သင််၏အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�စာာရင်းး�ကိုု� အပ််ဒိိတ််လုပု််
သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

သိိထားး�သင့််�သော�ာအချျက်များ�း�-
သင််၏အကော�ာင့့်�ကို� ညသန်းး�ခေါ�ါင််မတုို�င််မီီ မပိိတ်သိိမ်းး�ခင်် သင့့်� 
PIN နံပံါါတ််ထည့််�သွင်းး�ရန် ်အခွွင့််�အရေး�း 4 ကြိ�ိမ် ရိှိ�ပါါသည််။

သင််က ပို့့� ဆော�ာင််ပေး�းရန်ကု်ို� ရွေး�း�ချျယ််ပါါက သို့့� မဟုုတ် 
သင််၏အမှာာ�စာာတွင်ွ် WIC အကျုံးး� ��မဝင််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါဝင််
ပါါက Walmart သည်် သင့််�ကို� ငွေ�ေပေး�းချေ�ေသည့််�ဒုုတိိယနည်းး�
လမ်းး�အားး� ထည့့်�သွင်းး�စေ�မည််ဖြ�စ််သည််။

DOH 961-1293 CS February 2025 Burmese
ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ဖော�ာမက််တစ်ခုုဖြ�င့််� ရယူူလုို�ပါါက1-800-841-1410 ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။  
နား�းမကြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� အကြား�း�အားး�ရံုံ�  ချို့�့ �ယွွင်းး�နေေသည့််� ဖော�ာက််သည််များ�း�အတွက်ွ် 711 
(Washington Relay) သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သို့့� မဟုုတ် WIC@doh.wa.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ်ပို့့� ပေး�းပါါ။

http://Walmart.com
mailto:WIC%40doh.wa.gov?subject=WIC%40doh.wa.gov

