
WIC အတၢ်် �မၤၤလိာ်�်�တၢ်် �လၢၢအ့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခ်ိၣ်��
န့ၣ်� �်အခဲဲအံၤၤ�အိၣ်��ဝဲဲဖဲဲ WALMART န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှ့ၤၤ �တၢ်် �လၢၢအ့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခ်ိၣ်�� ဒ််သိးး�ကပှ့ၤၤ � WIC တၢ်် �
အီၣ််��တဖၣ််�ညီညီီအီဂီၢ််� �တက့ၢ််� �

	• ဃုထုၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �လဲၤၤ�ဟံးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အတၢ်် �
ဆၢၢကတ်ီၢ်� �လၢၢအဂ့ၤၤ�လၢၢနဂီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

	• မၤၤအံၣ််��လီၤၤ�နတၢ်် �ဃုက်ုွၢ်� �ဆူ ူWIC တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲတ
ဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

သ့ၣ််��ညါါ တချုး�း�နလဲၤၤ�ဆူူ အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခ်ိၣ်��

	• ဃုထုၢၢ Walmart ပနံာ််��ကျးး�တၢ်် �လ်ီၢ်� �တတီၤၤ�ဂ့ၤၤ�တတီၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢၢ 
Washington အပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

	• သမံံသမိးး�က်ွၢ်� � နတၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး��အအိၣ််��တ့ၢ််� �လၢၢ WICShopper အဲးး�(ပ) မ့့တ
မ့ၢ််� � Walmart ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့န့့ၣ်� �်တက့ၢ််� �.  

	• ပှ့ၤၤ�တၢ်် �ဆိိဆိိတက့ၢ််� �. တၢ်် �လဲၤၤ�ဟံးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �, တၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �, ဒီးး� တၢ်် �ဆီီတလဲဲ
တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �် ကဘၣ် �်ကဲဲထီၣ်��အသးး ဖဲဲ နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အကတ်ီၢ်� �
ခဲဲအံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

	• သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �မ့ၢ််� � တၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အံၤၤ� မ့ၢ််� �ဝဲဲ တၢ်် �ဃုထုၢၢအီၤၤ�သ့့လၢၢန
လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�အပူၤၤ�ဧါါန့ၣ်� �်တက့ၢ််� �.  

	» ဝံံသးးစူၤၤ�မၤၤနီၣ်��်ဃာ််�လၢၢ- WIC တကျၢၢ််�� �ဘၢၢ တၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�
အလဲဲတဖၣ််�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပှ့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိိခီီဖျိိ �တၢ်် �စူးး�ကါါ 
Walmart အပှာ်��ယဲၤၤ�သန့ ့ မ့့တမ့ၢ််� � အဲးး�(ပ)

Walmart | ပာ် �်ကီၤၤ�စ့့. အ်ိၣ်��မူူဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�.

ဟံးး�န့ၢ်�် �ထုးး�လီၤၤ� Walmart အဲးး�(ပ).

တၢ်် �သံံက်ွၢ်� �တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�တၢ်် �ဆဲးး�
ကျိးး� � Walmart တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဝဲၤၤ�လီၢ််� �

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ - - Walmart.com
လီီတဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ််� �- 1-800-925-6278

https://apps.apple.com/us/developer/walmart/id338137230
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.walmart.android&pcampaignid=web_share
https://www.walmart.com/
https://www.walmart.com/help?q=help


ကဘၣ် �်စးးထီၣ််��ဒ််လဲၣ််�� 

	• လဲၤၤ�ဆူ ူWalmart.com မ့့တမ့ၢ််� � အိးး�ထ်ီၣ်�� Walmart အဲးး�(ပ).

	• စံၢ််� �လီၤၤ� “Sign in (နုာ််��လီၤၤ�)” မ့့တမ့ၢ််� � “Create an account (တ့့ထီၣ်��အကီးး�
တခါါ).”

	• စံၢ််� �လီၤၤ� “Add new payment method (ဖၢၢနုာ််�� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲအကျိၤၤ� �ကျဲဲ�
အသီီ)” မ့့တမ့ၢ််� � “Add payment card (ဖၢၢနုာ််�� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲအခးးက့့)” 
ဒီးး� ကွဲးး��နုာ်�်�လီၤၤ� န WIC ခးးက့နီၣ်��်ဂံၢ််� � ဒီးး� PIN န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

ကဘၣ် �်ပှ့ၤၤ �တၢ်် �ဒ််လဲၣ််�� 

ကျဲဲ�အိၣ်် �� 2 ဘိိလၢၢကက်ွၢ်� �ဃု ုWIC တၢ်် �အ်ီၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

1.	 စူးး�ကါါ တၢ်် �က်ွၢ်� �ဃုုတၢ်် � အလ်ီၢ်� �.

	• ထၢၢနုာ်�်�တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢ နကွၢ်� �ဃုတုက့ၢ််� �. 

	• ဃုက်ုွၢ်� � “WIC Eligible (ကြၢး�း�ဘၣ် �်ဒီးး� WIC)” တၢ်် �ပနီၣ်��်တက့ၢ််� �. 

	• စံၢ််� � “+Add (ထၢၢနုာ်�်�)” တက့ၢ််� �

	• ဝံံသးးစူၤၤ�မၤၤနီၣ်��်ဃာ််�လၢၢ- ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််�� Walmart ကပာ််�ဖျါါ�အါါထ်ီၣ်�� တၢ်် �
လၢၢတကြၢး�း�ဘၣ် �်ဒီးး� WIC တဖၣ််�သ့့လီၤၤ�. က်ွၢ်� �ဃု ု“WIC Eligible (ကြၢး�း�
ဘၣ် �်ဒီးး� WIC)” မံၤၤ�ပနီၣ်��်ဒီးး� နတၢ်် �ပှ့ၤၤ�အစရီီ လၢၢကပာ််�ဂၢၢ်�် �ပာ််�ကျၢၤၤ�� တၢ်် �အ်ီၣ်��
အတၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး��မနုၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �် အိၣ််��ဝဲဲလၢၢနစရီီအပူၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

2.	 ပှ့ၤၤ� WIC တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�

	• စံၢ််� �လီၤၤ�လၢၢ Services (တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�) တၢ်် �ထဲးး�ထ်ီၣ်��ထဲးး�လီၤၤ�
တက့ၢ််� �.

	• စံၢ််� �လီၤၤ�လၢၢ Online Ordering (တၢ်် �မၤၤလိာ်��လၢၢအ့ၣ်��ထၢၣ််��နဲးး�)တက့ၢ်� �.

	• စံၢ််� �လီၤၤ�လၢၢ WIC လၢၢ Benefits Programs (တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �
ကျဲၤၤ� �တဖၣ််�) အဖီီလာ် �်တက့ၢ်� �. 

	• ထၢၢနုာ််�� န WIC တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲတက့ၢ််� �.

ကဘၣ် �်သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �တၢ်် �ဒ််လဲၣ််�� 

1.	 စံၢ််� �လီၤၤ�န Shopping Cart (ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အလ့ၣ််��ဆ်ီၣ်��).

2.	 ဃုထုၢၢ Pickup (တၢ်် �လဲၤၤ�ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�) မ့့တမ့ၢ််� � Delivery (တၢ်် �ဟဲဲဆှၢၢ�
တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�) ဒီးး� ဃုထုၢၢ မုၢ််� �နံၤၤ� ဒီးး� တၢ်် �ဆၢၢကတ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

	» တၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အတၢ်် �ချုး�း�န့ၣ်� �် သန့ၤၤ �ထ်ီၣ်��အသးးလၢၢ အိၣ််��ဆိးး�လ်ီၢ်� �ကျဲဲ�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

3.	 စံၢ််� �လီၤၤ� “Continue to check out (လဲၤၤ�ဆူူညါါလၢၢ ကပှ့ၤၤ�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �).”

4.	 ကွဲးး��နုာ်�်�လီၤၤ�န WIC PIN. 

5.	 သမံံသမိးး�နတၢ်် �မၤၤလိာ််�� ဒီးး� နတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဘူးး�လဲဲအတၢ်် �ဃုထုၢၢန့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

6.	 စံၢ််� �လီၤၤ� “Place order (မၤၤလိာ်��တၢ်် �).”

	» ကွဲးး��နုာ်�်�လီၤၤ� WIC PIN ကဒီးး�တဘျီီ�လၢ ၢကဟ့ၣ််��စိိဟ့ၣ််��ကမီၤၤ� တၢ်် �စူးး�ကါါန 
WIC ခးးက့န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �.

နတၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး��အစရီီကမၤၤသီီထီၣ်��အသးးဖဲဲ နမၤၤလိာ််��တၢ်် �ဝံၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��ဟ့်ၣ်��ဖးးတဖၣ််�-

နအ်ိၣ်��ဝဲဲဒီးး� တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တၢ်် �သ့့ 4 ဘျီီ � လၢၢကကွဲးး��နုာ်�်�လီၤၤ�န PIN တ
ချုး�း�လၢၢ နစရီီအံၤၤ� တၢ်် �ကးးတံာ််��အီၤၤ�တုၤၤ� ဖးးဖီီမုၢ်� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Walmart လ်ိၣ်��ဘၣ််�ဝဲဲလၢၢနကကွဲးး��နုာ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အဘူးး�အလဲ
အကလုာ်�်�ခံံမံၤၤ�တမံၤၤ� မ့့မ့ၢ််� �လၢၢနဃုုထၢၢ တၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ� မ့့တ
မ့ၢ််� � အ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ တမ့ၢ််� � WIC လၢၢနတၢ်် �မၤၤလ်ိာ်��
အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

DOH 961-1293 CS February 2025 Karen
လၢၢကဃ့ထီၣ််��လံာ််��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �လၢၢအက့ၢ််� �ပနီၣ်��်ဒိိအဂၤၤအဂီၢ််� �, ကိးး�1-800-841-1410 တက့ၢ််� �.  
ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ််�အဂီၢ််� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 (Washington 
Relay) မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�အံံမ့(လ) ဆူူ WIC@doh.wa.gov တက့ၢ််� �.

http://Walmart.com
mailto:WIC%40doh.wa.gov?subject=WIC%40doh.wa.gov

