
WIC အတၢ်် �မၤၤလိာ်�်�တၢ်် �လိာ််အ့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခ်ိၣ်��
နဲး�့�အခိၣ်းအၤၤအ်��ဝဲးဖီး WALMART နဲး�့�လိာ်ၤီ.

ပှ့ၤၤ ၤတၢ်် �လိာ််အ့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခ်ိၣ်�� ဒ်�သ်ိး�ကပှ့ၤၤ ၤ WIC တၢ်် �
အီ��တၢ်ဖီ��ညီညီီအီဂီီၢ်် �တၢ်က့် �

 • ဃုထုၢၢတၢ်ၢ �ဆှၢၢၢတၢ်ၢ �ဖိိတၢ်ၢ �လံၤၤ� မ့့တၢ်မ့့ၢ � တၢ်ၢ �လံၤၤ�ဟံးၤ�န့ၢ်ၢ့ �တၢ်ၢ �ဖိိတၢ်ၢ �လံၤၤ�အတၢ်ၢ �
ဆှၢၢကတ်ၢ်ၢ �လံၤၢအဂ့့ၤ�လံၤၢန့ၢ်ဂ့်ၤၢ �န့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �. 

 • မ့�အၤ��လ်ံၤ�န့ၢ်တၢ်ၢ �ဃုက်ုၢ �ဆှၢ ူWIC တၢ်ၢ �ဖိိတၢ်ၢ �လံၤၤ�လံၤၢအကြၢးကၢ�ဝဲၤဘၣ်��ဝဲၤတၢ်
ဖိ��န့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �. 

သ့ိး��ညီါ တၢ်ခိၣ်�း�နဲးလိာ်းၤဆူူ အ့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခ်ိၣ်��

 • ဃုထုၢၢ Walmart ပန့ၢ်ၤ��ကး�တၢ်ၢ �လ်ံၤၢ �တၢ်တ်ၢ်�ဂ့့ၤ�တၢ်တ်ၢ်�ဂ့့ၤ�လံၤၢ 
Washington အပ�ူန့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �. 

 • သမ့ၤသမိ့�က်ၢ � န့ၢ်တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်း��အအိ��တၢ်ၢ့ �လံၤၢ WICShopper အၤ�(ပ) မ့့တၢ်
မ့့ၢ � Walmart ပၢ��ယဲၤၤ�သန့ၢ်န့့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �.  

 • ပၤ�တၢ်ၢ �ဆိှၢဆိှၢတၢ်က့ၢ �. တၢ်ၢ �လံၤၤ�ဟံးၤ�န့ၢ်ၢ့ �တၢ်ၢ �, တၢ်ၢ �ဆှၢၢၢတၢ်ၢ �, ဒ်ီး� တၢ်ၢ �ဆ်ှၢတၢ်လံၤၤ
တၢ်ၢ �ဖိိတၢ်ၢ �လံၤၤ�တၢ်ဖိ��န့ၢ်�့� ကဘၣ်��ကၤထ်ၢ��အသ� ဖဲဲ နတၢ်် �န ်် �ဘျုးး��အကတ်ၢ်် �
ခဲဲအၤ�အပူၤၤ�န�်�လ်ီၤ�.

 • သမ့ၤသမိ့�က်ၢ �မ့့ၢ � တၢ်ၢ �ဆှၢၢၢတၢ်ၢ �ဖိိတၢ်ၢ �လံၤၤ�အၤ� မ့့ၢ �ဝဲၤ တၢ်ၢ �ဃုထုၢၢအ်�သ့လံၤၢန့ၢ်
လ်ံၤၢ �ကဝ်ဲ�အပ�ူဧါါန့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �.  

 » ဝဲၤသ�စူၤ�ူမ့�န့ၢ်�်�ဃု��လံၤၢ- WIC တၢ်ကးၢၢ �ဘၣ်ၢ တၢ်ၢ �ဆှၢၢၢတၢ်ၢ �ဖိိတၢ်ၢ �လံၤၤ�
အလံၤၤတၢ်ဖိ��ဘၣ်��န့ၢ်�့�လ်ံၤ�. 

ပှ့ၤၤ�တၢ်် �လၢ်အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အ့ဖီီခိိခီိဖီိတိၢ်် �စူးး�ကါါ 
Walmart အ့ပ်ှ့ၤ��ယဲၤး�သနဲး ့ မ့့တၢ်မ့့် � အ့း�(ပှ့ၤ)

Walmart | ပူၤ �်က်�စ့်. အ်��မူၤဂ့်ၤ�ဂ့်ၤ�.

ဟံးၤ�န ်် �ထုးး�လ်ီၤ� Walmart အဲ�(ပူၤ).

တၢ်် �သံက်ါ် �တၢ်ဖီ��ဒီီး� တၢ်် �ဆီီၣ်��ထ်ၢၣ်းတၢ်် �ဆီၣ်း�
ကါိ�ိ Walmart တၢ်် �မ့�စူး်�ဝဲၤး�လီၢ် �

တၢ်် �မူ�စ့်� - - Walmart.com
လ်ီၤတဲၢ်စ့်န�်�ဂ့ၤၤ် �- 1-800-925-6278

https://apps.apple.com/us/developer/walmart/id338137230
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.walmart.android&pcampaignid=web_share
https://www.walmart.com/
https://www.walmart.com/help?q=help


ကဘၣ်��စး�ထီၢၣ်��ဒ်�လိာ်း�� 

 • လံၤၤ�ဆှၢ ူWalmart.com မ့့တၢ်မ့့ၢ � အိ�ထ်ၢ�� Walmart အၤ�(ပ).

 • စူၤၤၢ �လ်ံၤ� “Sign in (နုာ်း �်လ်ီၤ�)” မ့့တၢ်မ့့ၢ � “Create an account (တၢ်ထ််ုး��အက်�
တၢ်ခဲါ).”

 • စူၤၤၢ �လ်ံၤ� “Add new payment method (ဖဲ်နုာ်း �် တၢ်် �ဟံး�်�ဘျုးၤ�လဲီၤအကး�်ကး ဲ
အသ်ီ)” မ့့တၢ်မ့့ၢ � “Add payment card (ဖဲ်နုာ်း �် တၢ်် �ဟံး�်�ဘျုးၤ�လဲီၤအခဲ�က်)” 
ဒ်ီး� က်ၤ�နုာ်�ု�လ်ံၤ� န့ၢ် WIC ခး�က့န့ၢ်�်�ဂ့ၤၤၢ � ဒ်ီး� PIN န့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �. 

ကဘၣ်��ပှ့ၤၤ ၤတၢ်် �ဒ်�လိာ်း�� 

ကး ၤအိ�� 2 ဘိၣ်လံၤၢကက်ၢ �ဃု ုWIC တၢ်ၢ �အ်��တၢ်ဖိ��န့ၢ်�့�လ်ံၤ�. 

1. စ့ၤ�ကါ တၢ်် �က်် �ဃုးတၢ်် � အလ်ီၤ် �.

 • ထၢၢနုာ်�ု�တၢ်ၢ �အ်��လံၤၢ န့ၢ်က်ၢ �ဃုတုၢ်က့ၢ �. 

 • ဃုက်ုၢ � “WIC Eligible (ကြၢးကၢ�ဘၣ်��ဒ်ီး� WIC)” တၢ်ၢ �ပန့ၢ်�်�တၢ်က့ၢ �. 

 • စူၤၤၢ � “+Add (ထၢၢနုာ်�ု�)” တၢ်က့ၢ �

 • ဝဲၤသ�စူၤ�ူမ့�န့ၢ်�်�ဃု��လံၤၢ- ဘၣ်��သ့��သ့�� Walmart ကပ��ဖိးါအါထ်ၢ�� တၢ်ၢ �
လံၤၢတၢ်ကြၢးကၢ�ဘၣ်��ဒ်ီး� WIC တၢ်ဖိ��သ့လ်ံၤ�. က်ၢ �ဃု ု“WIC Eligible (ကြၢးကၢ�
ဘၣ်��ဒ်ီး� WIC)” မ့ၤ�ပန့ၢ်�်�ဒ်ီး� န့ၢ်တၢ်ၢ �ပၤ�အစူၤရ်ီ လံၤၢကပ��ဂ့ၤၢၢ �ပ��ကးၢ� တၢ်ၢ �အ်��
အတၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်း��မ့နုာ်�ုတၢ်ဖိ��န့ၢ်�့� အိ��ဝဲၤလံၤၢန့ၢ်စူၤရ်ီအပ�ူလံၤၤ��န့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �. 

2. ပူၤၤ� WIC တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖဲ��

 • စူၤၤၢ �လ်ံၤ�လံၤၢ Services (တၢ်် �တ်ၢ်စ့်�မူ�စ့်�တၢ်ဖဲ��) တၢ်ၢ �ထၢၤ�ထ်ၢ��ထၢၤ�လ်ံၤ�
တၢ်က့ၢ �.

 • စူၤၤၢ �လ်ံၤ�လံၤၢ Online Ordering (တၢ်် �မူ�လ်ီၤ �်လီၤ်အ်��ထုး်��န�ဲ)တၢ်က်် �.

 • စူၤၤၢ �လ်ံၤ�လံၤၢ WIC လံၤၢ Benefits Programs (တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ရဲဲၣ်��တၢ်် �
ကး�ဲတၢ်ဖဲ��) အဖ်ဲလီၤ �်တၢ်က်် �. 

 • ထုး်နုာ်း �် န့ၢ် WIC တၢ်ၢ �အ်��လံၤၢကြၢးကၢ�ဝဲၤဘၣ်��ဝဲၤတၢ်က့ၢ �.

ကဘၣ်��သိးမၤၤသိးမ်ၤ�က်် �တၢ်် �ဒ်�လိာ်း�� 

1. စူၤၤၢ �လ်ံၤ�န့ၢ် Shopping Cart (ပူၤၤ�တၢ်် �အလီၤ်��ဆ်ီၣ်��).

2. ဃုထုၢၢ Pickup (တၢ်် �လဲီၤ�ဟံးၤ�န ်် �တၢ်် �ဖ်ဲတၢ်် �လီၤၤ�) မ့့တၢ်မ့့ၢ � Delivery (တၢ်် �ဟဲံးဆီၣ်ၢ်
တၢ်် �ဖ်ဲတၢ်် �လီၤၤ�) ဒ်ီး� ဃုထုၢၢ မ့ၢု �န့ၢ်ၤ� ဒ်ီး� တၢ်ၢ �ဆှၢၢကတ်ၢ်ၢ �န့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �. 

 » တၢ်ၢ �ဆှၢၢၢတၢ်ၢ �ဖိိတၢ်ၢ �လံၤၤ�အတၢ်ၢ �ခးး��န့ၢ်�့� သန့ၢ်�့ထ်ၢ��အသ�လံၤၢ အိ��ဆိှၢ�လ်ံၤၢ �ကး ၤ
န့ၢ်�့�လ်ံၤ�. 

3. စူၤၤၢ �လ်ံၤ� “Continue to check out (လဲီၤ�ဆီၣ်ၤညါါလီၤ် ကပူၤၤ�တၢ်် �အဂ့်ၤ် �).”

4. က်ၤ�နုာ်�ု�လ်ံၤ�န့ၢ် WIC PIN. 

5. သမ့ၤသမိ့�န့ၢ်တၢ်ၢ �မ့�လိံၤ�� ဒ်ီး� န့ၢ်တၢ်ၢ �ဟံး�့�ဘၣ်�ူလံၤၤအတၢ်ၢ �ဃုထုၢၢန့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �. 

6. စူၤၤၢ �လ်ံၤ� “Place order (မူ�လ်ီၤ �်တၢ်် �).”

 » က်ၤ�နုာ်�ု�လ်ံၤ� WIC PIN ကဒ်ီး�တၢ်ဘၣ်းလ်ံၤၢကဟံး�့�စိူၤဟံး�့�ကမ့်� တၢ်ၢ �စူၤ�ူကါန့ၢ် 
WIC ခး�က့န့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �.

န့ၢ်တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �ဘၣ်း��အစူၤရ်ီကမ့�သ်ထ်ၢ��အသ�ဖိၤ န့ၢ်မ့�လိံၤ��တၢ်ၢ �ဝဲၤ�အခးါန့ၢ်�့�လ်ံၤ�.

တၢ်် �ဟ့့ၣ်��ကူ��ဟ့့ၣ်��ဖီ�တၢ်ဖီ��-

နအ်ိၣ်��ဝဲဲဒီးး� တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်် �တၢ်် �သ့့ 4 ဘျီီ း လၢ်ကွၢ်ကဲ်ွၢ်�နုာ်�်�လၢးၤန PIN တၢ်
ချုးီး�လၢ် နစရီးအိၣ်ၤၤ တၢ်် �ကွၢ်�တၢ်ၤ��အိၣ်းၤတၢ်ၤ် ဖး�ဖးးမ်ၤ် �ဘျီ��န�့�လၢးၤ.

Walmart လ်ၢ��ဘျီ��ဝဲဲလၢ်နကွၢ်ကဲ်ွၢ်�နုာ်�်�လၢးၤ တၢ်် �ဟ့ၣ်�့�အိၣ်ဘျီး�အိၣ်လဲၢ
အိၣ်ကွၢ်လၢ�်�ချုးၤမၤၤၤတၢ်မၤၤၤ မ့ၤမ့ၤ် �လၢ်နဃ်ုထၢ် တၢ်် �ဆှၢၢ်တၢ်် �ဖ်းတၢ်် �လၢၤၤ မ့ၤတၢ်
မ့ၤ် � အ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဖ်းတၢ်် �လၢၤၤတၢ်ဖး��လၢ် တၢ်မ့ၤ် � WIC လၢ်နတၢ်် �မၤၤလ်ၢ��
အိၣ်ပူၤးၤန�့�လၢးၤ.

DOH 961-1293 CS February 2025 Karen
လၢ်ကွၢ်ဃ့ုထၢး��လၢၤ��ကဲ်ွၢ်�နး��ကဲ်ွၢ်�ဃုါတၢ်် �လၢ်အိၣ်က့ွၢ်် �ပူၤနး��ဒ်ီးအိၣ်ဂၤၤအိၣ်ဂၤး် �, က်ွၢ်�1-800-841-1410 တၢ်က့ွၢ်် �.  
ပူၤၢၤစး�ကွၢ်ါတၢ်် �မၤၤစ်ၤလၢ်အိၣ်န် �တၢ်အိၣ်် မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � န် �ဟ့ၣ်းတၢ်် �ကွၢ်းတၢ်ဖး��အိၣ်ဂၤး် �, ဝဲၤသ့�စးၤက်ွၢ်� 711 (Washington 
Relay) မ့ၤတၢ်မ့ၤ် � ဆှၢၢ်အိၣ်ၤမ့ၤ(လၢ) ဆှၢး WIC@doh.wa.gov တၢ်က့ွၢ်် �.

http://Walmart.com
mailto:WIC%40doh.wa.gov?subject=WIC%40doh.wa.gov

