
အနွ်လ ိုင််းမ ှာယမူှုဆ ိုငရ်ှာ အမမေးမ  ေးသ ှာ သမ်းခွန််းမ ှာ်း 

 

သမ်း- WIC အန်ွလ ိုင််းဈ ်းဝယ်ခြင််းက ို မညသ်ည့််စော်းဈသောက်ကိုန်စတ ို်းဆ ိုင်မ ော်းတွင် ရရ  န ိုင်ပါသလဲ။ 

သ ြေ- လတတ်ဈလောတွင် ဝါရ င်တန်ခြည်နယ ်Walmart စတ ို်းဆ ိုင်မ ော်းတွင်သော WIC အွန်လ ိုင််းဈ ်းဝယ်ခြင််း ဝန်ဈဆောင်မှုမ ော်းက ို 

ရရ  န ိုင်ြါသည်။  

 

သမ်း- ထ ိုအထဲတွင် Walmart Neighborhood Market န င့်် Walmart Supercenter မ ော်း ြါဝင်ြါသလော်း။ 

သ ြေ- ဝါရ င်တန်ခြည်နယ်ရ   Walmart တည်ဈနရောအော်းလ ို်းက ို WIC အသ အမ တ်ခြြုထော်းြါသည်။  

 

သမ်း- ထ ိုအထဲတွင် အခြော်းခြည်နယ ်သ ို ့်မဟိုတ ်နယ်စြ်မမ ြု ြို့မ ော်းမ  Walmart စတ ို်းဆ ိုင်မ ော်း ြါဝင်ြါသလော်း။ 

 သ ြေ- နယ်စြ်မမ ြု ြို့တွင် အသ အမ တ်ခြြုထော်းသည့်် Walmart စတ ို်းဆ ိုင်တစ်ဆ ိုင်ရ  မြ ်း ၎င််းသည် ဝါရ င်တန်ခြည်နယတ်င်ွမရ  ြါ 

(Warrenton, OR)။ 

 

သမ်း- WIC မ သော်းစိုမ ော်းသည် အန်ွလ ိုင််းဈ ်းဝယ်ခြင််းအတွက ်Walmart ြရ ိုဖ ိုင်ရ  ဖ ို ့် လ ိုအြ်ြါသလော်း။  

 သ ြေ- လ ိုအြ်ြါသည်၊ အွန်လ ိုင််းဈ ်းဝယ်ခြင််းအတကွ ်ြထမဆ ို်းအဆင့််မ ော ဈ ်းဝယ်ြရ ိုဖ ိုင်တစ်ြိုက ို ဖန်တ ်းရန်ခဖစ်ြါသည်။ 

ြရ ိုဖ ိုင်တစ်ြိုက ို သတ်မ တ်ခြင်ဆင်ရောတွင် မညသ်ည့််ကိုန်က စရ တ်မျှမရ  ြါ။  

 

သမ်း- Walmart အက်ြ်က ို ဘယလ် ိုဈဒါင််းလိုဒလ်ိုြ်ရမလဲ။ 

သ ြေ- ဈအောက်ြါလင့််ြ်မ ော်းထဲမ  တစ်ြိုက ို အသ ို်းခြြု၍ Walmart အက်ြ်က ို ဈဒါင််းလိုဒလ်ိုြ်ြါ။ 

• Apple Store: App Store ဈြေါ် ရ   Walmart အကြ််မ ော်း (အင်္ဂလ ြ်ဘောသောခဖင့််- ထြ်ဈဆောင််းဘောသောစကော်းအြ  ြု ြို့လည််း 

ရရ  န ိုင်ြါသည်) 

• Google Play: Walmart ဈစ ်းဝယယ်ူမှုန င့်် ဈြျွေတောမှုမ ော်း - Google Play ဈြေါ် ရ   အက်ြ်မ ော်း (အင်္ဂလ ြ်ဘောသောခဖင့််) 

 

သမ်း- Walmart ရ   မည်သည့််အစော်းအစောမ ော်းမ ော WIC သတ်မ တ်ြ က်ခြည့််မ ဈ ကောင််း ကျွေန်ိုြ် မညသ်  ့်သ န ိုင်မည်နည််း။  

 သ ြေ- Walmart.com တွင် (အင်္ဂလ ြ်ဘောသောခဖင့််) သ ို ့်မဟိုတ် သင်၏ Walmart အက်ြ်ခဖင့််သင့်် WIC အစော်းအစောမ ော်းက ို 

ရ ောဈဖွရန်အတွက ်ရ ောဈဖွသည့်ဘ်ော်းတန််းက ို အသ ို်းခြြုန ိုင်ြါသည်။ ဥြမော သင်သည် WIC အသ အမ တ်ခြြုထော်းဈသော နေွာ်းန ို ့်က ို ရ ောဈဖွဈနြါက 

ရ ောဈဖွသည့်ဘ်ော်းတန််းတွင် “WIC Milk” (“WIC န ွ်းန  ့်”) ဟူ၍ စောရ ိုက်ထည့််န ိုင်ြါသည်။ WIC သတ်မ တ်ြ က်ခြည့််မ ဈသော အစော်းအစောမ ော်းတွင် 

“WIC Eligible” (“WIC  တမ် တခ် က် ြည့််မသီ ှာ”) ဟူ၍ ခြသြါမည်။ Shop your WIC benefits ( င်၏ WIC အက   ်းခစံှာ်းခွင့််မ ှာ်း ြေင့်် 

သ ်းဝယ်ြါ) က ို အသ ို်းခြြုခြင််းခဖင့််လည််း WIC အသ အမ တ်ခြြုထော်းဈသော အစော်းအဈသောက်မ ော်းက ိုသော ဝယယ်ူန ိုင်မြ ်း ၎င််းတွင် သင့်် WIC 

အစော်းအစောမ ော်း၏ လက်ရ  စောရင််းတစ်ြိုြါရ  သည်။  

 

သမ်း- ကျွေန်ိုြ်၏ WIC ကဒက် ို အစော်းထ ို်းလလဲ ယလ် ိုက်ြါက အွန်လ ိုင််းတွင် ဈ ်းဝယ်၍ရဦ်းမည်လော်း။  

 သ ြေ- ရြါသည်၊ သင့်် Walmart ြရ ိုဖ ိုင်မ  WIC ကဒအ်ဈဟောင််းက ို ဖ က်မြ ်းဈနောက် သင့််ကဒန် ြါတသ်စ်က ို ထည့််သွင််းြါ။  

 

သမ်း- Walmart တွင် အွန်လ ိုင််းဈ ်းဝယ်သည့််အြါ ကျွေန်ိုြ်၏ WIC ကဒခ်ဖင့်် ဘယ်လ ိုဈငွဈြ်းဈြ ရမလဲ။ 

သ ြေ- သင့်် Walmart အဈကောင့််သ ို ့် ဈလော့်င််္အင်ဝင်ြါ (အွန်လ ိုင််းခဖင့်် Walmart.com တွင် (အင်္ဂလ ြ်ဘောသောခဖင့််) သ ို ့်မဟိုတ် Walmart 

အက်ြ်တွင်) “Add new payment method (သငသွြ်းသခ မှုနည််းလမ််းအ စ် ထည့်် င်ွ်းြါ)” သ ို ့်မဟိုတ ်“Add payment card 

https://apps.apple.com/us/developer/walmart/id338137230
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.walmart.android&pcampaignid=web_share&pli=1
https://www.walmart.com/
https://www.walmart.com/


အနွ်လ ိုင််းမ ှာယမူှုဆ ိုငရ်ှာ အမမေးမ  ေးသ ှာ သမ်းခွန််းမ ှာ်း 

 

(သငသွြ်းသခ  ည့််ကဒ ်ထည့်် င်ွ်းြါ)” က ို န  ြ်ြါ။ သင်၏ WIC ကဒန် ြါတ်န င့်် WIC PIN န ြါတ်က ို ထည့််ြါ။ သင် ထွက်ြွောသည့််အြါ 

ဝကဘ််ဆ ိုကက် သင့်် WIC PIN က ို ထည့််ရန် သင့််အော်း ထြ်မ ဈတောင််းဆ ိုြါမည်။ 

 

သမ်း- ဝယယ်ူမှုတစ်ြိုတည််းတွင် WIC အစော်းအစောမ ော်းန င့်် WIC မဟိုတ်ဈသောအစော်းအစောမ ော်းက ို တစ်မြ ြုင်တည််း ဝယယ်ူ၍ရန ိုင်ြါသလော်း။ 

သ ြေ- ရြါသည်၊ သင့်် WIC က ို သင် ဈရွ်းလ ိုကသ်ည့်် WIC အစော်းအစောမ ော်းအတကွ ်အသ ို်းခြြုန ိုင်မြ ်း ထ ို ့်ဈနောက်တွင် သင်၏ WIC 

မဟိုတ်ဈသောအစော်းအစောမ ော်း သ ို ့်မဟိုတ ်အခြော်းကိုန်ြစစည််းမ ော်းအတကွ ်အခြော်း ဈငွဈြ်းဈြ မှုနည််းလမ််းတစ်ြိုက ို အသ ို်းခြြုန ိုင်ြါသည်။    

 

သမ်း- WIC ကိုန်ြစစည််းမ ော်းက ို ဝယယ်ူသည့််အြါ ြ ို ့်ြ/သယ်ဈဆောင်ြ ဈြ်းဖ ို ့်လ ိုသလော်း။  

 သ ြေ- ဟိုတ်ြါသည်၊ သင်က အ မ်အဈရောက်ြ ို ့်ဈဆောင်မှုနည််းလမ််းက ို ဈရွ်းထော်းြါက ြ ို ့်ြဈြ်းရြါမည်။ WIC က ြ ို ့်ြ/သယ်ဈဆောင်ြက ို 

က ြ ဈြ်းမည်မဟိုတြ်ါ။ သင်သည် Wal-Mart + အဖဲွြို့ဝင်ခဖစ်ြါက ြ ို ့်ြ/သယ်ဈဆောင်ြ အြမဲ့်ခဖစ်ြါသည်။ စော်းဈသောကက်ိုန်ြ ို ့်ခြင််းအတွက ်

မည်သည့််အဖ ို်းအြမျှ ဈြ်းရန်မလ ိုြါ။ ဝါရ င်တန်ခြည်နယ်ထဲရ   လ ြ်စောအော်းလ ို်းမ ော အ မ်အဈရောက်မ ောယူခြင််းအတကွ် 

သတမ် တ်ြ က်ခြည့််မ  ကသည်ဈတော့် မဟိုတြ်ါ။  

 

သမ်း- ကျွေန်ိုြ်၏ PIN က ို မ ော်းယွင််းစွော ထည့််သွင််းမ မြ ်း ဝကဘ််ဆ ိုကက် ကျွေန်ိုြ်အော်း Walmart.com သ ို ့် မဝင်ဈရောက်န ိုင်ဈအောင် ြ တဆ် ို ့်ထော်းဘောက 

ဘောဆက်ခဖစ်မလဲ။  

 သ ြေ- PIN ထည့််သွင််းမှုဈလ်းကက မ် မ ော်းယွင််းမြ ်းဈနောကတ်ွင် Walmart.com က ထ ိုည၏ သန််းဈြါင်ယ အြ  န်အထ  အဈကောင့််က ို 

ြ တ်ထော်းြါမည်။ PIN က ို ခြန်လည်သတ်မ တလ် ိုြါက သင့်် WIC ကဒ၏် ဈက ောဘက်ရ   ဖိုန််းန ြါတက် ို ဈြေါ်ဆ ိုြါ။  

 

သမ်း- ကျွေန်ိုြ်၏ မ ောယူမှုက ို တင်လ ိုကသ်ည်န င့််တစ်မြ ြုင်နက် ကျွေန်ိုြ်၏ အက  ြု်းြ စော်းြွင့််မ ော်းစောရင််းက ို အြ်ဒ တ်လိုြ်မ ောလော်း။ 

သ ြေ- ဟိုတ်ြါသည်၊ သင့််မ ောယူမှုက ို တင်လ ိုက်သည်န င့််တစ်မြ ြုင်နက် သင်၏လကက် န်အက  ြု်းြ စော်းြွင့််က ို အြ်ဒ တလ်ိုြ်သွော်းြါမည်။  

 

သမ်း- WIC မ သော်းစိုမ ော်းသည ်WIC အသ အမ တ်ခြြု အစော်းအစောမ ော်းက ို လဲလ ယ်/အစော်းထ ို်းန ိုင်ြါသလော်း။  

  သ ြေ- ဟိုတ်ြါသည်၊ WIC မ သော်းစိုမ ော်းသည ်တူည ဈသော WIC အသ အမ တ်ခြြု ကိုန်ြစစည််းတစ်ြိုအတွက ်လလဲ ယ်ရန် “Start a Return 

(ခြန်လည်ဈြ်းြ ို ့်ရန်)” ခြြုလိုြ်န ိုင်ြါသည်။  ၎င််းတ ို ့်က ို မည်သည့်် Walmart တွင်မဆ ို ဈဖောကသ်ည်ဝန်ဈဆောင်မှုဈကောင်တောသ ို ့် သွော်းဈရောက်၍ 

အလအဲလ ယ်ခြြုလိုြ်န ိုင်ြါသည်။ သင့််အက  ြု်းြ စော်းြွင့််ကောလ၏ ဈနောကဆ် ို်းဈန ့်န င့်် န ်းကြ်ဈနဈသော ကိုန်ြစစည််းမ ော်းက ို လလဲ ယ်ခြင််းသည် 

စ မ ဈဆောင်ရွက်ရန်အတကွ် အြ  န်မလ ိုဈလောက်န ိုင်ြါ။ 

 

သမ်း- ကိုန်ြစစည််းမ ော်းက ို စ တတ် ိုင််းက မရရ  န ိုင်သည့််အြါ WIC မ သော်းစိုမ ော်းသည ်ခြန်အမ််းဈငွရရ  န ိုင်ြါသလော်း။  

 သ ြေ- ဟိုတ်ြါသည်၊ WIC မ သော်းစိုမ ော်းသည ်အွန်လ ိုင််းတွင် ဈ ်းဝယ်ဈနစဉ် အခြော်းကိုန်ြစစည််းမ ော်းက ို ဈရွ်းြ ယ်န ိုင်ြါသည်။ 

ကိုန်ြစစည််းတစ်ြိုက ို မရရ  န ိုင်မြ ်းလျှင် အခြော်းကိုန်ြစစည််းတစ်ြိုြိုက ိုလည််း မဈရွ်းြ ယ်ထော်းြါက အခြော်းဈသောကောလ၌ ဝယယ်ူရန်အတွက ်

မရရ  န ိုင်ဈသော ကိုန်ြစစည််းမ ော်းက ို မ သော်းစိုမ ော်း၏ အက  ြု်းြ စော်းြွင့််အဈကောင့််ထ  ခြန်ြ ို ့်ဈြ်းမည်ခဖစ်သည်။  

 

သမ်း- အ တ်ြွ ြအတွက ်ကျွေန်ိုြ်အော်း ဈငွဈကောက်ြ မ ောလော်း။  

သ ြေ- မဟိုတ်ြါ၊ သင့်် WIC ကဒက် ို အသ ို်းခြြု၍ အွန်လ ိုင််းတွင် မ ောယူမှုခြြုလိုြ်သည့််အြါ အ တ်ြွ ြက ို သင့််အော်း ဈကောက်ြ မည်မဟိုတ်ြါ။ 

 



အနွ်လ ိုင််းမ ှာယမူှုဆ ိုငရ်ှာ အမမေးမ  ေးသ ှာ သမ်းခွန််းမ ှာ်း 

 

သမ်း- မညသ်ည့်် Walmart စတ ို်းဆ ိုင်မ ော်းက ယ ဉ်ခြင့််က  ယတ်  င်လ ယူခြင််း က ို ြွင့််ခြြုြါသလဲ။ 

သ ြေ- ဝါရ င်တန်ခြည်နယ်ထဲရ   Walmart စတ ို်းဆ ိုင်အော်းလ ို်းက ို WIC က အသ အမ တ်ခြြုထော်းမြ ်း ယ ဉ်ခြင့််က  ယတ်  င်လ ယူခြင််းက ို 

ြွင့််ခြြုဈြ်းထော်းြါသည်။ 

 

သမ်း- အွန်လ ိုင််းမ ောယူမှုအတကွ ်အနည််းဆ ို်းမ ောယူမှုြမောဏ ရ  ြါသလော်း။  

သ ြေ- မရ  ြါ၊ အနည််းဆ ို်းမ ောယူမှုြမောဏ မရ  ြါ။   

 

သမ်း- အြမဲ့်သယ်ဈဆောင်ြအတကွ် အနည််းဆ ို်းမ ောယူမှုြမောဏ ရ  ြါသလော်း။  

သ ြေ- မရ  ြါ၊ သယ်ဈဆောင်ြ ဈြ်းရန ိုင်ြါသည်။ WIC ြါဝင်သူမ ော်းသည ်ဈ ်းဈလျှော့်ထော်းဈသော Walmart+ စောရင််းသင်ွ်းမှု အတကွ် 

သတမ် တ်ြ က်ခြည့််မ ကော ထ ိုအထဲတွင် အနည််းဆ ို်းမ ောယူမှုြမောဏမရ  သည့်် အြမဲ့်သယ်ဈဆောင်ြ ြါဝင်ြါသည်။  

 

သမ်း- ယ ဉ်ခြင့််က  ယတ်  င်လ ယူခြင််းသ ို ့်မဟိုတ် အ မ်အဈရောက်မ ောယူခြင််းအတွက ်အွန်လ ိုင််းမ ောယူမှုက ို တင်န ိုင်သည့်် ဈနောက်ဆ ို်းဈန ့်က ဘယ်ဈန ့်လဲ။  

သ ြေ- သင့််အက  ြု်းြ စော်းြွင့််ကောလအတွင််း သင့််မ ောယူမှုက ို ရယူရြါမည်။  သင့််ဈနောကဆ် ို်းအက  ြု်းြ စော်းြွင့််ဈန ့်ရက်မတ ိုင်မ  ဈ ်းဝယ်ရန် 

ကျွေန်ိုြ်တ ို ့် အ က ခြြုြါသည်။  

 

သမ်း- ထိုတက်ိုန်တစ်ြိုသည ်ြစစည််းခြတ်ဈနြါက Walmart အဈနခဖင့်် WIC အစော်းအစောအတကွ် အစော်းထ ို်းဈြ်းအြ်န ိုင်ြါသလော်း။  

သ ြေ- ဟိုတ်ြါသည်၊ သ ို ့်ဈသော် ြင်မမ ောယူမှုအတွင််း ကိုန်ြစစည််းတစ်ြိုစ အတကွ် သင် ြ ို၍န စ်သကသ်ည့်် အစော်းထ ို်းြစစည််းတစ်ြိုက ို 

ဈရွ်းထော်းရန် လ ိုအြ်ြါမည်။ ထွက်ြွောသည့််ဈနရောတွင် သင့််မ ောယူမှုက ို စ စစ်သည့််အြါ အစော်းထ ို်းြစစည််းတစ်ြိုက ို ဈရွ်းရန် သင့််အော်း 

ကမ််းလ မ််းြါမည်။  

 

သမ်း- ကျွေန်ိုြ်၏ WIC အွန်လ ိုင််းမ ောယူမှုတွင် ခြဿနောခဖစ်ဈြေါ်သည့််အြါ ဘယသ်ူ ့်က ို ဆကသ်ယွ်ရမလဲ။ 

သ ြေ- 1(800)-925-6278 က ို ဆကသ်ယွ်န ိုင်သည ်သ ို ့်မဟိုတ် Help - Walmart.com (အင်္ဂလ ြ်ဘောသောခဖင့််) ထ  သေွာ်းဈရောကြ်ါ။  

 

သမ်း- ကျွေန်ိုြ်၏ မ သော်းစိုထဲတွင် WIC ကဒ ်အမ ော်းအခြော်းရ  ြါက ကဒတ်စ်ြိုထက်ြ ို၍ အသ ို်းခြြုန ိုင်ြါသလော်း။  

သ ြေ- မရြါ၊ WIC ကဒမ် ော်းသည် ကဒအ်မ  ြု်းအစော်း တညူ  ကဈသောဈ ကောင့်် အွန်လ ိုင််းမ ောယူမှုတစ်ြိုထဲတွင် ကဒတ်စ်ြိုထက်ြ ို၍ 

အသ ို်းမခြြုန ိုင်ြါ။  Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP, ခဖည့််စွက်အောဟောရ ဈထောက်ြ ့်ကညူ ဈရ်း ြရ ိုင်္ရမ်) Electronic 

Benefits Transfer ( EBT, အ လက်ထဈရောနစ် အက  ြု်းြ စော်းြွင့််မ ော်းဆ ိုင်ရော လ ဲဈခြောင််းမှု)၊ ဒကဘ်စ်ကဒ၊် အဈ က်းဝယက်ဒစ်သခဖင့်် 

အခြော်းဈငွဈြ်းဈြ မှုြ ိုစ တစ်ြိုက ို အသ ို်းခြြုန ိုင်ြါသည်။ သင်သည ်မတူည ဈသော WIC ကဒတ်စ်ြိုစ အတကွ် အွန်လ ိုင််းမ ောယူမှုမ ော်းက ို သ ်းခြော်းတင်ရန် 

လ ိုအြ်ြါမည်။ 
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ဤအြွ ွဲ့အစည််းသည် အြွင့််အရ ်း သ တူညီမျှရပ်းရသ  အြွ ွဲ့အစည််း ခြစ်ပါသည်။ 

ဝါရှင်တန် WIC သည် ြွ ခြ ်းဆက်ဆံခြင််း မရှ ပါ။ 

 

ဤစောရွက်စောတမ််းက ို အခြော်းြ ိုစ တစ်ြိုခဖင့်် ရယူလ ိုြါက 1-800-841-1410 က ိုဖိုန််းဈြေါ်ြါ။ နော်းမ ကော်းသူမ ော်းန င့်် အ ကော်းအောရ ိုြ  ြုြို့ယွင််းဈနသည့်် 

သ ို်းစွဲသူမ ော်းအဈနခဖင့်် 711 (Washington Relay) သ ို ့်ဖိုန််းဈြေါ်ဈြ်းြါ သ ို ့်မဟိုတ် WIC@doh.wa.gov သ ို ့် သ ို ့်အ ်းဈမ်းလ်ြ ို ့်ဈြ်းြါ။ 

https://www.walmart.com/help

