
တၢ ၢ်လၢပ ှၤသကံ ၢ ၢ်အ ှၤခဲအှံၤခဲအှံၤတဖ ၢ် ဘ ၢ်ထ ဒဲ ီး 

တၢ ၢ်ပ  ှၤတၢ ၢ်လၢအ  ၢ်ထၢ ၢ်နီဲးအလ ှၤ 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- ပ ှၤပ ှ့ၤတၢ ၢ်သလ့ၢ ပန  ၢ်ရကိ ျးမန ှၤတဖ ၢ်လၢ WIC တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤလၢ အ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလှိၤလ  ၢ်. 

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- ကတ ၢ ၢ်ခ အ ှၤန ့ၢ် ထ ဒ ၢ် Washington Walmart ပန  ၢ်ရိက ျးတဖ ၢ် ဟ ့ၢ်ဝ  WIC 

တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤလၢအ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤ တၢ ၢ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ.  

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ျး Walmart Neighborhood Markets ဒ ျး Walmart Supercenters တဖ ၢ်ဧါ. 

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- Washington Walmart တၢ ၢ်ဆါတၢ ၢ်ပ ှ့ၤလ ၢ ၢ်တဖ ၢ်ခဲလ  ၢာ်န ့ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်လ ိၢ် ဟ့ ၢ်ပ  အ ှၤလၢ WIC န ့ၢ်လ ှၤ.  

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ှၤပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ျး Walmart က ျးတဖ ၢ်လၢ က ၢ ၢ်စ  ၢ်အဂှၤတဖ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် ဝ့ၢ ၢ်လၢက ၢ ၢ်စ  ၢ်အဆၢတဖ ၢ်န ့ၢ်ဧါ. 

 တၢ ၢ်စံီးဆၢ- Walmart ပန  ၢ်ရိက ျးအိ ၢ်တဖ ၢ ၢ် လၢဝ့ၢ ၢ်လၢက ၢ ၢ်စ  ၢ်အဆၢတဝ့ၢ ၢ် လၢတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်လ ိၢ်အၢ ၢ်လ ှၤအ ှၤ လၢတမ့ၢ ၢ်လၢ 

ဝ ၢ ၢ်ရဲထၢ ၢ်က ၢ ၢ်စ  ၢ် (Warrenton, OR) အပ ှၤန ့ၢ်လ ှၤ. 

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- မ့ၢ ၢ် WIC ဟ  ၢ်ဒ  ၢ်ဃ ထၢတဖ ၢ် လ ိၢ်ဘ ၢ် Walmart န ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ဖ  ၢ်က ိၢ်တခါ 

လၢကပ ှ့ၤတၢ ၢ်လၢအ ့ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤအဂ ၢ ၢ်ဧါ.  

 တၢ ၢ်စံီးဆၢ- မ့ၢ ၢ်. အခ  ၢ်ထ ျးတပတ ၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤအ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤမ့ၢ ၢ်ဝ  တၢ ၢ်တထ့  ၢ် တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤ 

န ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ဖ  ၢ်က ိၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. လၢတၢ ၢ်ဆ လ ှၤန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ဖ  ၢ်ကိ ၢ်တခါအဂ ၢ ၢ် တလိ ၢ်ဟ ့ၢ်အဘ ျးအလ ဘ ၢ်.  

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- ယကဘ ၢ်ဒ လိျးဟ ျးနၢ့ ၢ် Walmart အ ျး(ပ)ဒၢ်လ  ၢ်. 

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- စ ျးကါ လ့ျး(ခ)လၢလ ၢ်အ ှၤတဖ ၢ်အက ါတခါ ဒၢ်သိျးကဒ လိျးဟ ျးနၢ့ ၢ် Walmart အ ျး(ပ)အဂ ၢ ၢ်တက့ၢ ၢ်. 

• Apple Store- Walmart အ ျး(ပ)တဖ ၢ်လၢ App Store အပ ှၤ (လၢအ ကလ ျးက ိ ၢ်, အိ ၢ်လၢက ိှၤအဂှၤတန ှၤ) 

• Google Play- Walmart- တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤ ဒ ျး တၢ ၢ်စ ျးကါက ိ ၢ်စစ့ ှၤ - အ ျး(ပ)တဖ ၢ်လၢ Google Play အပ ှၤ 

(လၢအ ကလ ျးက ိ ၢ်) 

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- တၢ ၢ်အ  ၢ်မန ှၤတဖ ၢ် ကကၢျးဘ ၢ်လၢ WIC အဂ ၢ ၢ်လၢ Walmart လ  ၢ်န ့ၢ် ယကသ့ ၢ်ညါဒၢ်လ  ၢ်.  

 တၢ ၢ်စံီးဆၢ- လၢ Walmart.com (လၢအ ကလ ျးက ိ ၢ်) မ့တမ့ၢ ၢ် ခ ဖ ိန Walmart app န ့ၢ် နစ ျးကါ search bar 

(တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ဃ က ိှၤ) ဒၢ်သိျးကက ၢ ၢ်ဃ န WIC တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အ တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ် သ့န ့ၢ်လ ှၤ. အဒနိ ့ၢ် နမ့ၢ ၢ်က ၢ ၢ်ဃ  တၢ ၢ်န ၢ ၢ်ထ လၢ WIC 

တ ၢ ၢ်လိ ၢ်ဟ ့ၢ်ပ  ဝ န ့ၢ် နဒနိ  ၢ် “WIC Milk (WIC တၢ ၢ်န ၢ ၢ်ထ )” လၢတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ဃ က ိှၤအပ ှၤ သ့န ့ၢ်လ ှၤ. တၢ ၢ်အ  ၢ်လၢကကၢျးဒ ျး WIC 

တဖ ၢ်န ့ၢ်ကပ ၢ်ဖ ါ “WIC Eligible (ကကၢီးဘ ၢ်ဒ ီး WIC)” မ ှၤပန  ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. နပ ှ့ၤထ တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အ လၢ WIC တ ၢ ၢ်လိ ၢ်ဟ ့ၢ်ပ  တဖ ၢ်သ့ 

ခ ဖ ိတၢ ၢ်စ ျးကါ Shop your WIC benefits (ပ  ှၤန WIC တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ီးတဖ ၢ်), လၢအိ ၢ်ဒ ျး ကတ ၢ ၢ်ခ အ ှၤန WIC 

တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အ တဖ ၢ်စရ န ့ၢ်လ ှၤ.  

 

https://apps.apple.com/us/developer/walmart/id338137230
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.walmart.android&pcampaignid=web_share&pli=1
https://www.walmart.com/


တၢ ၢ်လၢပ ှၤသကံ ၢ ၢ်အ ှၤခဲအှံၤခဲအှံၤတဖ ၢ် ဘ ၢ်ထ ဒဲ ီး 

တၢ ၢ်ပ  ှၤတၢ ၢ်လၢအ  ၢ်ထၢ ၢ်နီဲးအလ ှၤ 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- ယမ့ၢ ၢ်လ လ ိၢ်ယ WIC ချးက့န ့ၢ် ယပ ှ့ၤတၢ ၢ်လၢအ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤ ကသဒ့ ျးဧါ.  

 တၢ ၢ်စံီးဆၢ- မ့ၢ ၢ်, နကတ  ၢ်သံက   ၢ် WIC ခးက့လ ၢ ၢ်လ ှၤလၢန Walmart န ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်ဖ  ၢ်ကိ ၢ်သ့, ဒ ျးထၢန  ၢ်နချးက့န  ၢ်ဂ ၢ ၢ်အသ  

သ့န ့ၢ်လ ှၤ.  

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- ဖ ယပ ှ့ၤတၢ ၢ်လၢအ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤလၢ Walmart အခါ ယကဘ ၢ်ဟ ့ၢ်အဘ ျးအလ လၢယ WIC ချးက့ဒၢ်လ  ၢ်. 

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- န  ၢ်လ ှၤလၢန Walmart အက ျး (အ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤလၢ Walmart.com (လၢအ ျးကလ ျးက ိ ၢ်) မ့တမ့ၢ ၢ်လၢ 

Walmart အ ျး(ပ)) ဒ ျးစ ၢ ၢ် “Add new payment method (ထၢန  ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်အဘ ီးအလဲက  ှၤက ဲအသ )” မ့တမ့ၢ ၢ် “Add payment 

card (ထၢန  ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်အဘ ီးအလဲခီးက )” တက့ၢ ၢ်. က  ျးန  ၢ်လ ှၤန WIC ချးက့န  ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဒ ျး WIC PIN တက့ၢ ၢ်. ဖ နဟ့ ၢ်စ့အခါ 

ပ  ၢ်ယ ှၤသနက့မၢနဒနိ  ၢ်လ ှၤန WIC PIN လၢခ တဘ  န ့ၢ်လ ှၤ. 

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- ယပ ှ့ၤတၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အ တဖ ၢ်လၢ ကကၢျးဒ ျး WIC မ့တမ့ၢ ၢ် တကကၢျးဒ ျး WIC လၢတၢ ၢ်ပ ှ့ၤတဘ  ပ ှၤကသ့ဧါ. 

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- မ့ၢ ၢ်. နစ ျးကါန WIC လၢန WIC တၢ ၢ်အ  ၢ်တဖ ၢ်လၢနဃ ထၢတ့ၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်ဒ ျး 

စ ျးကါတၢ ၢ်ဟ့ ၢ်အဘ ျးအလ က ိှၤက  အဂှၤတဘိ လၢနတၢ ၢ်အ  ၢ်လၢတဘ ၢ်ထ  ဒ ျး WIC မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤအဂှၤတဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ် 

သ့န ့ၢ်လ ှၤ.   

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- ဖ ယပ ှ့ၤ WIC တၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤတဖ ၢ်အခါ မ့ၢ ၢ်ယကဘ ၢ်ဟ ့ၢ် တၢ ၢ်ဆ ၢ/တၢ ၢ်စ ိၢ်ဆ ၢအဘ ျးအလ ဧါ.  

 တၢ ၢ်စံီးဆၢ- မ့ၢ ၢ်. နမ့ၢ ၢ်ဃ ထၢလၢ တၢ ၢ်ကဆ ၢနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်ဆ နအိ ၢ်န ့ၢ် နကဘ ၢ်ဟ့ ၢ် တၢ ၢ်စ ိၢ်ဆ ၢအဘ ျးအလ န ့ၢ်လ ှၤ. WIC 

တဟ့ ၢ်ဝ  တၢ ၢ်ဆ ၢ/တၢ ၢ်စ ိၢ်ဆ ၢအဘ ျးအလ ဘ ၢ်. နမမ့့ၢ ၢ် Wal-Mart + ကရ ၢ ၢ်ဖိတဂှၤန ့ၢ် နတလိ ၢ်ဟ့ ၢ် 

တၢ ၢ်ဆ ၢ/တၢ ၢ်စိ ၢ်ဆ ၢအဘ ျးအလ ဘ ၢ်. နမ့ၢ ၢ်လ ှၤဟ ျးနၢ့ ၢ် တၢ ၢ်အ  ၢ်ပန  ၢ်လၢက ျးန ့ၢ် တလိ ၢ်နဟ့ ၢ်အပ ှ့ၤဘ ၢ်. တၢ ၢ်စိ ၢ်ဆ ၢတၢ ၢ်ဆ  

တၢ ၢ်လ ၢ ၢ်ကိျးပ ှၤဒ ျးလၢ ဝ ၢ ၢ်ရ ှ့ထၢ ၢ်က ၢ ၢ်စ  ၢ်တသ့ဘ ၢ်.  

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- ယမ့ၢ ၢ်ဒနိ  ၢ်ဘ ၢ်ယ PIN ကမ ၢ်ဒ ျး ပ  ၢ်ယ ှၤသနက့ျးတ  ၢ်ယှၤအဃိ ယန  ၢ်လ ှၤလၢ Walmart.com အပ ှၤမ့ၢ ၢ်တသဘ့ ၢ်န ့ၢ် 

တၢ ၢ်မန ှၤကက ထ  ၢ်လ  ၢ်.  

 တၢ ၢ်စံီးဆၢ- ဖ တၢ ၢ်ဒနိ  ၢ် PIN ကမ ၢ်လ  ၢ ၢ်ဘ  အဝ ှၤန ့ၢ် Walmart.com ကျးတ  ၢ်က   ၢ်အက ျး 

တ ှၤလၢမ ၢ ၢ်န ှၤဝ န ့ၢ်ဖျးဖ မ ၢ ၢ်ကတ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. နမ့ၢ ၢ်သျးအိ ၢ်ဆ လ ှၤကဒါက့ှၤ PIN န ့ၢ်, ကိျးလ တ စိဆ  န  ၢ်ဂ ၢ ၢ်လၢအအိ ၢ် ဖ န WIC 

ချးက့အလ ၢ ၢ်ခ တကပှၤတက့ၢ ၢ်.  

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- ဖ ယတ  ၢ်ထ  ၢ်ယတၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်န ့ၢ် မ့ၢ ၢ်ယတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ျးစရ  ကဘ ၢ်တၢ ၢ်မှၤသ ထ  ၢ်အ ှၤတဘ  ဃ ဧါ. 

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- မ့ၢ ၢ်. နတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ျးစ့အိ ၢ်တ့ၢ ၢ်န ့ၢ် ကဘ ၢ်တၢ ၢ်မှၤသ ထ  ၢ်အ ှၤတဘ  ဃ  ဖ နတ  ၢ်ထ  ၢ်နတၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်အခါန ့ၢ်လ ှၤ.  

 

https://www.walmart.com/


တၢ ၢ်လၢပ ှၤသကံ ၢ ၢ်အ ှၤခဲအှံၤခဲအှံၤတဖ ၢ် ဘ ၢ်ထ ဒဲ ီး 

တၢ ၢ်ပ  ှၤတၢ ၢ်လၢအ  ၢ်ထၢ ၢ်နီဲးအလ ှၤ 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- WIC ဟ  ၢ်ဒ  ၢ်ဃ ထၢတဖ ၢ် ခ လ /လ လိ ၢ် တၢ ၢ်အ  ၢ်လၢ WIC တ ၢ ၢ်လ ိၢ်ဟ့ ၢ်ပ  တဖ ၢ်သ့ဧါ.  

  တၢ ၢ်စံီးဆၢ- မ့ၢ ၢ်. WIC ဟ  ၢ်ဒ  ၢ်ဃ ထၢတဖ ၢ် “Start a Return (စျးထ  ၢ်တၢ ၢ်ဆ ၢကဒါက့ှၤတၢ ၢ်)” လၢအ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤ 

ဒၢ်သိျးကခ လ  တၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤလၢ WIC တ ၢ ၢ်လိ ၢ်ဟ ့ၢ်ပ  ဝ  လၢအလ ှၤဂ ၢ်တခါအဂ ၢ ၢ်သ့လ ှၤ.  အဝ သ့ ၢ်လ ှၤဆ  

ပ ှၤစ ျးကါတၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤလ ၢ ၢ်လၢ Walmart အက ျးတဖ ၢ ၢ်ဖ ၢ ၢ် ဒၢ်သိျးကစျးထ  ၢ် တၢ ၢ်ခ လ တၢ ၢ်တခါအဂ ၢ ၢ်သလ့ ှၤ. 

တၢ ၢ်ခ လ တၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤတဖ ၢ် လၢနတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ျးအကတ ၢ ၢ် အကတၢၢ ၢ်မ ၢ ၢ်န ှၤန ့ၢ် တမ့ၢ ၢ်ကဟ ့ၢ်တၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်လၢလၢလ  ၢ်လ  ၢ် 

လၢတၢ ၢ်သ ျးက  ှၤဖ ျးမှၤအ ှၤအဂ ၢ ၢ်ဘ ၢ်. 

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- တၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤတဖ ၢ်မ့ၢ ၢ်တအိ ၢ် ဖ တၢ ၢ်ကတ  ၢ်ကတ ှၤတၢ ၢ်လၢ ကဆ ၢတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤအလ  ၢာ်န ့ၢ် မ့ၢ ၢ် WIC 

ဟ  ၢ်ဒ  ၢ်ဃ ထၢတဖ ၢ် ကဒျိးနၢ့ ၢ်က့ှၤစ့ဟ ့ၢ်လိျးဧါ.  

 တၢ ၢ်စံီးဆၢ- မ့ၢ ၢ်. WIC ဟ  ၢ်ဒ  ၢ်ဃ ထၢတဖ ၢ် ဃ ထၢတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤအဂှၤတဖ ၢ်သ့ ဖ အဝ သ့ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်လၢ 

အ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤအခါန ့ၢ်လ ှၤ. တၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤတခါ မ့ၢ ၢ်တအိ ၢ်ဘ ၢ်, ဒ ျးအဝ သ ့ၢ်မ့ၢ ၢ်တဃ ထၢ တၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤအဂှၤတခါန ့ၢ် 

တၢ ၢ်ကဆ ၢက့ှၤတၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤလၢတအိ ၢ်တဖ ၢ် ဆ ကရၢဖိအတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ျးအက ျးအပ ှၤ ဒၢ်သိျးကပ ှ့ၤအ ှၤလၢ လၢခ တဘ  အဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ.  

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကဃယ့ှၤ ထၢ ၢ်အပ ှ့ၤဧါ.  

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- တဃဘ့ ၢ်. ဖ နတ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤ ခ ဖ ိတၢ ၢ်စ ျးကါန WIC ချးက့အခါန ့ၢ် 

တၢ ၢ်တဃ့နှၤထၢ ၢ်အပ ှ့ၤဘ ၢ်. 

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- Walmart က ျးလၢ အပ  တၢ ၢ်စိ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤတဖ ၢ် လၢသိလ ့ၢ်ပတ  ၢ်လ ၢ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ် က ျးဖ လ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ၢ်. 

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- Walmart က ျးခ လၢ ၢ်လၢ Washington က ၢ ၢ်စ  ၢ်န ့ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်လိ ၢ်ဟ့ ၢ်ပ  အ ှၤလၢ WIC 

ဒ ျးပ  တၢ ၢ်စိ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤတဖ ၢ် လၢသိလ့ ၢ်ပတ  ၢ်လ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. 

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- လၢတၢ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤ လ အ့ထ  ၢာ်နဲးအလ ိၤအဂ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ပ  ှၤအ ှၤပ  ှၤန ှၤလၢ 

တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ှၤလၢကဘ ၢ်မ့ၢ ၢ်အစ ှၤကတၢၢ ၢ် အိ ၢ်ဝ ဧါ.  

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- တအိ ၢ်ဘ ၢ်. တၢ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤ ပ  ှၤအ ှၤပ  ှၤန ှၤအစ ှၤကတၢၢ ၢ် လၢတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ှၤန ့ၢ် 

တအိ ၢ်ဝ ဘ ၢ်.   

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- လၢတၢ ၢ်ဆ ၢတၢ ၢ်အပ ှ့ၤကလ အဂ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ပ  ှၤအ ှၤပ  ှၤန ှၤလၢ တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အ ှၤလၢကဘ ၢ်မ့ၢ ၢ်အစ ှၤကတၢၢ ၢ် အိ ၢ်ဝ ဧါ.  

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- တအိ ၢ်ဘ ၢ်. တၢ ၢ်ဃဝ့  တၢ ၢ်ဆ ၢတၢ ၢ်အပ ှ့ၤသ့န ့ၢ်လ ှၤ. WIC ကရၢဖိတဖ ၢ်န ့ၢ် ကကၢျးဒျိးနၢ့ ၢ်ဝ  တၢ ၢ်ဆ ျးလ ှၤမ ှၤလၢ 

Walmart+ လၢတၢ ၢ်မှၤစ ှၤလ ှၤအ ှၤအပ ှ့ၤ လၢအပ ၢ်ဃ  ၢ် တၢ ၢ်ဆ ၢတၢ ၢ်အပ ှ့ၤကလ  ဒ ျးတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ်ပ  ှၤအ ှၤပ  ှၤန ှၤစ ှၤကတၢၢ ၢ် 

တအိ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ.  



တၢ ၢ်လၢပ ှၤသကံ ၢ ၢ်အ ှၤခဲအှံၤခဲအှံၤတဖ ၢ် ဘ ၢ်ထ ဒဲ ီး 

တၢ ၢ်ပ  ှၤတၢ ၢ်လၢအ  ၢ်ထၢ ၢ်နီဲးအလ ှၤ 

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- မ ၢ ၢ်န ှၤလၢခ ကတၢၢ ၢ် လၢယတ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤ လၢအ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤလၢ တၢ ၢ်စိ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤ 

လၢတၢ ၢ်ပတ  ၢ်သိလ ့ၢ်လ ၢ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဆ ၢတၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န ့ၢ် အခါဖ လ  ၢ်.  

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- နကဘ ၢ်လ ှၤဟ ျးနၢ့ ၢ် တၢ ၢ်လၢနပ ှ့ၤလၢ နတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ျးအကတ ၢ ၢ်အပ ှၤန ့ၢ်လ ှၤ.  ပဟ ့ၢ်က  ၢ်နှၤလၢ နကပ ှ့ၤတၢ ၢ် 

တခ  ျးနတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ျးမ ၢ ၢ်န ှၤလၢခ ကတၢၢ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ.  

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- တၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤတခါ မ့ၢ ၢ်တအိ ၢ်လၢှၤဘ ၢ်န ့ၢ် မ့ၢ ၢ် Walmart ဟ့ ၢ်က့ှၤ တ ၢာ်အခ  ၢာ်စးလၢ WIC တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အ အဂ ၢ ၢ်သ့ဧါ.  

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- မ့ၢ ၢ်. ဘ ၢ်ဆ ၢ်ထ ဒ ၢ်ဖ  နမ့ၢ ၢ်ဃ ထၢတ ၢာ်အခ  ၢာ်စး လၢနဘ ၢ်သျးလၢ တၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤတခါစ  ၢ်စ  ၢ်အဂ ၢ ၢ် 

ဖ တၢ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤအခါမျး တၢ ၢ်ကမှၤနၢ့ ၢ်နှၤန ့ၢ်လ ှၤ. ဖ နက ၢ ၢ်ကဒါကှ့ၤ နတၢ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤလၢ 

တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်စ့အခါ တၢ ၢ်ကဟ ့ၢ်နှၤ တၢ ၢ်လၢနဃ ထၢသ့တခါ ဒၢ်သိျးကဃ ထၢ တ ၢာ်အခ  ၢာ်စးတခါအဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ.  

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်က မ့ၢ ၢ်အိ ၢ်တမ ှၤ ဘ ၢ်ထ  ဒ ျး တၢ ၢ်တ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤ လၢအ ့ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလှိၤလၢ WIC န ့ၢ် 

ယကဘ ၢ်ဆ ျးက ိျးမတှၤလ  ၢ်. 

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- နကိျးလ တ စိဆ  1(800)-925-6278 မ့တမ့ၢ ၢ် န  ၢ်လ ှၤက ၢ ၢ် တ ၢာ်မိၤစ ိၤ - Walmart.com (လၢအ ကလ ျးက ိ ၢ်) 

သ့န ့ၢ်လ ှၤ.  

 

တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်- ယမ့ၢ ၢ်အိ ၢ်ဒ ျး WIC ချးကတ့ဘ  ျးခါလၢ ယဟ  ၢ်ဖဃိ ဖိအပ ှၤန ့ၢ် မ့ၢ ၢ်ယစ ျးကါချး အါနၢ့ ၢ်တခါသဧ့ါ.  

တၢ ၢ်စံီးဆၢ- တသ့ဘ ၢ်. မ့ၢ ၢ်လၢ အဝ သ ့ၢ်တဖ ၢ် က ချးက့တကလ  ၢ်ဃ အဃိ နစ ျးကါအါနၢ့ ၢ် WIC ချးက့တခါတသ့ 

လၢတၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖတိၢ ၢ်လ ှၤလၢအ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤ တခါဃ အဂ ၢ ၢ်ဘ ၢ်.  နစ ျးကါ တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်အဘ ျးအလ က ိှၤက  အဂှၤတမ ှၤ ဒၢ်အမ့ၢ ၢ် 

Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP, တ ၢာ်မိၤပ ဲိၤတ ၢာ်အ  ၢာ်န ့ ၢာ်ဂံ ၢာ်န ့ ၢာ်ဘါတ ၢာ်မိၤစ ိၤတ ၢာ်ရ ဲၢာ်တ ၢာ်က ဲိၤ) Electronic 

Benefit Transfer (EBT, တ ၢာ်ဆ  လဲ အ ံၢာ်လဲးထထ နံး တ ၢာ်န ့ ၢာ်ဘ  း), ဒ ဘ့ျး, ခခ ျးဒျ့း, ဒၢ်န ့ၢ်တဖ ၢ်သ့န ့ၢ်လ ှၤ. နကဘ ၢ်န ှၤဖျးတ  ၢ်ထ  ၢ် 

တၢ ၢ်ပ ှ့ၤတၢ ၢ်ဖိတၢ ၢ်လ ှၤလၢအ့ ၢ်ထၢ ၢ်န ျးအလိှၤ လၢ WIC ချးကလ့ၢတဒၢ်သိျးလ ိၢ်သျး တဘ ့ၢ်စ  ၢ်စ  ၢ်အဂ ၢ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. 
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တၢ ၢ်ကရၢကရိအ ှၤ မ့ၢ ၢ်ပ ှၤဟ့ ၢ်လ ှၤတၢ ၢ်ခ  ျးတၢ ၢ်ယ ၢ် လၢအိ ၢ်ဒ ျးတၢ ၢ်ထ သိျးတ ှၤသိျးန ့ၢ်လ ှၤ. 

Washington WIC တအိ ၢ်ဒ ျးတၢ ၢ်က ၢ ၢ်တလ ှၤတၢ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လ ှၤ. 

လၢကဃ့ထ  ၢ်လ  ၢ်က  ျးန  ၢ်က  ျးဃါတၢ ၢ်လၢအက့ၢ ၢ်ပန  ၢ်ဒိအဂှၤအဂ ၢ ၢ်, ကိျး 1-800-841-1410 တက့ၢ ၢ်. ပ ှၤစ ျးကါတၢ ၢ်မှၤစၢှၤလၢအနၢ ၢ်တအၢ မ့တမ့ၢ ၢ် 

နၢ ၢ်ဟ တၢ ၢ်က တဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်, ဝ သျးစ ှၤကိျး 711 (Washington Relay (ဝ ၢ်ရ ှ့  ၢ်တ ၢ် တၢ ၢ်ဆ ၢခ တၢ ၢ်ကစ  ၢ်)) မ့တမ့ၢ ၢ် ဆ ၢလ ပရၢဆ  WIC@doh.wa.gov တက့ၢ ၢ်. 

https://www.walmart.com/help

