
WIC အစား�းအစား�များ��းကုို� အုမ်ျားအရော��က်ိုပုို့��န်အ်တွွက်ို အွန်လ်ိုု�င််းးမှျား မှျား�
ယူူခြ�င််းး၊ န်ယ်ူရော�းပုို့� ခြခြ�င််းး သုို့�များဟု�တ်ွ �ါရှှင််းတွန်ခ်ြပို့ည်န််ယ်ူရုှှ Walmart 
စားတုွ�းဆုို�င််းများ��းတွွင််း ကုို�ယ်ူတုွ�င််းသွို့�းယူူခြ�င််းးတုွ�အတွွက်ို သို့င်််းအရောန်ခြ�င်််း 
WIC အကို��ုး�ံစား�း�ွင်််းများ��းကုို� ယူ��အသံို့�းခြပို့�နုို�င််းပို့ ါပြီပီို့။

စားတွင််းလိုု�က်ိုပို့ါ - 
1 Walmart မုို�ဘုို�င်းး�လ်းအက်းပ်းကု်� အသုံးး��ပြုပ်ု၍သော်သုံး း်လ်ည်းး�သော်က််င်းး�၊ Walmart.com/WIC  

သုုံး�  သုံးး်�သော်�်က်း၍သော်သုံး း်လ်ည်းး�သော်က််င်းး� အသော်က််င်း်းတစ်းခု� အခုမ့်ိုဖွးင်း်းလု်�က်းပ်ါ။

2 သုံးင်း်း WIC က်တး အခုျက်းအလ်က်းမိုျ်�ကု်� လ်း�ပြုခုးုစ်း်ထည််းးသုံးးင်းး�ပ်ါ။

3 ထု� သော်�်က်း WIC က် ခုးင်း်းပြုပ်ုထ်�သော်သုံး် ပ်စ်စည်းး�မိုျ်�ကု်� မုို�ဘုို�င်းး�လ်းအက်းပ်းမှိုသော်သုံး း်လ်ည်းး�သော်က််င်းး�၊  
Walmart.com/WIC သုုံး� သွားသုံးး်�သော်�်က်း၍သော်သုံး း်လ်ည်းး�သော်က််င်းး� မှို်ယူူလု်�က်းပ်ါ။

စတင််ရန် ် 
QR ကုုဒ််ကုုု စကုန်ဖ်တ်

လုုိုက်ုပါါ

သို့င််း၏ ရောစား�း�ယ်ူစား��င််းးကုို� ပုို့�မုျား�လွိုယ်ူကူိုရောအ�င််းလို�ပ်ို့
လိုု�က်ိုပို့ါ။ သို့င်််းရောန်အုမ်ျားမှျား သုို့�များဟု�တ်ွ များည်သ်ို့ည််ရ်ောန်��မှျားများဆုို� 
အွန်လ်ိုု�င််းးမှျား အလွိုယ်ူတွကူို မှျား�ယူူလိုု�က်ိုပို့ါ။ 

မေး�းခွွန်းးး��းးရိှိ�ပါါသလားးး။ သုံးင်းး၏ WIC သော်��ခု�း�ကု်� �က်းသုံးးယူးပ်ါ။

မှှတ််ချျက််- အုမိုးအသော်�်က်းပု်� ခု သုုံး� မိုဟု�တး �ယူးသော်��ပု်� ခုနှှုု�း�ထ်�မိုျ်� က်ျသုံးင်း်းနှုု�င်းးပြီးပ်း� WIC က် က်ျခုးသော်ပ်�မိုည်းးမိုဟု�တးပ်ါ။ အုမိုးအသော်�်က်းပု်� ခြပြုခုင်းး�ကု်� 
အခုျ�ုသော်သုံး် လု်ပ်းစ််မိုျ်�အတးက်းသုံး် �နှုု�င်းးမိုည်းးပြုဖွစ်းပ်ါသုံးည်းး။
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ဤအဖ့့ွအစ်ည်းး�သုံးည်းး အခုးင်း်းအသော်�� သုံး်တညူ်းးမိုှသော်ပ်�သော်သုံး် အဖ့့ွအစ်ည်းး� ပြုဖွစ်းပ်ါသုံးည်းး။  
�ါရှှင်းးတ�း WIC သုံးည်းး ခုး့ပြုခု်��က်း�းပြုခုင်းး� မိုရုှှပ်ါ။ ဤစ််�းက်းစ််တမိုး�ကု်� အပြုခု်�သော်ဖွ်
မိုက်းတစ်းခု�ပြုဖွင်း်း �ယူူလု်�ပ်ါက်1-800-841-1410 ကု်�ဖွ��း�သော်ခု်ပ်ါ။ �်�မိုကြားက််�သူုံးမိုျ်�နှှုင်း်း 
အကြားက််�အ်�ရုံး�  ခုျ�ုယူးင်းး�သော်�သုံးည််းး သော်ဖွ်က်းသုံးည်းးမိုျ်�အတးက်း 711 (Washington Relay) 
သုုံး� ဖွ��း�သော်ခု်သော်ပ်�ပ်် သုုံး� မိုဟု�တး wic@doh.wa.gov သုုံး�  အး�သော်မို�လ်းပု်� သော်ပ်�ပ်ါ။
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