
WIC အစား�းအစာာများ�း�ကုို� အိိမ်အရော�ာက်ပ့ို့�ရန်အ်တွွက်် အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှ မှာာ�
ယူူခြ�င်းး�၊ နယ်ဝေး�းပ့ို့� ခြ��င်းး� သ့ို့�မဟုုတ် ဝါါရှှင််တန်ပ်ြ�ည်န်ယ်ရှိိ�   Walmart 
စတိုးး��ဆုို�င််များ�း�တွွင်် ကုို�ယ််တုို�င််သွားး��ယူူခြ�င်းး�တို့့�အတွွက်် သင့်�အနေေဖြ�င့််� 
WIC အကျိုးး� ��ခံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို� ယခုုအသုံးး��ပြု�ုနုို�င််ပါ ါပြီ�ီ။

စတင်လိုု�က််ပါါ - 
1	 Walmart မုို�ဘုို�င်းး�လ််အက််ပ််ကို� အသုံးး��ပြု�ု၍သော်� �်လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ Walmart.com/WIC  

သို့့�  သွားး��ရော�ာက််၍သော်� �်လည်းး�ကော�ာင်းး� အကော�ာင့််�တစ််ခုု အခမဲ့�ဖွွင့််�လို�က််ပါါ။

2	သင့် ်� WIC ကတ်် အချျက််အလက််များ�း�ကုို� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�ထည့််�သွွင်းး�ပါါ။

3	 ထို့့� နော�ာက်် WIC က ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� မုို�ဘုို�င်းး�လ််အက််ပ််မှသော်� �်လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  
Walmart.com/WIC သို့့� သွား�း��ရော�ာက််၍သော်� �်လည်းး�ကော�ာင်းး� မှာာ�ယူူလုို�က််ပါါ။

စတင််ရန် ် 
QR ကုုဒ််ကုို� စကန်ဖ်တ််

လုို�က်ပါါ

သင်၏ စျေး�း�ဝယ်စာာရင်းး�ကုို� ပုို�မုို�လွွယ််ကူူအော�ာင်လုုပ်
လိုု�က််ပါါ။ သင့်�နေေအိိမ်မှှ သ့ို့�မဟုုတ် မည်သ်ည့်�နေေရာာမှမဆုို� 
အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှ အလွွယ််တကူ မှာာ�ယူူလိုု�က််ပါါ။ 

မေး�းခွွန်းး�များ�း�ရိှိ�ပါါသလားး�။ သင််၏ WIC ဆေး�းခန်းး�ကုို� ဆက််သွွယ််ပါါ။

မှှတ််ချျက််- အိိမ််အရော�ာက််ပို့့� ခ သို့့� မဟုုတ်် နယ််ဝေး�းပို့့� ခနှုု�န်းး�ထားး�များ�း� ကျျသင့််�နိုု�င််ပြီး�း� WIC က ကျျခံံပေး�းမည််မဟုုတ််ပါါ။ အိိမ််အရော�ာက််ပို့့� ခြ��င်းး�ကုို� 
အချို့�့ �သော�ာ လိိပ််စာာများ�း�အတွွက််သာာ ရနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

DOH 965-029 January 2025 (CS) Burmese
ဤအဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် အခွွင့််�အရေး�း သာာတူညူီီမျှှပေး�းသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။  
ဝါါရှှင််တန်် WIC သည်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ဖော�ာ
မက််တစ််ခုုဖြ�င့််� ရယူူလုို�ပါါက1-800-841-1410 ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ နား�းမကြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� 
အကြား�း�အားး�ရံုံ�  ချို့�့ �ယွွင်းး�နေေသည့်� ဖော�ာက််သည််များ�း�အတွွက်် 711 (Washington Relay) 
သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါ်် သို့့� မဟုုတ်် wic@doh.wa.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ််ပို့့� ပေး�းပါါ။

Walmart တွင်ွ်  
ရရိှိ�နိုု�င််သည်််�

http://Walmart.com/WIC
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