
အခဲဲအံၤၤ� နစူးး�ကါါ WIC တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ် �် ဒ််သိးး�ကမၤၤလိာ်�်� WIC 
တၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီတဖၣ် �်လၢၢအ့ၣ်��ထၢၣ််��နဲးး�အလိၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ်��ဆှၢၢ�
လီၤၤ�, တၢ်် �ဆှၢၢ�ဆူူဟံၣ််��, မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လဲၤၤ�ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢ WALMART 
ကျးး�တဖၣ် �်လၢၢ WASHINGTON က်ီၢ်� �စဲၣ််��အပူၤၤ� သ့့လံံန့ၣ်��်လီၤၤ �.

စးးထီၣ်��မၤၤ- 
1	တ့ထ့်ီၣ်��အကီးး�တခါါ ခီီဖျိိ � Walmart လီီတဲစိိစုအဲးး�(ပ) မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢ Walmart.com/WIC တက့ၢ််� �.

2	 ဒိိနုာ်�်�န WIC ခးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တဖၣ််� ဘ်ံၣ်��ဘ်ံၣ်��ဘၢၢဘၢၢတက့ၢ််� �.

3	မ့ၢ််� �ဝံၤၤ�န့ၣ်� �် မၤၤလိာ််��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ WIC တူၢ်�် �လိာ််��အၢၣ််��လီၤၤ�ဝဲဲ ခီီဖျိိ �လီီတဲစိိအဲးး�(ပ) မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢ 
Walmart.com/WIC တက့ၢ််� �.

ဖးးဒိိစက်ဲာ်�� QR နီၣ်��်ဂ်ံၢ်� �ခူူသ်ူၣ်��  

ဒ််သိးး�ကစးးထ်ီၣ်��မၤၤအဂီၢ််� �

ဒိးး�န့ၢ်�် � နတၢ်် �ပှ့ၤၤ �တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�စရီီ လၢၢနမၤၤဝံၤၤ�လၢၢအဆိိ
တက့ၢ်� �. ဖဲဲနမၤၤသ့့အခါါ မၤၤလိာ်�်�တၢ်် �လၢၢအ့ၣ်��ထၢၣ််��နဲးး�အ
လိၤၤ� လၢၢဟံၣ််��မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လီၢ်�် �တပူၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �တက့ၢ်� �. 
တၢ်် �သံံက်ွၢ်� �အ်ိၣ်��ဧါါ. ဆဲးး�ကျိးး ��န WIC ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတက့ၢ််� �.

တ်ိၢ်� �နီၣ်��်- ဘၣ််�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��နကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ဆှၢၢ�ထ်ီၣ်��ဆှၢၢ�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဆှၢၢ�ဆူူဟံၣ်��အဘူးး�အလဲဲတဖၣ််�လီၤၤ�. 
WIC တဟ့ၣ်�်�အဘူးး�အလဲဲလၢၢအဂ်ီၢ်� �ဘၣ််�. တၢ်် �ဆှၢၢ�လီၤၤ�တၢ်် �သ့့ ထဲဒၣ်�်ဆူူ လီၢ်� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�တနီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ� မ့ၢ််� �ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �် လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
Washington WIC တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢကဃ့့ထ်ီၣ်��လ်ံာ်��ကွဲးး��နီၣ်��်
ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �လၢၢအက့ၢ််� �ပနီၣ်��်ဒိိအဂၤၤအဂ်ီၢ်� �, ကိးး�1-800-841-1410 တက့ၢ််� �. ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤလၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 (Washington 
Relay) မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) ဆူူ wic@doh.wa.gov တက့ၢ််� �.
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