
ਹੁੁਣ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਵਿੱ�ੱਚ WALMART ਸਟੋੋਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ WIC ਫੂੂਡ 
ਦੀੀ ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ, ਸ਼ਿ�ਪਮੈਂਂਟ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਕ-ਅੱੱਪ ਵਾਾਸਤੇੇ ਆਨਲਾਾਈਨ 
ਆਰਡਰ ਦੇੇਣ ਲਈ WIC ਦੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ!

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰੋੋ: 
1	Walmart ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਐਪ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ� Walmart.com/WIC 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਕਾਾਉਂਟ ਬਣਾਾਓ।

2	ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ WIC ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਰਜ ਕਰੋੋ।

3	ਫਿ�ਰ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਐਪ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜਾਂਂ� Walmart.com/WIC 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ WIC ਵੱੱਲਂੋਂ ਮਨਜ਼ੂੂਰਸ਼ੁੁਦਾਾ ਆਈਟਮਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਆਰਡਰ ਦਿ�ਓ!

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ  
QR ਕੋੋਡ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

ਆਪਣੀੀ ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰੋੋ। 
ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਆਪਣੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਅਨੁਸਾਾਰ 
ਆਨਲਾਾਈਨ ਆਰਡਰ ਦਿ�ਓ! 

ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹੈੈ? ਆਪਣੇੇ WIC ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਨੋੋਟ: ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਿ�ਪਮੈਂਂਟ ਫੀੀਸ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਫੀੀਸ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ WIC ਵੱੱਲਂੋਂ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਡਿ�ਲੀੀਵਰੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੁੁਝ ਪਤਿ�ਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਹੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

DOH 965-029 January 2025 (CS) Punjabi
ਇਹ ਇੱੱਕ ਬਰਾਾਬਰ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ ਹੈੈ। ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ WIC ਭੇਦਭਾਾਵ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ 
ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ, 1-800-841-1410 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਬਹਿ�ਰੇੇ 
ਗਾਾਹਕ ਜਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉੱਚਾਾ ਸੁੁਣਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ 
ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� wic@doh.wa.gov 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।

Walmart 
ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ

http://Walmart.com/WIC
http://Walmart.com/WIC
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