
Los lugares de trabajo abiertos al público pueden 
tener superficies contaminadas con fentanilo si allí se 
consumió esta sustancia. 

Algunos ejemplos de lugares de trabajo que pueden 
tener contaminación por fentanilo incluyen:

• Baños públicos.

• Restoranes, tiendas de abarrotes o gasolineras.

• Bibliotecas públicas.

• Complejos de vivienda, incluidos los refugios de 
emergencia y las viviendas temporales, de 
transición o de apoyo permanente.

• Agencias de servicios sociales.

• Transporte público.

• Hoteles y moteles.

Un empleado puede exponerse a residuos de 
fentanilo si manipula objetos dejados por los 
consumidores. Las actividades laborales en las que se 
puede entrar en contacto con residuos de fentanilo 
incluyen manipular objetos contaminados o limpiar 
zonas donde se haya consumido fentanilo. Durante 
esas actividades, existe el riesgo de exposición de las 
siguientes maneras: 

• Aspirar polvo de fentanilo.

• Tocarse los ojos, la nariz o la boca con manos que 
estuvieron en contacto con fentanilo.

Exposición en 
el lugar de trabajo

Si los empleados están expuestos a residuos de 
fentanilo en el lugar de trabajo, deben buscar 
atención médica si experimentan alguno de los 
siguientes síntomas:

• Respiración superficial o lenta.

• Somnolencia o pérdida de conciencia.

• Pupilas contraídas o de tamaño muy pequeño.

Según la información actual, es poco probable que 
se produzca una sobredosis solo por estar cerca o 
ayudar a alguien que fumó o utilizó fentanilo. Sin 
embargo, los investigadores siguen estudiando los 
riesgos de la exposición a los residuos de fentanilo 
dejados por los consumidores. El L&I (por su sigla 
en inglés, Departamento de Trabajo e Industrias del 
Estado de Washington) está supervisando esto de 
cerca y proporcionará información adicional 
cuando sea posible. 

Si los empleados descubren evidencia de consumo 
de drogas en el lugar de trabajo, pueden 
experimentar angustia emocional. Capacitar a los 
empleados sobre cómo prepararse y manejar esta 
situación puede ayudar a reducir el estrés y la 
ansiedad.

Para fines médicos, el fentanilo es un medicamento opioide recetado para 

tratar el dolor. El fentanilo ilícito incluye tanto el fabricado ilegalmente 

como el fabricado legalmente y que se utiliza de manera no autorizada. 

El fentanilo ilícito a veces se mezcla con otras drogas como la oxicodona, 

la cocaína y la metanfetamina. Puede presentarse en forma de pastillas, 

polvo o líquido y se puede fumar, inhalar, inyectar o ingerir por vía oral. 

Su consumo puede provocar una sobredosis.

EN EL LUGAR DE TRABAJO
EXPOSICIÓN A LA CONTAMINACIÓN POR FENTANILO

Riesgos por exposición 
a la contaminación por fentanilo



Los empleadores están obligados a mantener un lugar 
de trabajo seguro y saludable. Si los empleados están 
expuestos a la contaminación por fentanilo en el 
trabajo, los empleadores deben: 

• Abordar el problema en el APP (por su sigla en
inglés, Programa de Prevención de Accidentes) de
la organización. Este programa debe incluir lo
siguiente:

▪ Procedimientos para prevenir el consumo de
drogas en el lugar de trabajo.

▪ Instrucciones para los empleados en caso de
encontrar drogas o artículos relacionados,
como llamar a las autoridades y asegurarse de
no tocar nada.

▪ Designar una persona responsable para limpiar
los espacios contaminados.

▪ Procedimientos para la limpieza, si se realiza
internamente.

• Incluir el problema en la evaluación de riesgos del
equipo de protección personal (EPP) de la
organización.

▪ Proporcionar EPP cuando corresponda.

• Garantizar que los empleados que limpian
espacios o artículos contaminados con fentanilo
reciban capacitación, como aprender a reconocer
los signos y síntomas de intoxicación por fentanilo.

• Garantizar el cumplimiento de la norma de
Comunicación de Peligros Químicos de las
sustancias químicas utilizada durante la limpieza
del fentanilo.

• Garantizar el cumplimiento de la norma de
Patógenos Transmitidos por Sangre si se
encuentran jeringas o agujas.
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Para solicitar este documento en otro formato, 
llame al 1-800-525-0127. Las personas con sordera o 
problemas de audición deben llamar al 711 (servicio 
de relé de Washington) o enviar un correo electrónico 
a doh.information@doh.wa.gov.

NOTA: 
Esta hoja informativa no aborda las siguientes 
situaciones:

• Exposición laboral al fentanilo en sitios
contaminados donde el fentanilo se almacena,
prensa o produce ilegalmente (conocidos
como laboratorios clandestinos de drogas).

• Exposición al fentanilo farmacéutico durante
su fabricación o uso legal.

Requisitos y políticas para empleadores

Los empleadores pueden visitar la página de 
información y consultas de L&I para solicitar una 
consulta sin costo que ayude a abordar la exposición 
al fentanilo en su lugar de trabajo. Visite 
lni.wa.gov/Consultation para obtener más 
información.

Para obtener más información sobre cómo 
protegerse de la exposición al fentanilo en el trabajo, 
visite lni.wa.gov/FentanylSafety

https://lni.wa.gov/safety-health/preventing-injuries-illnesses/request-consultation/
https://lni.wa.gov/es/safety-health/safety-topics/topics/Fentanyl

