
Nơi làm việc dành cho mọi người có thể có các 
bề mặt nhiễm fentanyl nếu có người sử dụng 
fentanyl ở đó. 
Một vài ví dụ về nơi làm việc có thể nhiễm 
fentanyl bao gồm:
• Nhà vệ sinh công cộng
• Nhà hàng, cửa hàng tiện lợi hoặc trạm xăng
• Thư viện công cộng
• Cơ sở nội trú bao gồm khu trú ngụ khẩn cấp 

và tạm thời, nhà ở chuyển tiếp hoặc nhà hỗ 
trợ lâu dài.

• Cơ quan dịch vụ xã hội
• Phương tiện giao thông công cộng
• Khách sạn và nhà nghỉ
Có thể xảy ra trường hợp phơi nhiễm với dư 
lượng fentanyl nếu nhân viên làm xáo trộn 
những đồ vật mà người dùng bỏ lại. Các hoạt 
động làm việc có thể làm xáo trộn dư lượng 
fentanyl bao gồm xử lý các đồ vật nhiễm bẩn 
hoặc vệ sinh các khu vực có sử dụng fentanyl. 
Trong khi thực hiện các hoạt động này, có rủi ro 
phơi nhiễm bằng cách: 
• Hít phải bột fentanyl
• Chạm tay vào mắt, mũi hoặc miệng bằng tay 

đã chạm vào fentanyl

Các trường hợp phơi 
nhiễm nhanh ở nơi làm việc

Nếu nhân viên phơi nhiễm với dư lượng fentanyl 
ở nơi làm việc, họ nên yêu cầu chăm sóc y tế 
nếu họ có bất kỳ triệu chứng nào sau đây:
• Thở nông hoặc thở chậm
• Buồn ngủ hoặc mất ý thức
• Đồng tử co lại hoặc thu nhỏ
Dựa trên thông tin hiện tại, không có khả năng 
xảy ra tình trạng quá liều chỉ từ việc ở gần bên 
hoặc giúp người đã hút hoặc sử dụng fentanyl. 
Tuy nhiên, các nhà nghiên cứu vẫn đang tìm 
hiểu về các rủi ro từ việc phơi nhiễm dư lượng 
fentanyl do người dùng để lại. Washington 
State Department of Labor & Industries (L&I, 
Bộ Lao động và Công nghiệp Tiểu bang 
Washington) đang theo dõi sát sao vấn đề này 
và sẽ cung cấp thêm thông tin khi có. 

Nếu nhân viên nhận thấy có bằng chứng sử 
dụng chất gây nghiện tại nơi làm việc, họ có 
thể trải qua nỗi đau tinh thần. Việc đào tạo 
nhân viên về cách chuẩn bị sẵn sàng và xử lý 
tình huống này có thể giúp giảm căng thẳng 
và lo lắng.

Đối với mục đích y tế, fentanyl là một loại thuốc thuộc nhóm opioid được 
kê toa để điều trị đau. Thuốc fentanyl bất hợp pháp bao gồm fentanyl 
được sản xuất trái phép cũng như fentanyl được sản xuất hợp pháp và sử 
dụng theo cách thức không được chấp thuận. Thuốc fentanyl bất hợp 
pháp đôi khi được pha trộn với các thuốc khác như oxycodone, cocaine và 
methamphetamine. Nó có thể ở dạng viên, bột hoặc dạng lỏng. Nó có thể 
hút, hít, tiêm và uống qua đường miệng. Sử dụng thuốc fentanyl bất hợp 
pháp có thể dẫn đến quá liều.

Ở NƠI LÀM VIỆC
PHƠI NHIỄM FENTANYL 

Các nguy hiểm từ việc 
phơi nhiễm fentanyl



Người sử dụng lao động phải cung cấp một nơi 
làm việc an toàn và lành mạnh. Nếu nhân viên 
phơi nhiễm với fentanyl ở nơi làm việc, người sử 
dụng lao dộng phải: 
• Giải quyết mối nguy hiểm trong Accident 

Prevention Program (APP, Chương trình 
Phòng ngừa Tai nạn) của tổ chức bằng cách 
bao gồm những điều sau đây:
▪ Quy trình ngăn chặn sử dụng chất gây 

nghiện ở nơi làm việc
▪ Hướng dẫn nhân viên nếu họ tìm thấy chất 

gây nghiện hoặc các đồ vật liên quan đến 
chất gây nghiện như gọi đến cơ quan thi 
hành pháp luật và đảm bảo không xáo 
trộn những đồ vật đó

▪ Người chịu trách nhiệm vệ sinh nơi nhiễm 
bẩn

▪ Quy trình vệ sinh, nếu thực hiện tại chỗ
• Bao gồm nguy hiểm trong đánh giá quy hiểm 

thiết bị bảo hộ cá nhân (PPE) của tổ chức
▪ Cung cấp PPE, nếu thích hợp

• Đảm bảo cung cấp chương trình đào tạo cho 
nhân viên phụ trách việc dọn dẹp nơi hoặc 
các đồ vật nhiễm fentanyl, bao gồm kiến thức 
về các dấu hiệu và triệu chứng nhiễm fentanyl

• Đảm bảo tuân theo tiêu chuẩn Giao tiếp về 
Nguy hiểm Hóa chất đối với bất kỳ hóa chất 
nào được sử dụng trong khi dọn dẹp fentanyl

• Đảm bảo tuân theo tiêu chuẩn Bệnh truyền 
qua đường máu neesu có kim tiêm hoặc ống 
chích
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Để yêu cầu tài liệu này ở các định dạng 
khác, hãy gọi 1-800-525-0127. Khách hàng 
bị khiếm thính hoặc khó nghe, vui lòng gọi 
711 (Washington Relay) hoặc gửi email đến 
doh.information@doh.wa.gov.

LƯU Ý:
Tờ thông tin này không giải quyết các tình huống 
sau đây:
• Phơi nhiễm fentanyl ở nơi làm việc tại những 

khu vực nhiễm bẩn do tàng trữ, xử lý hoặc 
sản xuất trái phép fentanyl (hay còn gọi là 
phòng chế biến ma túy bí mật)

• Phơi nhiễm fentanyl dược phẩm trong khi sản 
xuất hoặc sử dụng hợp pháp

Yêu cầu và Chính sách 
của Người sử dụng lao động

Người sử dụng lao động có thể truy cập vào 
trang thông tin tư vấn của L&I để yêu cầu tư vấn 
miễn phí nhằm giúp giải quyết trường hợp phơi 
nhiễm fentanyl ở nơi làm việc của họ. Truy cập 
trang lni.wa.gov/Consultation để biết thêm 
thông tin.

Để biết thêm thông tin về cách giữ an toàn khỏi 
phơi nhiễm fentanyl ở nơi làm việc, vui lòng truy 
cập trang lni.wa.gov/FentanylSafety

https://lni.wa.gov/safety-health/preventing-injuries-illnesses/request-consultation/
https://lni.wa.gov/es/safety-health/safety-topics/topics/Fentanyl

