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La mayoría de los niños y adultos están protegidos contra el sarampión si:
Han recibido 2 dosis de la vacuna contra el sarampión, paperas y la rubéola (MMR por sus siglas 
en inglés). 

Nacieron antes de 1957.

Han tenido sarampión antes.

¿Corre riesgo de contraer el sarampión?

¿Cómo se previene el sarampión en nuestras comunidades?

El sarampión es una de las enfermedades de más rápida transmisión. Si respiras el aire de un lugar 
donde alguien tiene sarampión, puedes contagiarte. ¡Una persona ni siquiera tiene que sentirse 
enferma para transmitir el sarampión en el aire!

¿Por qué es importante la vacuna triple viral?

¿Quién corre más riesgo de contraer el sarampión?
Personas que no han tenido sarampión, no han sido vacunadas o sólo han recibido una vacuna 
triple viral. 

Niños menores de 6 meses porque son demasiado pequeños para ser vacunados.

Personas de una comunidad que esté experimentando un brote de sarampión.

Personas que viajan a países donde el sarampión es frecuente.

Dado que el sarampión se transmite a las personas sin inmunidad muy rápido, es necesario que el 
95% de la comunidad esté vacunada o sea inmune al sarampión para evitar que se transmita. Dos 
dosis de la vacuna triple viral protegen al 97% de las personas contra el sarampión.

19 de cada 20 personas 
deben ser inmunes al 
sarampión para evitar que 
se transmita.

Protege a los que no pueden vacunarse.
Ciertas personas, como los bebés menores de 6 meses, las embarazadas y las personas con sistemas 
inmunitarios debilitados no pueden vacunarse. Vacunarse protege a quienes no pueden hacerlo. 
 

¡Habla con un profesional médico de confianza para saber si estás 
protegido o necesitas la vacuna triple viral hoy mismo!

El sarampión permanece 
en el aire hasta 2 horas.


