
 

 

कैं डििा ऑरिस 
अस्पतालों में फैलने वाला एक ऐसा िोगाणु  
जिन पि दवाओं का असि नह ं होता 

कैं डििा ऑरिस क्या होता है?  

कैं डििा ऑरिस या संक्षेप में सी. ऑरिस नाम का यह िोगाणु एक तिह का फंगस (जिसे यीस्ट भी कहा िाता है) होता है, जिसस ेगंभीि बीमारियां हो सकती हैं औि 

यह अस्पतालों में मि जों के बीच आसानी से फैलता है। सी. ऑरिस से कई तिह के संक्रमण हो सकते हैं, जिनमें मामलू  (त्वचा) संक्रमण से लेकि खून में होन े

वाले गंभीि एव ंिानलेवा संक्रमण शाममल हैं।   

 

कॉलोनाइजेशन का क्या मतलब है?  

मि ज सी. ऑरिस से पीड़ित हो सकते हैं। कॉलोनाइजेशन का मतलब है कक लोगों के शि ि पि सी. ऑरिस मौिूद तो होता है लेककन उनमें बीमाि  के कोई लक्षण 

नह  ंददखते। इस कॉलोनाइजेशन कई मह नों या सालों तक िाि  िह सकता है। 

 

सी. ऑरिस को एक समस्या क्यों माना िाता है?  

अगि सह  ति के से सफाई न की िाए तो सी. ऑरिस स्वास््य देखभाल कममियों के हाथों, उपकिणों औि सतहों के माध्यम से अस्पतालों या उपचाि कें द्रों में एक 

व्यजक्त से दसूिे व्यजक्त में िल्द  फैल सकता है। सी. ऑरिस की प्रयोगशालाओं में पहचान किना मुजककल होता है, साथ ह  इन पि अक्सि इलाि के मलए 

इस्तेमाल होन ेवाल  कई दवाओं का असि नह  ंहोता है। इससे ननपटने के मलए ववशेष सफाई उत्पादों की जरूरत होती है। सी. ऑरिस से होन ेवाले संक्रमण का 
इलाि किना मुजककल हो सकता है औि इससे मतृ्य ुभी हो सकती है। सी. ऑरिस के गभंीि संक्रमण वाले लगभग 30-60% मि जों की मतृ्यु हो िाती है। 
 

सी. ऑरिस से संक्रममत होने का अधिक िोखखम ककसे है?  

सी. ऑरिस मखु्य रूप से पुिानी, गंभीि बीमाि  वाले मि जों को प्रभाववत किता है। िो लोग बहुत बीमाि िहे हैं औि अस्पतालों में बहुत समय बबताया हो, उनमें 
सी. ऑरिस के सकं्रमण का खतिा सबसे ज्यादा होता है। शि ि के अंदि िाले िाने धचककत्सा उपकिणों (कवास नमलका, भोिन नमलका, कैथेटि आदद) का 
इस्तेमाल किने वाले मि जों में संक्रमण का खतिा ज्यादा होता है। 
 

सी. ऑरिस मि जों में कैसे फैलता है?  

सी. ऑरिस से सकं्रममत या इससे प्रभाववत मि ज अपनी त्वचा कोमशकाओं औि शि ि के तिल पदाथों के माध्यम से िोगाणुओं को फैला सकते हैं। सी. ऑरिस 

स्वास््य कममियों के हाथों, कपडों औि अस्पताल में मौिूद अन्य वस्तुओं िैसे कक दिवािे के हैंिल, बबस्ति की िेमलगं, स्टेथोस्कोप, िक्तचाप मापने वाल  कफ 

औि थमािमीटि को संदवूषत कि सकता है। साथ ह  यह तेिी से दसूिे मि जों में फैल सकता है। 
 

हम सी. ऑरिस को फैलने से कैसे िोक सकते हैं?  

अस्पतालों में सी. ऑरिस को फैलने से िोकन ेके मलए स्वास््य कममियों को ननम्नमलखखत काम किने चादहए:  

• वे समझें कक िोगाणु कैसे फैलते हैं औि सुननजकचत किें कक वे कपडों, हाथों या उपकिणों के माध्यम से दसूिे मि जों तक न पहंुचें।  
• मि जों की देखभाल किने या मि ज के कमिे में िखी चीजों को छूने से पहले औि बाद में हाथ िोएं या उन्हें सैननटाइज किें।  
• संक्रमण फैला सकन ेवाले मरीज़ों की देखभाल करते समय उपयुक्त व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण पहनें - इसमें आमतौि पि गाउन औि दस्ताने शाममल 

होत ेहैं।  
• उन क्षेत्रों को डिमसन्फेक्ट किने के मलए असरदार सफाई उत्पादों का इस्तेमाल किें िो सी. ऑरिस िोगाणुओं से दवूषत हो सकते हैं। अमेरिकी 

Environmental Protection Agency (EPA, पयािविण संिक्षण एिेंसी) उन कीटाणुनाशकों की सूची बनाती है िो सी. ऑरिस के खखलाफ प्रभावी हैं 
(EPA सूची P देखें) (अंगे्रजी में)  

https://www.epa.gov/pesticide-registration/epas-registered-antimicrobial-products-effective-against-candida-auris-list
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• मि जो पि इस्तेमाल किने से पहले औि बाद में उपकिण को साफ औि डिमसन्फेक्ट किें। 

अपन ेघि में सी. ऑरिस को फैलने से िोकन ेके मलए आपको औि आपके परिवाि को साफ-सफाई की अच्छी आदतें अपनानी चादहए:  

• अपने हाथ हमेशा साबुन औि पानी से साफ किें: 
o खाना बनाने या खाने से पहले। 
o बाथरूम का इस्तमेाल किने के बाद। 
o ककसी भी घाव या धचककत्सा उपकिण को छूने से पहले औि बाद में। 

• अपने व्यजक्तगत देखभाल के सामान िैसे तौमलये औि वॉशक्लॉथ, दसूऱों को इस्तेमाल करने को न दें। 
• हो सके तो अपन ेककसी घाव को पट्ट  से ढकें । 
• आपके घि में ककसी ववशेष सफाई की जरूरत नह  ंहै:  

o आपके कपड ेघि के बाकी कपडों के साथ सामान्य ति के से िोए िा सकत ेहैं। 
o आपके खाने के सभी बतिन वसेै ह  िोए िा सकते हैं, िैसे कक आप आमतौि पि िोते हैं। 

• आपको अपने पालतू िानविों के साथ कोई ववशेष साविानी बितने की जरूरत नह  ंहै।  

अगि आप ऐसे लोगों के साथ िहते हैं या उनके उनके साथ बेहद करीब के संपकि  में हैं, जिनके शि ि में धचककत्सा उपकिण लगे हों, उन्हें कोई घाव हो या उनकी 
इम्यूननट  कमिोि हो तो मागिदशिन के मलए कृपया उनके प्राथममक धचककत्सा प्रदाता से बात किें या अपने स्थानीय स्वास््य प्राधिकिण (अंगे्रजी में) को कॉल 

किें। 
  

सी. ऑरिस के मलए ककसे पि क्षण किवाना चादहए? 

अगि कोई मि ज सी. ऑरिस से सकं्रममत या उससे प्रभाववत ककसी व्यजक्त के संपकि  में आया हो तो सावििननक स्वास््य ववभाग उन मि जों को सी. ऑरिस के 

मलए पि क्षण किाने की अनुरोध किता है। पि क्षण यह ननिािरित किने के मलए ककया िाता है कक उनके शि ि पि सी. ऑरिस िोगाणु मौिूद है या नह ं।  

 

क्या स्वास््य कममियों औि उनके परिवाि के सदस्यों को सी. ऑरिस की पुजटट के मलए पि क्षण किवाना चादहए?  

सावििननक स्वास््य ववभाग परिवाि के स्वस्थ सदस्यों या उन स्वास््यकममियों के पि क्षण का अनुरोध नह  ंकिता है िो सी. ऑरिस से पीडडत मि जों की 
देखभाल किते हैं। आमतौि पि, स्वस्थ लोगों को सी. ऑरिस से कोई खतिा नह  ंहोता है औि उन्हें पि क्षण की जरूरत नह  ंहोती है। हालांकक, अगि कोई व्यजक्त 

सी. ऑरिस के सकं्रमण से बीमाि हो िाता है औि उसे अस्पताल में भती किाया िाता है, तो अस्पताल उनके घिेल ूसंपकों का पि क्षण किवा सकती है। 
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इस दस्तावेज का अनुिोि अलग प्रारूप में किने के मलए 1-800-525-0127 पि कॉल किें। बहिे या कम सुनने वाले ग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पि कॉल 

किें या doh.information@doh.wa.gov पि ई-मेल किें। 
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