Nam Candida auris

Mot loai vi khuan khang thudc 13y lan
trong cac co s& cham sdc sirc khoe

Ném Candida auris la gi?

Vi khuan Candida auris, hay goi tat 1a C. auris, 1a mot loai ndm (con goi |3 nAm men) cé thé gay bénh ning va
dé lay lan gitta cac bénh nhan trong céc co s& chdm séc strc khde. C. auris cé thé gay ra nhiéu loai nhiém trung
tir nhiém trung néng (da) dén nhiém trung nghiém trong hon, de doa tinh mang nhw nhiém trung mau.

Qua trinh cw tra la gi?

Bénh nhan cd thé cé C. auris cu trd. Qua trinh cw trd cé nghia la ngudi bénh mang vi khuan C. auris trén co thé
nhung khdng cé bat ky triéu chirng bénh nao. Qua trinh cu tri cé thé kéo dai nhiéu thang, tham chi nhiéu
nam.

Tai sao C. auris lai 1a van dé?

C. auris c6 thé 13y lan nhanh chdng tir ngudi nay sang ngudi khac trong cdc co sé cham sdc strc khde qua tay
clia nhan vién cham sdc strc khoe, thiét bi chdm sdc stre khoe va cac bé mat néu chidng khdong dugc vé sinh
dung cach. C. auris rat khé dé phong thi nghiém xac dinh, thudng khang nhiéu loai thuéc dung dé diéu tri va
doi hdi phai sir dung cac sdn pham vé sinh déc biét. Nhiém khuan C. auris cé thé khé diéu tri va tham chi gay
t&r vong. Khoang 30-60% bénh nhan bi nhiém khuan C. auris xam 1an s& t& vong.

Ai c6 kha nang nhiém khuan C. auris cao hon?

C. auris ch yéu anh hudng dén nhitng bénh nhan mac cac van dé y t& nghiém trong, 1au dai. Nhitng ngudi bi
bénh nang va phai diéu tri lau dai trong cac co s& cham sdc strc khde cé nguy co nhiém khuan C. auris cao
nhat. Bénh nhan st dung cac thiét bj y t& xam |an (6ng th&, 8ng cho an, 8ng thong, v.v.) cé nguy co nhiém
khu&n cao hon.

C. auris lay lan sang cac bénh nhan nhu thé nao?

Bé&nh nhan bi nhiém khuan hodc cé C. auris cu trd cé thé phat tan vi khuan trong t& bao da va dich co thé. C.
auris c6 thé lam nhiém ban tay clia nhan vién cham séc strc khde, quan 4o va cac vat dung khac trong moi
trwdng cham séc strc khde — nhu tay ndm clra, thanh chan giuvong, 8ng nghe, may do huyét ap va nhiét ké —va
c6 thé nhanh chdng lay lan sang nhitng bénh nhan khac.

Chung ta c6 thé ngan ngira sv lay lan cta C. auris bang cach nao?
Dé& ngidn nglra sy 1ay lan cta C. auris trong cdc co s& cham sdc sirc khde, nhan vién chdm séc strc khoe nén:

e Biét cach vi khuan s& |y lan va dam bao ho khéng mang vi khudn sang bénh nhan khac qua quan 4o,
tay hodc thiét bi cha minh.

e RUra hodc khtr trung tay trudc va sau khi cham sdéc bénh nhan hoac cham vao cac vat dung trong phong
bénh nhan.

e S dung thiét bi bao vé ca nhan phu hop khi chdm séc bénh nhan cé kha nang 1ay nhiém — thudng bao
gdm 4o choang va gang tay.



e S dung cdc san pham vé sinh hiéu qua dé kh trung nhitng khu vuc cé thé cé vi khuan C. auris. US
Environmental Protection Agency (EPA, Co Quan Bao V& MG&i Sinh Hoa Ky) liét ké cdc chat khir trung cé
hiéu qua chéng lai C. auris (xem Danh Sach P clia EPA)(bang Tiéng Anh).

e Vé sinh va khir trung thiét bj trwdc va sau khi s&r dung cho bénh nhan.

Dé ngin nglra sy lay lan cta C. auris tai nha, quy vi va gia dinh nén thyc hién tét cac bién phap vé sinh chung:

e Ludn rlra tay bang xa phong va nudc:
o Trudc khi ché bién hodc an thirc an.
o Sau khi s&r dung nha vé sinh.
o Trudc va sau khi cham vao bat ky vét thuwong hodc thiét bi y té€ nao ma quy vi co.
Khong dung chung d6 dung chdm séc cd nhan nhu khin tdm va khin mat véi ngudi khic.
Né&u cd thé, hay bang kin moi vét thuong.
Khdng can phai vé sinh dic biét tai nha cda quy vi:
o Quén o cla quy vi cé thé duogc giat theo cach théng thudng, cung véi cac do6 gidt khac trong
gia dinh.
o TAat ca dung cu n udng va bat dia déu cé thé dugc rira sach nhw binh thuong.
Quy vi khéng can phai thyc hién bién phap phong ngira dac biét nao khi & gan thi cung cia minh.

NE&u quy vi séng chung hodc ti€p xuc gan véi nhirng ngudi sir dung thiét bi y té€, co vét thuwong hodc hé théng
mién dich suy yé&u, vui ldng hdi nha cung cap dich vu y té& chinh ctia ho dé dwoc hudng dan hodc goi cho co
quan y té dia phvong (Tiéng Anh).

Ai nén xét nghiém C. auris?

Co Quan Y T& Céng Cong khuyén cdo bénh nhan nén xét nghiém C. auris néu ho ¢ thé d3 ti€p xdc vai ngudi
khéc bi nhiém khuan hodc cé C. auris cu trd. Viéc xét nghiém nham muc dich xem co' thé ho cé vi khuan C.
auris hay khong.

Nhan vién cham séc strc khde va gia dinh c6 nén xét nghiém dé xem ho ¢é bi nhiém C. auris
khong?

Co Quan Y Té Cdng Cdng khéng khuyén cdo xét nghiém cho cac thanh vién gia dinh khée manh hodc nhan vién
cham séc strc khde cho cac bénh nhan nhiém C. auris. N6i chung, nhirng ngudi khée manh khéng cé nguy co
nhiém C. auris va khdng can phai xét nghiém. Tuy nhién, cac co s& cham sdc strc khde ¢ thé quyét dinh sang
loc nhitng ngudi ti€p xuc trong gia dinh v&i bénh nhan nhiém C. auris néu ho bi bénh va dwoc duwa vao co s&
cham sdc stre khoe.
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