
 

 

 कार्ाापेनम प्रतिरोधी एंटरोर्ैक्टेरेलिस (CRE) 

अस्पिािों में फैिने वािा एक ऐसा रोगाणु  

जिन पर दवाओं का असर नह ं होिा 

कार्ाापेनम प्रतिरोधी एंटरोर्ैक्टेरेलिस क्या होिे हैं?  

एंटरोर्ैक्टेरेलिस नामक रोगाणु आमिौर पर हमार  आंिों में रहिे हैं, और इनसे कोई समस्या नह  ंहोिी। िर् एंटरोर्ैक्टेरेलिस शर र के ऐसे अंगों में प्रवेश कर 

िािे हैं िहां उन्हें नह ं होना चाहहए, िो उनसे िानिेवा संक्रमण हो सकिा है। ऐसा खासिौर पर अस्पिािों और नलसिंग होम में भिी गभंीर र्ीमार  से पीड़िि 

मर जों में होिा है। िर् इन रोगाणुओं पर कार्ाापेनम िैसे शजक्िशाि  एंट र्ायोहटक का असर होना खत्म हो िािा है, िो उनका इिाि और मुजककि हो िािा है 

और व ेअधधक खिरनाक हो िािे हैं। कार्ाापेनम प्रतिरोधी एंटरोर्ैक्टेरेलिस को सकं्षेप में CRE कहा िािा है। 

कॉिोनाइजेशन का क्या मििर् है?  

मर जों में CRE की उपजस्िति और वदृ्धध हो सकिी है। कॉिोनाइजेशन का मििर् है कक िोगों के शर र पर या शर र के अंदर CRE मौिूद िो होिा है, िेककन 

उनमें र्ीमार  के कोई िक्षण नह  ंहदखिे। शर र में CRE का कॉिोनाइजेशन कई मह नों या सािों िक िार  रह सकता है।  जिन िोगों में ये रोगाणु मौिूद हैं, व े

इन्हें दसूरों िक भी फैिा सकिे हैं।  

कार्ाापेनम प्रतिरोधी एंटरोर्ैक्टेरेलिस को एक समस्या क्यों माना हैं?  

अगर सह  िर के से सफाई न की िाए, िो CRE स्वास््य देखभाि कलमायों के हािों, उपकरणों और सिहों के माध्यम से अस्पिािों या उपचार कें द्रों में एक 

व्यजक्ि से दसूरे व्यजक्ि में िेिी से फैि सकिा है। CRE से होन ेवािे संक्रमण का इिाि करना मुजककि हो सकिा है और इससे मतृ्यु भी हो सकिी है। CRE के 

कारण खून में होन ेवािे संक्रमण से िगभग 50% मर जों की मतृ्यु हो िािी है।  

CRE से संक्रलमि होने का अधधक िोखखम ककसे है?  

CRE संक्रमण मखु्य रूप से पुरानी, गंभीर र्ीमार  वािे मर जों को प्रभाववि करिा है। जिन िोगों ने अस्पिािों में र्हुि समय बर्िाया हो, उनमें CRE से संक्रलमि 

या प्रभाववि होन ेका खिरा सर्से ज्यादा होिा है। CRE के संक्रमण के िोखखम को र्ढाने वािे अन्य कारकों में तनम्नलिखखि कारक शालमि हैं: 

• िंर्े समय िक मकेैतनकि वेंहटिेटर (कवास मशीन) पर रहना। 
• शर र के अंदर िगाए िाने वािे उपकरणों का इस्िेमाि करना, िैसे मतू्र कैिेटर, कें द्र य लशरा कैिेटर या भोिन और कवास नलिकाएं। 

CRE मर जों में कैसे फैििा है?  

CRE से संक्रलमि या इससे प्रभाववि मर जों के शर र के िरि पदािा और मि में रोगाणु होि ेहैं, िो उनके आस-पास की िगहों, कप़िों और धचककत्सा उपकरणों 
को संदवूिि कर सकिे हैं। CRE स्वास््य कलमायों के हािों, कप़िों और अस्पिाि में मौिूद अन्य वस्िुओं िैसे कक दरवािे के हैंडि, बर्स्िर की रेलिगं, 

स्टेिोस्कोप, रक्िचाप मापन ेवाि  कफ और िमाामीटर को संदवूिि कर सकिा है। साि ह  यह िेिी से दसूरे मर जों में फैि सकिा है।  

हम CRE को फैिने से कैसे रोक सकिे हैं?  

अस्पिािों में CRE को फैिने से रोकने के लिए स्वास््य कलमायों को तनम्नलिखखि काम करने चाहहए: 

• वे समझें कक रोगाणु कैसे फैििे हैं और सुतनजकचि करें कक वे कप़िों, हािों या उपकरणों के माध्यम से दसूरे मर जों िक न पहंुचें।  
• मर जों की देखभाि करने या मर ज के कमरे में रखी चीजों को छूने से पहिे और र्ाद में हाि धोएं या सैतनटाइज करें। 

• संक्रमण फैला सकन ेवाले मरीजों की देखभाल करते समय उपयुक्त व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण पहनें - इसमें आमिौर पर गाउन और दस्िाने शालमि 

होि ेहैं। 
• ऐसे क्षेत्रों और वस्िुओं को डडलसन्फेक्ट करने के लिए अस्पिाि-गे्रड कीटाणुनाशकों का इस्िेमाि करें, जिन पर CRE के रोगाणु मौिूद हो सकिे हैं और 

साि ह  यह सुतनजकचि करें कक पयाावरण सेवाओं के कमाचार  इन उत्पादों का सह  िर के से इस्िेमाि करना िानिे हों।  
• साझा उपकरण को ककसी मर ज पर इस्िेमाि करने से पहिे और र्ाद में साफ और डडलसन्फेक्ट करें।  
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अपन ेघर में CRE को फैिने से रोकने के लिए आपको और आपके पररवार को साफ-सफाई की अच्छी आदिें अपनानी चाहहए: 

• अपने हाि हमेशा सार्ुन और पानी से साफ करें: 
o खाना र्नाने या खाने से पहिे। 
o र्ािरूम का इस्िमेाि करने के र्ाद। 
o ककसी भी घाव या धचककत्सा उपकरण को छूने से पहिे और र्ाद में। 

• अपने व्यजक्िगि देखभाि के सामान िैसे िौलिये और वॉशक्िॉि, को दसूरे लोगों को इस्तेमाल न करने दें। । 
• हो सके िो अपन ेककसी घाव को पट्ट  से ढकें । 
• आपके घर में ककसी ववशेि सफाई की जरूरत नह  ंहै:  

o आपके कप़ि ेघर के र्ाकी कप़िों के साि सामान्य िर के से धोए िा सकि ेहैं। 
o आपके खाने के सभी र्िान वसेै ह  धोए िा सकिे हैं, िैसे कक आप आमिौर पर धोिे हैं। 

• आपको अपने पाििू िानवरों के साि कोई ववशेि सावधानी र्रिने की जरूरत नह  ंहै।  

अगर आप ऐसे िोगों के साि रहिे हैं या उनके साथ बहेद करीब के संपका  में हैं जिनके शर र में धचककत्सा उपकरण िगे हों, उन्हें कोई घाव हो या उनकी इम्यूतनट  
कमिोर हो िो मागादशान के लिए कृपया उनके प्रािलमक धचककत्सा प्रदािा से र्ाि करें या अपने स्िानीय स्वास््य प्राधधकरण को कॉि करें। 

CRE के लिए ककसे पर क्षण करवाना चाहहए? 

अगर कोई मर ज CRE से संक्रलमि या उससे प्रभाववि ककसी व्यजक्ि के संपका  में आया हो, िो सावाितनक स्वास््य ववभाग उन मर जों को CRE के लिए पर क्षण 

कराने की अनुरोध करिा है। पर क्षण यह तनधााररि करने के लिए ककया िािा है कक उनके शर र पर CRE रोगाणु मौिूद है या नह ं।  

क्या स्वास््यकलमायों और उनके पररवार के सदस्यों को CRE की पुजटट के लिए पर क्षण करवाना चाहहए?  

सावाितनक स्वास््य ववभाग पररवार के स्वस्ि सदस्यों या उन स्वास््यकलमायों के पर क्षण का अनुरोध नह  ंकरिा है, िो CRE से संक्रलमि या उससे प्रभाववि 

मर जों की देखभाि करिे हैं। आमिौर पर, स्वस्ि िोगों को CRE से कोई खिरा नह ं होिा है और उन्हें पर क्षण की जरूरत नह  ंहोिी है। हािांकक, अगर कोई 

व्यजक्ि CRE के संक्रमण से र्ीमार हो िािा है और उसे अस्पिाि में भिी कराया िािा है, िो अस्पिाि उनके घरेिू संपकों का पर क्षण करवा सकिी है। 
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इस दस्िावेज का अनुरोध अिग प्रारूप में करन ेके लिए 1-800-525-0127 पर कॉि करें। र्हरे या कम सुनने वािे ग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉि करें या 
doh.information@doh.wa.gov पर ईमेि करें।  
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