
 

 

कार्ाापेनम प्रतिरोधी एसिनेटोर्ैक्टर र्ाउमानी (CRAB) 

अस्पिालों में फैलने वाला एक ऐिा रोगाणु  
जिन पर दवाओं का अिर नह ं होिा 

एसिनेटोर्ैक्टर र्ाउमानी क्या होिा है?  

एसिनेटोर्कै्टर र्ाउमानी नामक रोगाणु एक िरह का र्कै्ट ररया है, िो अस्पिालों और नसििंग होम में भिी गभंीर र्ीमार  िे पीड़िि मर जों में 
िानलेवा िंक्रमण पैदा कर िकिा है। िर् इन रोगाणओंु पर कार्ाापेनम िैिे शजक्िशाल  एंट र्ायोटटक का अिर होना खत्म हो िािा है, िो 
उनका इलाि और मुजककल हो िािा है और वे अधधक खिरनाक हो िाि ेहैं।  कार्ाापेनम प्रतिरोधी एसिनेटोर्कै्टर र्ाउमानी को िंक्षेप में CRAB 

कहा िािा है।  

कॉलोनाइजेशन का क्या मिलर् है?  

मर जों में CRAB की उपजस्िति और वदृ्धध हो िकिी है। कॉलोनाइजेशन का मिलर् है कक लोगों के शर र पर या शर र के अंदर CRAB मौिूद 

िो होिा है, लेककन उनमें र्ीमार  के कोई लक्षण नह  ंटदखि।े शर र में CRAB का कॉलोनाइजशेन कई मह नों या िालों िक िार  रह सकता है। 
जिन लोगों में ये रोगाणु मौिूद हैं, वे इन्हें दिूरों िक भी फैला िकिे हैं।  

CRAB को एक िमस्या क्यों माना िािा है?  

अगर िह  िर के िे िफाई न की िाए, िो CRAB स्वास््य देखभाल कसमायों के हािों, उपकरणों और ििहों के माध्यम िे अस्पिालों या उपचार 

कें द्रों में एक व्यजक्ि िे दिूरे व्यजक्ि में ििेी िे फैल िकिा है। CRAB िे होने वाले िंक्रमण का इलाि करना मुजककल हो िकिा है और इििे 

मतृ्यु भी हो िकिी है।  

CRAB िे िकं्रसमि होने का अधधक िोखखम ककिे है?  

CRAB मुख्य रूप िे पुरानी, गंभीर र्ीमार  वाल ेमर जों को प्रभाववि करिा है। जिन लोगों ने अस्पिालों में र्हुि िमय बर्िाया हो, उनमें CRAB 

िे िकं्रसमि या प्रभाववि होने का खिरा िर्िे ज्यादा होिा है। CRAB के िकं्रमण के िोखखम को र्ढाने वाले अन्य कारकों में तनम्नसलखखि 

कारक शासमल हैं: 

• लंरे् िमय िक मैकेतनकल वेंटटलेटर (कवाि मशीन) पर रहना। 
• शर र के अंदर लगाए िान ेवाले उपकरणों का इस्िेमाल करना, िैिे मूत्र कैिेटर, कें द्र य सशरा कैिेटर या भोिन और कवाि नसलकाए।ं 

CRAB मर जों में कैिे फैलिा है?  

CRAB िे िकं्रसमि या इििे प्रभाववि मर जों की त्वचा और शर र के िरल पदािों में रोगाणु हो िकिे हैं, िो उनकी आि-पाि की िगहों, कप़िों 
और धचककत्िा उपकरणों को िदंवूिि कर िकि ेहैं। CRAB स्वास््य कसमायों के हािों, कप़िों और अस्पिाल में मौिूद अन्य वस्िुओं िैिे कक 

दरवाि ेके हैंडल, बर्स्िर की रेसलगं, स्टेिोस्कोप, रक्िचाप मापन ेवाल  कफ और िमाामीटर को िदंवूिि कर िकिा है। िाि ह  यह िेिी िे दिूरे 

मर जों में फैल िकिा है।  

हम CRAB को फैलने िे कैिे रोक िकिे हैं?  

अस्पिालों में CRAB को फैलन ेको रोकने के सलए स्वास््य कसमायों को तनम्नसलखखि काम करन ेचाटहए: 

• वे िमझें कक रोगाणु कैिे फैलि ेहैं और िुतनजकचि करें कक वे कप़िों, हािों या उपकरणों के माध्यम िे दिूरे मर जों िक न पहंुचें।  
• मर जों की देखभाल करन ेया मर ज के कमरे में रखी चीजों को छूने िे पहले और र्ाद में हाि धोएं या उन्हें ितैनटाइज करें। 
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• संक्रमण फैला सकने वाले मरीज़ों की देखभाल करत ेसमय उपयुक्त व्यक्क्तगत सुरक्षा उपकरण पहनें - इिमें आमिौर पर गाउन और 

दस्िान ेशासमल होिे हैं। 
• ऐिे क्षते्रों और वस्िुओं को डडसिन्फेक्ट करन ेके सलए अस्पिाल-गे्रड कीटाणुनाशकों का इस्िमेाल करें जिन पर CRAB के रोगाणु मौिदू 

हो िकिे हैं और िाि ह  यह िुतनजकचि करें कक पयाावरण िेवाओ ंके कमाचार  इन उत्पादों का िह  िर के िे इस्िेमाल करना िानि ेहों। 
• िाझा उपकरण को ककिी मर ज पर इस्िेमाल करन ेिे पहले और र्ाद में िाफ और डडसिन्फेक्ट करें।  

 

घरों में CRAB को फैलन ेिे रोकने के सलए: 

• अपन ेहाि हमेशा िारु्न और पानी िे िाफ करें: 
o खाना र्नान ेया खान ेिे पहले। 
o र्ािरूम का इस्िेमाल करन ेके र्ाद। 
o ककिी भी घाव या धचककत्िा उपकरण को छूने िे पहले और र्ाद में। 

• अपन ेव्यजक्िगि देखभाल के िामान िैिे िौसलये और वॉशक्लॉि को दिूरों के िाि िाझा न करें। 
• हो िके िो अपन ेककिी घाव को पट्ट  िे ढकें । 
• आपके घर में ककिी ववशेि िफाई की जरूरत नह ं है:  

o आपके कप़ि ेघर के र्ाकी कप़िों के िाि िामान्य िर के िे धोए िा िकि ेहैं। 
o आपके खाने के िभी र्िान विेै ह  धोए िा िकि ेहैं, िैिे कक आप आमिौर पर धोिे हैं। 

• आपको अपन ेपालिू िानवरों के िाि कोई ववशिे िावधानी र्रिने की जरूरत नह ं है।  

अगर आप ऐिे लोगों के िाि रहि ेहैं या उनके तनकट िंपका  में हैं जिनके शर र में धचककत्िा उपकरण लगे हों, उन्हें कोई घाव हो या उनकी 
इम्यूतनट  कमिोर हो िो मागादशान के सलए कृपया उनके प्रािसमक धचककत्िा प्रदािा िे र्ाि करें या अपन ेस्िानीय स्वास््य प्राधधकरण को कॉल 

करें। 

CRAB के सलए ककिे पर क्षण करवाना चाटहए? 

अगर कोई मर ज CRAB िे िकं्रसमि या उििे प्रभाववि ककिी व्यजक्ि के िंपका  में आया हो, िो िावाितनक स्वास््य ववभाग उन मर जों को 
CRAB के सलए पर क्षण कराने का अनुरोध करिा है। पर क्षण यह तनधााररि करने के सलए ककया िािा है कक उनके शर र पर CRAB रोगाण ु

मौिदू है या नह ं।  

क्या स्वास््यकसमायों और उनके पररवार के िदस्यों को CRAB की पुजटट के सलए पर क्षण करवाना चाटहए?  

िावाितनक स्वास््य ववभाग पररवार के स्वस्ि िदस्यों या उन स्वास््यकसमायों के पर क्षण का अनुरोध नह ं करिा है िो CRAB िे पीड़िि या 
प्रभाववि मर जों की देखभाल करि ेहैं। आमिौर पर, स्वस्ि लोगों को CRAB िे कोई खिरा नह  ंहोिा है और उन्हें पर क्षण की जरूरत नह ं होिी 
है। हालांकक, अगर कोई व्यजक्ि CRAB के िंक्रमण िे र्ीमार हो िािा है और उिे अस्पिाल में भिी कराया िािा है, िो अस्पिाल उनके घरेल ू

िंपकों का पर क्षण करवा िकिी है। 
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इि दस्िावेज का अनुरोध अलग प्रारूप में करन ेके सलए 1-800-525-0127 पर कॉल करें। र्हरे या कम िुनने वाले ग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल करें या 
doh.information@doh.wa.gov पर ईमेल करें।  
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