
 

 

ਕਾਰਬਾਪੇਨੇਮ-ਰੋਧਕ ਸੂਡੋਮੋਨਸ ਐਰੂਗਿਨੋਸਾ (CRPA) 
ਦਵਾਈ-ਰਧੋਕ ਰੋਗਾਣ ੂਜੋ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਵਿੱ ਚ  
ਫੈਲਦਾ ਹੈ 

ਸੂਡੋਮੋਨਸ ਐਰੂਗਿਨੋਸਾ ਕੀ ਹੈ?  
ਸੂਡੋਮੋਨਸ ਐਰੂਵਗਨੋਸਾ ਨਾਮਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹਾ ਰਗੋਾਣੂ ਹ,ੈ ਜੋ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਨਰਵਸਿੰਗ ਹੋਮ ਵਵਿੱ ਚ ਗਿੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜਝੂ ਰਹੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਜਾਨਲੇਵਾ 
ਸਿੰਕਰਮਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਰੋਗਾਣ ੂਕਾਰਬਾਪਨੇੇਮ ਵਰਗੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਐਟਂੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਪਰਤੀ ਰੋਧਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਹਰੋ ਵੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਬਾਪੇਨੇਮ-ਰੋਧਕ ਸੂਡੋਮੋਨਸ ਐਰੂਵਗਨੋਸਾ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਖੇਪ ਵਵਿੱ ਚ CRPA ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਕੋਲੋਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਯਾਨੀ ਗਕ ਬਸਤੀਕਰਨ ਕੀ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ?  
CRPA ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂਿੰ  ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਬਸਤੀਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ CRPA ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਂ ਉੱਤੇ ਰਵਹਣ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਬਮਾਰੀ 
ਦੇ ਕੋਈ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਵਦਖਦ।ੇ CRPA ਕਈ ਮਹੀਵਨਆਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤਿੱਕ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਜਹੜੇ ਲੋਕ ਸਿੰਕਰਵਮਤ ਹਨ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਣਆਂੂ 
ਨੂਿੰ  ਦੂਵਜਆਂ ਤਿੱਕ ਫਲੈਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

CRPA ਨੂੁੰ  ਇੱਕ ਸਮੱਗਸਆ ਗਕਉਂ ਮੁੰ ਗਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ?  
ਹਸਪਤਾਲ ਵਰਗੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ CRPA ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਹਿੱਥਾਂ, ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਅਤੇ ਸਤਾਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਿੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਵਅਕਤੀ 
ਵਵਿੱ ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ CRPA ਦੇ ਸਿੰਕਰਮਣ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੌਤ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

CRPA ਦਾ ਗਸ਼ਕਾਰ ਬਣਨ ਦੀ ਗਜ਼ਆਦਾ ਸੁੰ ਭਾਵਨਾ ਗਕੁੰ ਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ?  
CRPA ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣਾ ਵਿਕਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ ੈਜੋ ਲਿੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਗਿੰ ਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਜਹੜੇ ਲੋਕ ਹਸਪਤਾਲ ਵਰਗੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ 
ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ CRPA ਦੇ ਇਕਿੱਤਰ ਹੋਣ ਜਾਂ ਉਸ ਕਾਰਨ ਸਿੰਕਰਮਣ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। CRPA ਦੇ ਸਿੰ ਕਰਮਣ ਦਾ 
ਜੋਖਮ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਲਿੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਮਕਨੈੀਕਲ ਵੈਂਟੀਲੇਟਰ (ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ) 'ਤੇ ਰਵਹਣਾ। 
• ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਟਊਬਾਂ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਪਿਾਬ ਦੇ ਵਨਕਾਸ ਲਈ ਨਾਲੀ, ਕੇਂਦਰੀ ਨਾੜੀ ਲਈ ਨਾਲੀ ਅਤ ੇਭੋਜਨ ਜਾਂ ਸਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਟਊਬਾਂ। 

CRPA ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਗਵੱਚ ਗਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ?  
CRPA ਨਾਲ ਸਿੰਕਰਵਮਤ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਂ ਵਜਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱ ਚ ਇਹ ਮਜੌੂਦ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਰੋਗਾਣ ੂਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਨਸਾਵ ਸਥਾਨ, ਕਿੱਪਵੜਆਂ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਵਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। CRPA ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਹਿੱਥਾਂ, ਕਿੱਪਵੜਆਂ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਵਿੱ ਚ ਮਜੌੂਦ 
ਹੋਰ ਵਸਤੂਆਂ – ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਹੈਂਡਲ, ਬੈੈੱਡ ਰੇਲ, ਸਟੈਥੋਸਕੋਪ, ਬਲਿੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਕਫ਼ ਅਤੇ ਥਰਮਾਮੀਟਰਾਂ ਆਵਦ ਨੂਿੰ  ਦੂਵਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ — ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਵਵਿੱ ਚ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਅਸੀਂ CRPA ਨੂੁੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਗਕਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?  
ਹਸਪਤਾਲ ਵਰਗੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ CRPA ਨੂਿੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰਕੋਣ ਲਈ, ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਸੇ ਕਿੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ: 

• ਜਾਣੋ ਵਕ ਰੋਗਾਣੂ ਵਕਵੇਂ ਫੈਲਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਕਿੱਪਵੜਆਂ, ਹਿੱਥਾਂ ਜਾਂ ਉਪਕਰਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦੂਜੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਤਿੱਕ ਨਾ 
ਪਹੁਿੰ ਚਾਉਣ।  

• ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਜਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਕਮਵਰਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂਿੰ  ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਵਿੱ ਚ ਹਿੱਥ ਧੋਵੋ ਜਾਂ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ ਕਰੋ। 
• ਵਜਹੜੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਿੰਕਰਮਣ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਢੁਕਵੇਂ ਵਨੈੱਜੀ ਸਰੁਿੱ ਵਖਆ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋ– ਇਹਨਾਂ ਉਪਕਰਣਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਅਕਸਰ 

ਗਾਊਨ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। 
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• ਵਜਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤ ੇਆਈਟਮਾਂ ਉੱਤੇ CRPA ਦੇ ਰੋਗਾਣ ੂਮਜੌੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਰੋਗਾਣ-ੂਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਵਵਿੱ ਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਬਣੇ ਰੋਗਾਣੂ-ਨਾਸ਼ਕਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਇਨਵਾਇਰਮੈਂਟਲ ਸਰਵਵਸ ਸਟਾਫ਼ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਹੈ ਵਕ ਉਤਪਾਦ ਦੀ ਸਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

• ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਰੀਜ਼ ਉੱਤੇ ਵਰਤਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਵਿੱ ਚ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ-ੂਮੁਕਤ ਕਰ।ੋ  

ਘਰ ਵਵਿੱ ਚ CRPA ਨੂਿੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ: 
• ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਧੋਵੋ: 

o ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਜਾਂ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ। 
o ਬਾਥਰੂਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। 
o ਵਕਸੇ ਵੀ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂਿੰ  ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਮਜੌੂਦ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮਡੈੀਕਲ ਉਪਕਰਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਵਿੱ ਚ। 

• ਆਪਣੇ ਤੌਲੀਏ ਅਤ ੇਹਿੱਥ-ਮੂਿੰ ਹ ਪੂਿੰ ਝਣ ਵਾਲੇ ਕਿੱਪੜੇ ਵਰਗੀਆਂ ਵਨੈੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂਿੰ  ਵਰਤਣ ਨਾ ਵਦਓ। 
• ਜਦੋਂ ਵੀ ਸਿੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਹਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂਿੰ  ਪਿੱਟੀ ਨਾਲ ਢਿੱਕ ਕੇ ਰਿੱਖੋ। 
• ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਵਿੱ ਚ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ:ੈ  

o ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਿੱਪੜ ੇਘਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਕੱਪੜਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਮ ਵਾਂਗ ਧ ੋਸਕਦੇ ਹੋ। 
o ਖਾਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਭਾਂਡੇ ਅਤੇ ਬਰਤਨ ਆਮ ਵਾਂਗ ਮਾਂਜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਨੇੜ ੇਖਾਸ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ  

CRPA ਲਈ ਗਕੁੰ ਨਹ ਾਂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਵਿੱਲੋਂ ਇਹ ਸਲਾਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਵਕ CRPA ਨਾਲ ਸਿੰਕਰਵਮਤ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਂ ਵਜਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱ ਚ ਇਹ ਮਜੌੂਦ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿੰਪਰਕ ਵਵਿੱ ਚ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ CRPA ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹ ੈਵਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਸਰੀਰ ਵਵਿੱ ਚ CRPA ਦੇ ਰੋਗਾਣ ੂਮੌਜੂਦ ਹੈ।  

ਕੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਗਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  
CRPA ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ?  
ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ, CRPA ਨਾਲ ਸਿੰਕਰਵਮਤ ਜਾਂ ਵਜਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਇਹ ਮੌਜੂਦ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਪਵਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਜਾਂ 
ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਵਦਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਵਸਹਤਮਿੰਦ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  CRPA ਤੋਂ ਕੋਈ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਟੈਸਟ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਜੇਕਰ CRPA ਨਾਲ ਸਿੰਕਰਵਮਤ ਮਰੀਜ਼ ਵਬਮਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਵਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲ 
ਉਸ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
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ਵਕਸ ੇਹਰੋ ਫਾਰਮੈਟ ਵਵਿੱ ਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤ,ੇ 1-800-525-0127 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਵਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਵਜਿੰ ਨਹ ਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ711 
(Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

https://www.dshs.wa.gov/altsa/odhh/telecommunication-relay-services
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

