
 ကျနး်မာြခင်း သည်
ဤေနရာတွင်စသည်

WIC သည် ်မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝသော�ာ အစား�းအစာာ

များ�း�၊ အာာဟာာရပညာာပေး�း၊ မိိခင််န့ို့�တိုု�က်ကျွေး�း�ခြ�င်းး� အထော�ာက်

အပံ့�နှင့််� အခြား�း�အရာာများ�း�ဖြ�င့််� ခွွန်အ်ားး�ပေး�းပါါသည်။်

သင်် လိုု�အပ်ချျက်ပြ�ည့််�မီမုှု ရှိိ�မ ရှိိ� ကြ�ည့်�ပါါ

ဝင််လေ့�့လာာရန် ်- doh.wa.gov/FindWIC

ဖုုန်းး�ဆက််ရန် ်- 800-841-1410

အညှွှန်းး� - doh.wa.gov/WICRefer

WIC တွင်ွ် ပါါဝင််ခြ�င်းး�သည်် သင့််�ကုို� ပြ�ည််သ့ူ့အထော�ာက််အပ့ံ့� ခံံယူူသူူမဖြ�စ််စေ�ဘဲဲ သင််၏ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထုို�င််သူူ
အခြေ�ေအနေေကုို� သက််ရော�ာက််မုှုမရိှိ�ပါါ။ WIC လုို�အပ််ချျက််ပြ�ည့်�မီရန် ်အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး� ဖြ�စ််ရန်မ်လုို�အပ််ပါါ။

ဤအဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် အခွွင့််�အရေး�း သာာတူညီူီမျှှပေး�းသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ Washington WIC သည်် 
ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�ကုို� မပြု�ုလုုပ်ပါါ။ 

ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ဖော�ာမက််တစ််ခုုဖြ�င့််� ရယူူလုို�ပါါက 1-800-841-1410 ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ နား�းမကြား�း�
သူူများ�း�နှှင့််� အကြား�း�အားး�ရံုံ�  ချို့�့ �ယွွင်းး�နေေသည့််� ဖော�ာက််သည််များ�း�အတွက်ွ််� 711 (Washington Relay) သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�း
ပါါ သို့့� မဟုုတ််� WIC@doh.wa.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ်ပို့့� ပေး�းပါါ။ DOH 965-012 January 2025 Burmese
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