
 တၢအိ်ၣ်ဆူၣ် အိၣ်ချ�နၣ့်
စးထီၣ်ဖဲအံၤလၤီ

WIC ဟ့်ၣ်��ဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��ဟ့်ၣ်��ဒ်ူၣ်��ဃ်ီထီၣ်ၢတဖၣ်��အဂ်ံၢ်ၢ �အဘါါ
ခ်ီဖၣ်ိ �တၢ �အ်��လၢၢအန့ၢ်ၢ် �ဂ်ံၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ် �ဘါါ, တၢ �သိၣ်���လၢ�န့ၢ်���လၢ�တၢ �
အ်��န့ၢ်ၢ် �ဂ်ံၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ် �ဘါါ, တၢ �ဒူၣ်း�အ်နုၢ်းၢ �အဂ်ံၢ်ၢ � တၢ �ဆ်ူၣ်��ထဲီၣ်�,  

ဒ်ူၣ်�အဂံၢ်ၤတဖၣ်��န့ၢ်�်�လ်ၢၤ.
မ့်ၢ်ၢ �န့ၢ်ဖၣ်ိ ��စိ�ကြၢး�ၢ�ဘါ��ဧါါန့ၢ်�်� �ဲၢ �တ�်ၢ �
နုၢ်း��လ်ၢၤ�ဲၢ �- doh.wa.gov/FindWIC

���လ်ၢတ�စိ�- 800-841-1410
�ဲၢ �သိၣ်တြဲၤတ�ၤ- doh.wa.gov/WICRefer
နပၣ် �်ဃ်ုာ်��လၢၢ WIC အဃိုာ် နတကဲဲထ်ီၣ် �်ပၣ်ၤ�ဒိိး�သန ၤ�သ�လၢၢ ပၣ်ဒိိး �်အတၢ �ဆ်ီၣ် �်ထဲဲီၣ်မၤ�စၢၤၢ�ဘၣ် �် ဒ်ိး�တဘၣ် �်ဒိိးနတၢ �နုာ်�်�လ်ၢ� 
အိ �်ဆိီၣ်�လ်ၢၢ �က်ဲၢ �ပၣ်ၤ� တၢ �အိ �်သ�အပၣ်တ်ၢ �ဘၣ် �်. တလိၢ �်လၢၢနကဲကဲဲထ်ီၣ် �် က်ဲၢ �စၢၤၢဖှိၣ်ၤိ �်အမဲၤရကဲ�ထံီၣ်က်ဲၢ �ဖိှိၣ် ဒိး�သိ�နကဲ 
ဖှိၣ်း�ိစိၢၤကြၢးကဲၢ�ဘၣ် �်လၢၢ WIC အဂ်ီၢ်ၢ �ဘၣ် �်.

တၢ �ကဲရၢကဲရိအံ�မၤၤၢ �ပၣ်ၤ�ဟ့ၣ်ၤ် �လ်ၢ�တၢ �ခဲဲွဲး�တၢ �ယာ်��လၢၢအထဲီၣ်သိ�တ�်သိ�န ၤ် �လ်ၢ�. Washington WIC တအိ �်ဒ်ိး�တၢ �ကဲဲၢ �တ
လ်ၢ�တၢ �ဘၣ် �်. လၢၢကဲဃုာ်ၤထ်ီၣ် �်လံၢ��ကဲဲဲ�န်် �ကဲဲဲ�ဃုာ်ါတၢ �လၢၢအကဲၤၢ �ပၣ်န်် �ဒိိးအဂီၢ်�အဂ်ီၢ်ၢ �, ကိဲ� 1-800-841-1410 တကဲၤၢ �.  
ပၣ်ၤ�စၢၤၤ�ကဲါတၢ �မၤ�စၢၤၢ�လၢၢအနၢ �တအၢ မၤၤတမၤၤၢ � နၢ �ဟ့ၣ်ၤတၢ �က်ဲတဖှိၣ် �်အဂ်ီၢ်ၢ �, ဝံံသ�စၢၤၤ�ကိဲ� 711 (WashingtonRelay) 
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