
 တၢအိ်ၣ်ဆူၣ် အိၣ်ချ�နၣ့်
စးထီၣ်ဖဲအံၤလၤီ

WIC ဟ့်ၣ်��ဆ်ူၣ်��ထ်ီၣ်��ဟ်ံၣ်��ဒ်ူၣ်��ဃီီထၢၢတဖၣ် �်အဂ်ံၢ်� �အဘါါ
ခီီဖျိိ �တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢအန့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ, တၢ်် �သ်ိၣ်��လိိနဲၣ်��်လိိတၢ်် �
အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ, တၢ်် �ဒုးး�အီီနုၢ််� �အဂ်ီၢ်� � တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�,  

ဒီးး�အဂၤၤတဖၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
မ့်ၢ်� �နဖျိးး ��စိိကြၢး�း�ဘၣ််�ဧါါန့ၣ်� �် ကွၢ််� �တက့်ၢ်� �
နုာ််��လီၤၤ�ကွၢ််� �- doh.wa.gov/FindWIC

ကိးး�လီီတဲဲစိိ- 800-841-1410
ကွၢ််� �သတြဲၤ�ၤ�- doh.wa.gov/WICRefer
နပၣ် �်ဃ်ုာ်��လၢၢ WIC အဃိိ နတကဲဲထ်ီၣ်��ပှၤၤ�ဒိးး�သန့ၤ ၤ�သးးလၢၢ ပဒိၣ်��်အတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ် �် ဒီးး�တဘၣ် �်ဒိိနတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ� 
အိၣ််��ဆိးး�လ်ီၢ်� �က်ီၢ်� �ပူၤၤ� တၢ်် �အိၣ််��သးးအပတီၢ်� �ဘၣ် �်. တလိၣ််��လၢၢနကကဲဲထ်ီၣ်�� က်ီၢ်� �စၢၢဖှိၣ််���အမဲဲရကၤၤထံက်ီၢ်� �ဖိိ ဒ််သိးး�နက 
ဖျိးး ��စိိကြၢး�း�ဘၣ် �်လၢၢ WIC အဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်.

တၢ်် �ကရၢၢကရိအံၤၤ�မ့ၢ််� �ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်လၢၢအထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ �. Washington WIC တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �တ
လီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်. လၢၢကဃ့့ထ်ီၣ်��လံာ််��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �လၢၢအက့ၢ််� �ပနီၣ်��်ဒိအဂၤၤအဂ်ီၢ်� �, ကိးး� 1-800-841-1410 တက့ၢ််� �.  
ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ် �်အဂ်ီၢ်� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 (WashingtonRelay) 
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