
 ਿਸਹਤਮੰਦ ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਇੱਥੋੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

WIC ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਭੋੋਜਨ, ਪੋੋਸ਼ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਸਤਨ ਅਤੇੇ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ ਚੁੰੰ�ਘਾਾਉਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵਾਾਸਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ
ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ: doh.wa.gov/FindWIC
ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ: 800-841-1410
ਰੈੈਫਰ ਕਰੋੋ: doh.wa.gov/WICRefer

WIC ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਨਤਾਾ ਉੱਤੇੇ ਬੋੋਝ ਬਣ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਹੀੀ ਇਸ 
ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। WIC ਲਈ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਦੀੀ 
ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਵੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਇਹ ਸੰੰਸਥਾਾ ਬਰਾਾਬਰ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾ ਹੈੈ। ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ WIC ਵੱੱਲਂੋਂ ਵਿ�ਤਕਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।  
‎ਕਿ�ਸੇ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ, 1-800-841-1410 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ। ਬਹਿ�ਰੇੇ  
ਗਾਾਹਕ ਜਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉੱਚਾਾ ਸੁੁਣਦਾਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂਂ� 
WIC@doh.wa.gov 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ। DOH 965-012 January 2025 Punjabi

https://doh.wa.gov/node/18893
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