
 ਿਸਹਤਮੰਦ ਸ਼ੁਰੂਆਤ
ਇੱਥੋੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

WIC ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾ� ਨੰੂੰ�  ਪੌਸ਼ਰਿ�ਕ ਭੋੋਜਨੂੰ, ਪੋਸ਼ਣ ਸੰ�ਬੰ�ਧੀੀ 
ਰਿਸੰੱਰਿ�ਆ, ਸੰਤਨੂੰ ਅਤੇ ਛਾਾਤੀ ਦਾਾ ਦਾੱੱਧੀ ਚੁੰੱ�ਘਾਾਉਣ ਸੰ�ਬੰ�ਧੀੀ 
ਸੰਹਾਾਇਤਾ ਅਤੇ ਹਾੋ� ਬੰਹਾੱਤ ਕੱਝ ਪਰਦਾਾਨੂੰ ਕ�ਦਾਾ ਹਾੈ।

ਦਾੇ�ੋ ਰਿਕ ਕੀ ਤੱਸੰਂ ਇਸੰ ਵਾਾਸੰਤੇ ਯੋੋਗਤਾ ਪੰ�ੀ ਕ�ਦਾੇ ਹਾੋ
ਇੱਥੇੇ ਜਾਓ: doh.wa.gov/FindWIC
ਕਾਲ ਕ�ੋ: 800-841-1410
�ੈਫ� ਕ�ੋ: doh.wa.gov/WICRefer

WIC ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹੋ ਵਿੱਬਲਕੁੁਲ �ੀ ਨਹੋਂ ਹੋੈ ਵਿੱਕੁ ਤੁਸੀਂਂ ਜਨਤਾ ਉੱਤੇ ਬੋਝ ਬਣ ਰਹੋੇ ਹੋੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋੀ ਇਸੀਂ 
ਨਾਲ ਤੁਹੋਾਡੀੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇੇੇਸ਼ਾਨ ਦਾੀ ਸੀਂਵਿੱ�ਤੀ ਉੱਤੇ ਕੋੁਈ ਪ੍ਰੇਭਾਾ� ਪ੍ਰਂਦਾਾ ਹੈੋ। WIC ਲਈ ਯੋੋਗ੍ਰੇਤਾ ਪ੍ਰੂਰੀ ਕੁਰਨ �ਾਸੀਂਤੇ ਅਮਰੀਕੁਾ ਦਾੀ 
ਨਾਗ੍ਰੇਵਿੱਰਕੁਤਾ �ੀ ਲੋੜੀਂਂਦਾੀ ਨਹੋਂ ਹੋੈ।

ਇਹੋ ਸੀਂੰਸੀਂ�ਾ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇੁ ਪ੍ਰੇਦਾਾਨ ਕੁਰਨ �ਾਲੀ ਸੀਂੰਸੀਂ�ਾ ਹੋੈ। �ਾਵਿੱਸ਼ਾੰਗ੍ਰੇਟਨ WIC �ੱਲਂ ਵਿੱ�ਤਕੁਰਾ ਨਹੋਂ ਕੁੀਤਾ ਜਾ�ਦਾਾ ਹੈੋ।  
 ਵਿੱਕੁਸੇੀਂ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸੀਂ ਦਾਸੀਂਤਾ�ੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੁਰਨ �ਾਸੀਂਤੇ, 1-800-841-1410 'ਤੇ ਕੁਾਲ ਕੁਰੋ। ਬਵਿੱਹੋਰੇ  
ਗ੍ਰੇਾਹੋਕੁ ਜਾ� ਵਿੱਜੰਨਂਾ� ਗ੍ਰੇਾਹੋਕੁਾ� ਨੰੂ ਉੱਚਾ ਸੁੀਂਣਦਾਾ ਹੋੈ, ਉਹੋ ਵਿੱਕੁਰਪ੍ਰਾ ਕੁਰਕੇੁ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕੁਾਲ ਕੁਰੋ ਜਾ� 
WIC@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕੁਰੋ। DOH 965-012 January 2025 Punjabi
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