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WASHINGTON

သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သော�ာ လူူကြီး�း�များ�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�စ 
ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ကလေး�းသူငယ််များ�း�သည် ်WIC 
အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� ရကြ�ပါါသည်။် သင််သည် ်
လိုု�အပ််ချျက်် ပြ�ည့််�မီီပါါသလားး�။

ဆုို�တာာ ဘာာလဲ။
WIC သည်် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််သည််များ�း�၊ ကုို�ယ််ဝန်ရိ်ှိ�ကာာစသူူများ�း�၊ မွေး�း�ကင်းး�စ
ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အသက်် ၅ နှှစ်အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� 

တိုးး��တက်ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�သည့််� အာာဟာာရပရုို�ဂရမ် တစ်ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

WIC က သင့််�ကိုု� အော�ာက််ပါါတို့့�  ပေး�းပါါသည် ်-
•	အာ ာဟာာရပြ�ည့်�ဝသော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ရရိှိ�ရေး�း
•	ကျျန်းး �မာာရေး�း စစ််ဆေး�းမှုများ�း�
•	အာ ာဟာာရပညာာပေး�း
•	မိိခ င််နို့့� တုို�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး� အထော�ာက််အပ့ံ့�
•	ကျျန်းး �မာာရေး�းနှှင့််� လူမုူှုဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အတွွက် ညွှနှ်းး�ပို့့� ပေး�းခြ�င်းး�

သင််သည် ်လိုု�အပ််ချျက််ပြ�ည့််�မီီပါါသလားး�။
သင််သည်် အော�ာက််ပါါအချျက်များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီပါါက လုို�အပ််ချျက်ပြ�ည့်�မီ

ပါါသည်် -
•	 သင််သည်် ဝါါရှှင််တန်ပ်ြ�ည််နယ််တွွင်် နေေထို�င််သည််။
•	 သင််သည်် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််နေေသည််၊ မိိခင််နို့့� တုို�က််ကျွေး�း�နေေသည််  

သို့့� မဟုုတ််� လွွန်ခ့်ဲ့�သော�ာ ခြော��ာက််လအတွွင်းး� မီးး�ဖွား��းထားး�သည််။
•	 သင့််�တွွင်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း သို့့� မဟုုတ် အသက်် ၅ နှှစ်အော�ာက််ကလေး�း 

ရိှိ�သည််။
•	 သင့််�မိိသားး�စုုဝင််တစ်ဦးးသည်် Medicaid၊ Supplemental Nutrition 

Assistance Program (SNAP, ဖြ�ည့််�စွွက်အာာဟာာရ အထော�ာက််အပ့ံ့�ပရုို�
ဂရမ်)၊ Temporary Cash Assistance for Needy Family (TANF,  

မပြ�ည့်�စုံံ�သော�ာမိိသားး�စုုများ�း�အတွွက် ယာာယီီအထော�ာက််အပ့ံ့�)  Food 

Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR, မူူရင်းး�အမေ�ရိိ
ကန်လ်ူမူျိုး� း��စုုများ�း�နေေထို�င််ရာာ သီးး�သန့့်�န ယ််မြေ�ေများ�း�အတွွက် အစား�းအစာာ
ထော�ာက််ပ့ံ့�ရေး�းအစီီအစဉ််) အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� ရရိှိ�နေေပါါက သင််သည်် 
အလုို�အလျော�ာ�က် လုို�အပ််ချျက်ပြ�ည့်�မီပါါသည််။

•	 သင််သည်် WIC ဝင််ငွေ�ေ လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ျျက်များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီသည််။ အွွန်လု်ို�င်းး�
တွွင်် doh.wa.gov/WICeligibility သို့့� သွား�း��ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ

WIC လိုု�အပ််ချျက််ပြ�ည့််�မီီရန်် အမေ�ရိိကန််နိုု�င််ငံသားး� ဖြ�စ််ရန်််�  
မလိုု�အပ်် ပါါ။

WIC ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန်် လွွယ််ကူပါါသည််
WIC ကတ်ဖြ�င့််� ကုုန်စ်ုံံ�ဆုို�င််၊ လယ််သမား�းစျေး�း�များ�း�နှှင့််� လယ််ယာာစတိုးး��
ဆုို�င််များ�း�တွွင်် စျေး�း�ဝယ််ပါါ။ WIC က ခွွင့််�ပြု�ုထားး�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�
ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်WICShopper အက််ပ််ကုို� သုံးး��ပါါ။ ချိိ�န်းး �ဆုို�
မုှုများ�း�အတွွက် WIC ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ကုို� ဖုုန်းး�
မှှတစ်ဆင့့်�၊ လူကုူို�ယ််တုို�င်် သို့့� မဟုုတ် အွွ
န်လု်ို�င်းး�မှှတစ်ဆင့််� အလွွယ််တကူချိိ�န်းး �ဆုို�
တွေ့�ဆ့ုံံ�နိုု�င််ပါါသည််။

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ အားး�လုံးး��ကိုု� ကြို�ု�ဆုို�ပါါသည််
အသက်် ၅ နှှစ်အော�ာက်် ကလေး�းတစ်ဦးးကုို� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူ မည််သူူကုို�မဆို� 

ကြို�ု�ဆုို�ပါါသည်် - မိိခင််များ�း�၊ ဖခင််များ�း�၊ အဘိုးး��အဘွားး��များ�း�၊ မွေး�း�စား�းမိိဘများ�း�နှှင့််� 

အုုပ်ထိိန်းး�သူူများ�း�။ သင််လုုပ်နိုု�င််ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ကလည်းး� ကူူညီီရန် ်အသင့််�ရိှိ�

ပါါသည််။

လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်် 

ယနေ့့�ပင််  ရက််ချိိ �န်းး�ယူူလိုု�က််ပါါ။

သင့််�အနီးး�အနား�းရှိိ � WIC ရုံးး� �ကိုု�ရှာာ�ပါ ါ - 
	 •	�သွားး� �ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုရန်် -  

doh.wa.gov/FindWIC
	 •	ဖုု န်းး�ဆက််ရန်် - 800-841-1410
	 •	 အညှွှန်းး� - doh.wa.gov/WICRefer

WIC တွွင်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�သည်် သင့််�ကုို� ပြ�ည််သ့ူ့အထော�ာက််အပ့ံ့� ခံံယူသူူမဖြ�စ််

စေ�ပါါ၊ သင််၏ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နေေထို�င််သူူ အခြေ�ေအနေေကုို� သက််ရော�ာက််မုှုမရိှိ�ပါါ။

ဤအဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် အခွွင့််�အရေး�း သာာတူညီူီမျှှပေး�းသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�  

ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဝါါရှှင််တန်ပ်ြ�ည််နယ်် WIC သည်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက်ဆံံခြ�င်းး�ကုို�  

မပြု�ုလုုပ်ပါါ။ ဤစာာရွွက်စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ဖော�ာမက်တစ်ခုုဖြ�င့့်�  

ရယူလုို�ပါါက 1-800-841-1410 ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။  

နား�းမကြား�း�သူူများ�း�နှှင့့်� အကြား�း�အားး�ရုံံ�  ချို့��့ယွွင်းး�နေေသည့််� ဖော�ာက််သည််များ�း�

အတွွက် 711 (Washington Relay) သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သို့့� မဟုုတ်  

wic@doh.wa.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ်ပို့့� ပေး�းပါါ။
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ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည် ်

သင့််�အတွွက််  
ရှိိ �နေေ 

ပါါသည််

WIC က ဘယ််လိုု�ကူူညီီသလဲဲ။

အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝသော�ာ အစား�းအစာာနှှင့််� 

အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း� 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�က သင််နှှင့််� သင့််�ကလေး�းငယ််များ�း� အာာဟာာရပြ�ည့်�ဝသော�ာ 

အစား�းအစာာများ�း� စား�းရရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ပေး�းသော�ာအရာာ

များ�း� - 

•	အာ ာဟာာရပြ�ည့်�ဝသော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ဝယ််ယူူရန် ်လစဉ်် 

အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�

•	 သင််ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ကြီး�း�ထွားး��ရန် ်ကူူညီီပေး�းမည့်� အစား�းအစာာများ�း�ကုို� ဝယ််ယူူ၊ 

ချျက်ပြု�ုတ်နည်းး� အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�

•	 အစား�းအစာာ ချေး�း�များ�း�ခြ�င်းး�အတွွက် အကြံ�ံဉာာဏ််များ�း�

•	 သင််နှှင့််� သင့််�ကလေး�းငယ်် ကျျန်းး�မာာစွာာ�နေေနိုု�င််ရန်အ်တွွက် 

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်် သို့့� မဟုုတ် မိိခင််နို့့�သီးး�သန့် ်�တို�က််ကျွေး�း�နေေစဉ်် 

အစား�းအစာာ ပုို�မုို�ရနိုု�င််ရန််

•	အာ ာဟာာရပညာာပေး�း

•	မိိခ င််နို့့� တုို�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး� အထော�ာက််အပ့ံ့�

အထော�ာက််အကူူပေး�းမည့်� 
အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တစ််ခုု 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�က ပညာာပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လမ်းး�ညွှနှ်ခ်ြ�င်းး�တို့့�အတွွက် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ

ကွွန်ရ်က်တစ်ခုုကုို� ပေး�းပါါသည်် -

•	 သင််နှှင့််� သင့််�ကလေး�းငယ််များ�း� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� စား�းရရန်အ်တွွက် 

အာာဟာာရပညာာရှှင််များ�း�

•	 သင်် မိိခင််နို့့�  အော�ာင််မြ�င််စွာာ�တို�က််ကျွေး�း�နိုု�င််ရန် ်မိိခင််နို့့� တုို�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး� 

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�

•	 အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း� ဝေ�မျှှခြ�င်းး�နှှင့််� စိိတ်ဓာာတ််ခွွန်အ်ားး� ထောာ�ာ�က်ကူူပေး�း

နိုု�င််ရန်အ်တွွက် အခြား�း�မိိဘများ�း�

ညှွှန်းး�ပို့့� မှု�ုများ�း�

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် သင့််�ကုို� WIC ထက် ကျော်�်��လွွန်၍် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုများ�း�နှှင့််� 

မိိတ်ဆက်ပေး�းပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့� တွ�ွင်် -

•	ကလေး �းဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ သားး�ဖွား��း/မီးး�ယပ်ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ သားး�ဖွား��း

ဆရာာမများ�း�နှှင့််� သွားး��ဆရာာဝန်မ်ျား�း�က့ဲ့�သို့့� သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း

ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ ပညာာရှှင််များ�း�

•	ကာ ာကွွယ််ဆေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

•	 SNAP၊ အစား�းအသော�ာက်် လှူဒူါါန်းး�သည့််�နေေရာာများ�း�၊ အပြု�ုအမူူဆုို�င််ရာာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�၊ ကလေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းနှှင့််� အခြား�း�

အရာာများ�း�

သင့််�မိိသားး�စုုအတွွက်် အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝ
သော�ာ အစား�းအစာာ

WIC က အစား�းအစာာမျိုး� း��စုံံ�ကုို� လစဉ််ပေး�းပါါသည််။ WIC ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ရ 

အစား�းအစာာများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််၍ ပုို�မုို�သိိလို�ပါါက WICShopper အက််ပ််ကုို� 

အခမဲ့� ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်လုုပ်လုို�က််ပါါ။

သင််ရနိုု�င််သော�ာအရာာများ�း�၏ ဥပမာာ အချို့��့မှာာ� -


