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စးထီၣ်လၢ

WASHINGTON

ပှၤၤ�ဒ်ိၣ်��တ်ုာ်��ခ်ိၣ်��ပှၤၤ��, ဖ်ိသၣ်��အ်ိၣ်��ဖိ� ���သီၣ်, ဒီိၣ်�ဖ်ိ
သၣ်��တုာ်ဖိ��လၢၢအိၣ်ကက်�ၢ �တုာ်ဖိ�� ဒ်ိၣ်�န့ၢ်ၢ် �WIC တုာ်ၢ �
န့ၢ်ၢ် �ဘျုး���တုာ်ဖိ��လီၢ�. မ့်ၢ်ၢ �န့ၢ်ကြၢးကၢ�န့ၢ်�ဘျုး��န့ၢ်�ဧါါ.

မ့်ၢ်ၢ �တုာ်ၢ �မ့ၢ်န်ုၤ�
လၢ���

WIC မ့်ၢ်� �တၢ်� �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်� �ရ်ဲၣ်��တၢ်� �ကျဲၤၤ�်တၢ်ခါါ လၢ�ကျဲၤမ့ၢ်�ဂ်ံၢ်�ဒိၣ်���
ထ်ီၣ်�� ပှၤၤ�လၢ�အီၣ်အီၣ်���ဒ်ိၣ်�ဟုးး�သး� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပှၤၤ�အီၣ်���ဟုးး�အီၣ်���သး�သ်းသ်းဖိ�, 
ဖိ�သး��အီၣ်���ဖိၤ�်�သ်း, ဒ်ိၣ်�ဖိ�သး��သး�န့ၢ်�်� 5 န့ၢ်�်�အီၣ်ဖ်ိလၢ �်တၢ်ဖိ�� အီၣ်တၢ်� �
အီၣ်���ဆ်ူၣ်��အီၣ်���ခါၤ�အီၣ်ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�်�လ်ၢ�.

WIC ဟ့်ၣ်��န့ၢ်�-
•	 တၢ်� �အ်ီၣ်��လၢ�ပှၤၤ်�ဒ်ိၣ်�တၢ်� �န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ
•	 တၢ်� �သးမ့်ၢ်သးမ့ၢ်��တၢ်� �အီၣ်���ဆ်ူၣ်��အီၣ်���ခါၤ�
•	 တၢ်� �သး���လၢ�န့ၢ်�်�လၢ� တၢ်� �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါအီၣ်ဂ်ံၢ်� �
•	 တၢ်� �ဒိၣ်း�အ်ီၣ်နုၢ်း� �အီၣ်ဂ်ံၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်��ထ်ဲီၣ်
•	 တၢ်� �ဆူၣ်ၤ�ခ်ါဆ်ူၣ် ဆ်ူၣ်��ခါၤ�ဒ်ိၣ်�ပှၤၤ�ဂ်ံၢ်� �ဝ်ီတၢ်� �တၢ်�စၢၤ��မ့ၢ်�စၢၤ��တၢ်ဖိ��

မ့်ၢ်ၢ �န့ၢ်ကြၢးကၢ�န့ၢ်�ဘျုး��န့ၢ်�ဧါါ.
န့ၢ်ကြၢးကျဲၤ��န့ၢ်ဘ်ါ��န့ၢ်သ််းဖ်ိ-

•	 န့ၢ်မ့်ၢ်� �အီၣ်���ဆူၣ်��လၢ� Washington က်ျဲၤ� �စ်ၢၤ��.
•	 န့ၢ်အီၣ်���ဒ်ိၣ်�ဟုးး�သး�, န့ၢ်ဒိၣ်း�အ်ီၣ်ဖိ�နုၢ်း� �, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �
အီၣ်ပ်ှၤ�က်ဲျဲၤ �်ဃုးလၢါအီၣ်တ်ၢ်� �ပ်ှၤ� န့ၢ်ဆ်ူၣ်�စၢၤ� �ဖိ�တၢ်ဂံၢ်�.

•	 န့ၢ်အီၣ်���ဒ်ိၣ်�ဖိ�သး��အီၣ်���ဖိၤ�်�သ်း မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဖိ�သး��အီၣ်သး�န့ၢ်�်� 5 န့ၢ်�်�အီၣ်ဖ်ိ
လၢ �်တၢ်ဂံၢ်�န့ၢ်�်�လ်ၢ�.

•	 န့ၢ်ဟ်ုး��ဖိ�ဃ်ုဖိ�တၢ်ဂံၢ်� မ့်ၢ်� �ဒိၣ်��န့ၢ် ်� � Medicaid, Supplemental Nutrition 

Assistance Program (SNAP, တၢ်� �မ့ၢ်�ပှၤၤ်�တၢ်� �အ်ီၣ်��န့ၢ် ်� �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ် ်� �ဘါါတၢ်� �
မ့ၢ်�စၢၤ��တၢ်� �ရ်ဲၣ်��တၢ်� �ကျဲၤၤ�်), Temporary Assistance for Needy 

Families (TANF, ကျဲၤတ်ၢ်� �ဖိး��တၢ်� �မ့ၢ်�စၢၤ��လၢ� ဟ်ုး��ဖိ�ဃ်ုဖိ�ဘါ��က်ျဲၤ
ဘါ��ခ်ါတၢ်ဖိ��အီၣ်ဂ်ံၢ်� �), Food Distribution Program on Indian 

Reservations  (FDPIR,	တၢ်� �န့ၢ်�်ဟုး�်�လ်ၢ�တၢ်� �အ်ီၣ်��အီၣ်တၢ်� �ရ်ဲၣ်��တၢ်� �
ကျဲၤၤ�်လၢ�အီၣ်ဒ်ိၣ်ယၣ်��တၢ်� �ပှၤ �်ဖိၤ���အီၣ်လ်ၢ� �အီၣ်ကျဲၤၤ)် တၢ်� �န့ၢ် ်� �ဘါၤ��တၢ်ဖိ��န့ၢ်�်� 
န့ၢ်ဖိၤ ��စၢၤ�ကြၢးကျဲၤ��ဘါ�� အီၣ်တၢ်� �ဒိၣ်��ဝ်ီလ်ၢ�.

•	 န့ၢ်ဖိ��မ့်ၢ်ဒ်ိၣ်� WIC စ်ၢၤဟ်ုးနုၢ်း် �တၢ်� �န့ၢ်�်�ကျဲၤၤတ်ၢ်ဖိ��လ်ၢ�. ကဲျဲၤ� �လၢ�အီၣ်�်�ထီၣ်���
န့ၢ်�်အီၣ်လၢ��လၢ�- doh.wa.gov/WICeligibility

န တ လ်ိၣ်��ကဲဲထ်ီၣ်�� က်ဲ� �စၢ�ဖ််ှိၣ်��အမဲဲရကဲၤထံီၣ်က်ဲ� �ဖ်ှိၣ် ဒ်�သ်ိး�နကဲဖှိၣ်း�်စ်ၢ
ကြၢးကဲ��ဘၣ်��လိၣ်� WIC အဂ်ီၢ်� �ဘၣ်��.

တုာ်ၢ �စူးး�ကါ WIC န့ၢ်�်� ညီဝီဲ�လီၢ�
ပှၤၤ�တၢ်� �လၢ� WIC ခါ�လၢ� တၢ်� �အ်ီၣ်��ပှၤန့ၢ််် �ရဲၣ်�ကျဲၤၤ�, ပှၤၤ�စ်ၢၤ �်ပှၤၤ်�သ်း��ဖိၤ�အီၣ်တၢ်� �
ဆူၣ်ါတၢ်� �ပှၤၤ�လ်ၢ� �တၢ်ဖိ��, ဒ်ိၣ်�စ်ၢၤ �်ပှၤၤ်�သ်း��ဖိၤ�ကျဲၤၤ�တၢ်ဖိ��တၢ်က်ျဲၤ� �. စ်ၢၤ�ကျဲၤါ 
WICShopper အ်ီၣ်�(ပှၤ)လၢ�ကျဲၤဃုးကဲျဲၤ� � တၢ်� �အ်ီၣ်��လၢ� WIC တၢ်�် �လၢ� �်
အီၣ်���လ်ၢ�တၢ်ဖိ��အီၣ်ဂ်ံၢ်� �တၢ်က်ျဲၤ� �. ထ်ီၣ်��လၢ� �်သး�ဒ်ိၣ်� 
WIC အီၣ်ပှၤၤ�မ့ၢ်�တၢ်� � ည်ီည်ီဖိ� လၢ�တၢ်� �သ်း��ဆူၣ်�
ဖိ�ကျဲၤတ်ၢ်� �တၢ်ဖိ�� ခ်ါဖိၤ �လ်ၢတ်ၢ်စၢၤ�, လၢ�န့ၢ်�် �ကျဲၤစၢၤ� �, မ့်ၢ်
တၢ်မ့်ၢ်� � လၢ�လ်ၢ� �ယ်ၣ်�အီၣ်ဂ်ံၢ်� �တၢ်က်ျဲၤ� �.

တုာ်ၢ �တုာ်းၢ �လ်ၢ��မ့်ၢ်��ဘျုး�� ပှၤၤ�က်ၢ �ထ်ွဲ�တုာ်ၢ �က်� 
ဂၤ�ဒိၣ်��လီၢ�
ပှၤဟုး�်�တၢ်� �ဆ်ူၣ်��ထ်ဲီၣ် ဆ်ူၣ်ပှၤၤ�တၢ်ဂံၢ်�လၢ� �လၢ� � လၢ�အီၣ်ကဲျဲၤ� �ထ်ဲီၣ်ဖိ�သး�� အီၣ်သး�န့ၢ်�်� 
5 န့ၢ်�်�အီၣ်ဖ်ိလၢ �်- မ့ၢ်�� �, ပှၤ� �, ဖ်ိဖိး, မ့ၢ်�� �ပှၤ� �လၢ�လၢး� �ဖိ�, ဒ်ိၣ်�ပှၤၤ�အ်ီၣ်�ကဲျဲၤ� �ပှၤ�ဆူၣ်ၤ�ဖိ�
သး��တၢ်ဖိ��န့ၢ်�်�လ်ၢ�. န့ၢ်န့ၢ်�် �ဘါ��တၢ်� �အ်ီၣ်�လ်ၢ ဒ်ိၣ်�ပှၤမ့ၢ်�စၢၤ��န့ၢ်�သ်းလ်ၢ�.

မ့ၢ်�တုာ်ၢ �သ်ၣ်��န့ၢ်ၤ�ဖိ�သီၣ် တုာ်န့ၢ်ၤ�ညီါအိၣ်ၤ� 
ဒိၣ်�သ်ၣ်�ကပှၤတုာ်ၤထီွဲ��တုာ်ၢ �အိၣ်ဂီၤၢ �တုာ်က်ၢ �.

က်ၢ �ဃ်ုန့ၢ်လီၢၢ �ကဝီဲ�ပှၤး� WIC ဝဲ��ဒိၣ်ၢ�-
 • န်ုာ်��လ်ိၣ်ၤက်ဲ� �- doh.wa.gov/FindWIC
 • က်ဲ�လ်ိၣ်တဲစ်ၢ- 800-841-1410
 •  က်ဲ� �သိးတြဲၤတဲၤ- doh.wa.gov/

WICRefer

န့ၢ်ပှၤ��ဃုး �်လၢ� WIC အီၣ်ဃု� န့ၢ်တၢ်က်ျဲၤထ်ီၣ်��ပှၤၤ�ဒိၣ်��သးန့ၢ်�်သး�လၢ� ပှၤဒိၣ်���အီၣ်တၢ်� �ဆ်ူၣ်��
ထ်ဲီၣ်မ့ၢ်�စၢၤ��ဘါ�� ဒ်ိၣ်�တၢ်ဘါ��ဒိၣ်�န့ၢ်တၢ်� �နုၢ်း် �လ်ၢ�အီၣ်���ဆူၣ်��လ်ၢ� �က်ျဲၤ� �ပ်ှၤ� တၢ်� �အီၣ်���သး�အီၣ်
ပှၤတ်ၢ်� �ဘါ��.

တၢ်� �ကျဲၤရဲၣ်�ကျဲၤရဲၣ်�အ်ီၣ်�မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ဟုး�်�လ်ၢ�တၢ်� �ခ်ဲါ�တၢ်� �ယၣ် �်လၢ�အီၣ်ထ်ီၣ်သး��တၢ်း�သး��န့ၢ်�်�
လ်ၢ�. Washington WIC တၢ်အီၣ်���ဒ်ိၣ်�တၢ်� �ကဲျဲၤ� �တၢ်လ်ၢ�တၢ်� �ဘါ��န့ၢ်�်�လ်ၢ�.  
လၢ�ကျဲၤဃ်ုထ်ီၣ်��လ်ၢ �်က်ဲျဲၤ�န့ၢ်�်�က်ဲျဲၤ�ဃုါတၢ်� �လၢ�အီၣ်က်ျဲၤ� �ပှၤန့ၢ်�်�ဒိၣ်�အီၣ်ဂံၢ်�အီၣ်ဂ်ံၢ်� �,  
ကျဲၤ�� 1-800-841-1410 တၢ်က်ျဲၤ� �.	ပှၤၤ�စ်ၢၤ�ကျဲၤါတၢ်� �မ့ၢ်�စၢၤ��လၢ�အီၣ်န့ၢ်� �တၢ်အီၣ်�	မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �	
န့ၢ်� �ဟုးတ်ၢ်� �က်ျဲၤတၢ်ဖိ��အီၣ်ဂ်ံၢ်� �,	ဝ်ီသး�စ်ၢၤ�ကျဲၤ�� 711 (WashingtonRelay) မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �	
ဆူၣ်ၤ�အ်ီၣ်မ့်ၢ်(လၢ)	ဆ်ူၣ် wic@doh.wa.gov တၢ်က်ျဲၤ� �.
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ပှၤ 
အ်ိၣ်��ဖိ�အိၣ်ၤ� 
လၢၢ 
န့ၢ်ဂီၤၢ �
WIC မ့ၢ်�စူးၢ�ဝဲ�ဒိၣ်�လၢ���.

တုာ်ၢ �အီိၣ်��န့ၢ်ၢ် �ဂၤၤၢ �န့ၢ်ၢ် �ဘျုးါ ဒီိၣ်� တုာ်ၢ �
ဟ့်ၣ်��ကး��ဟ့်ၣ်��ဖိ�တုာ်ဖိ�� 

ပှၤမ့ၢ်�စၢၤ��ဒိၣ်�သး�� န့ၢ်�ဒ်ိၣ်�န့ၢ်ဖိ�တၢ်ဖိ�� ကျဲၤအ်ီၣ်��ဘါ��တၢ်� �အ်ီၣ်��လၢ� န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �
ဘါါတၢ်ဖိ��အီၣ်ဂ်ံၢ်� �လ်ၢ�. ပှၤဟုး�်�- 
•	 တၢ်လၢါဘါ��တၢ်လၢါတၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါၤ��စ်ၢၤတၢ်ဖိ�� ဒိၣ်�သး��န့ၢ်ကျဲၤပှၤၤ�အ်ီၣ်�� တၢ်� �
အ်ီၣ်��လၢ�ပှၤၤ်�ဒ်ိၣ်�တၢ်� �န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်ဖိ��အီၣ်ဂ်ံၢ်� �

•	 တၢ်� �ဟုး�်�က်ျဲၤ��ဟုး�်�ဖိ� လၢ�တၢ်� �ပှၤၤ�တၢ်� �ဒ်ိၣ်� တၢ်� �ဖ်ိအ်ီၣ်��တၢ်� �အ်ီၣ်��
တၢ်ဖိ�� လၢ�အီၣ်မ့ၢ်�ဒိၣ်���ထ်ီၣ်��ထ်ီၣ်ထ်ီၣ်��စၢၤ��န့ၢ်�

•	 တၢ်� �ဟုး�်�က်ျဲၤ��ဟုး�်�ဖိ� လၢ�တၢ်� �ဃုးထီၣ်�အ်ီၣ်��တၢ်� �က်ျဲၤ��ဆူၣ်��အီၣ်ဂ်ံၢ်� �
•	 တၢ်� �အ်ီၣ်��အီၣ်ါထ်ီၣ်�� ဖ်ိန့ၢ်မ့်ၢ်� �အီၣ်���ဒ်ိၣ်�ဟုးး�သး� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ဒိၣ်း�အ်ီၣ်ဖိ�နုၢ်း� �ထ်ီၣ် 

လ်ၢ�လ်ၢ�ဆ်ူၣ်ဆ်ူၣ်လၢ� ကျဲၤမ့ၢ်�စၢၤ��န့ၢ်�ဒ်ိၣ်�န့ၢ်ဖိ� ကျဲၤပှၤၤ်�ဒ်ိၣ်�တၢ်� �အီၣ်���ဆ်ူၣ်��
အီၣ်���ခါၤ�အီၣ်ဂ်ံၢ်� �

•	 တၢ်� �သး���လၢ�န့ၢ်�်�လၢ� တၢ်� �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါအီၣ်ဂ်ံၢ်� �
•	 တၢ်� �ဒိၣ်း�အ်ီၣ်နုၢ်း� �အီၣ်ဂ်ံၢ်� � တၢ်� �ဆ်ူၣ်��ထ်ဲီၣ်

ပှၤၤ�တုာ်ဝဲၢလၢၢအိၣ်ဆီီၣ်��ထ်ွဲ�မ့ၢ်�စူးၢ�တုာ်ၢ � 

ပှၤဟုး�်�ပှၤၤ�က်ျဲၤ��သ်းစ်ၢၤ��န့ၢ်�် ဒ်ိၣ်�ပှၤၤ�တၢ်� �အီၣ်���သး�ဒိၣ်�သး��လၢ� �်သး�တၢ်ဖိ�� 

အီၣ်ပှၤၤ �်ဘါၤ�စ်ၢၤတၢ်ခါါ လၢ�တၢ်� �သး���လၢ�န့ၢ်�်�လၢ� ဒ်ိၣ်�တၢ်� �န့ၢ်�်�ကျဲၤၤအ်ီၣ်ဂ်ံၢ်� �-

•	 တၢ်� �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါဂ်ံၢ်� �ဝ်ီပှၤၤ�က်ျဲၤ��သ်းစ်ၢၤ��န့ၢ်�်တၢ်ဖိ�� လၢ�ကျဲၤမ့ၢ်�

စၢၤ��န့ၢ်�ဒ်ိၣ်�န့ၢ်ဖိ�တၢ်ဖိ�� ဒိၣ်�သး��သးးကျဲၤအ်ီၣ်��ဘါ��တၢ်� �အ်ီၣ်��ဂ်ံၢ်�ဂ်ံၢ်�အီၣ်ဂ်ံၢ်� �

•	 တၢ်� �ဒိၣ်း�အ်ီၣ်နုၢ်း� �ဂ်ံၢ်� �ဝ်ီပှၤၤ�က်ျဲၤ��သ်းစ်ၢၤ��န့ၢ်�်တၢ်ဖိ�� လၢ�ကျဲၤမ့ၢ်�စၢၤ��န့ၢ်� ဒိၣ်�

သး��န့ၢ်ကျဲၤဒိၣ်း�အ်ီၣ်နုၢ်း� �ကျဲၤန့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်�ဂ်ံၢ်�အီၣ်ဂ်ံၢ်� �

•	 မ့ၢ်�� �ပှၤ� �အီၣ်ဂံၢ်�တၢ်ဖိ�� လၢ�ကျဲၤဟုး�်�ခ်ါဟုး�်�န့ၢ်�်တၢ်� �လ်ၢ�ခ်ါဖိၤ � ဒ်ိၣ်�သး

က်ျဲၤ �်ပှၤဝီ�တၢ်� �ဆ်ူၣ်��ထ်ဲီၣ်အီၣ်ဂ်ံၢ်� �

တုာ်ၢ �ဆီၣ်ၤၢခီိၣ်တုာ်ဖိ��

ပှၤဒိၣ်း�သ်း��ညီါန့ၢ်� တၢ်� �ကဲျဲၤ� �ထ်ဲီၣ်လၢ�အီၣ်လ်ၢ�တၢ်လၢ�က်ဲျဲၤ �် WIC  

ပှၤ��ဃုး �်ဒ်ိၣ်�-
•	 ဆ်ူၣ်��ခါၤ�တၢ်� �ကဲျဲၤ� �ထ်ဲီၣ်ပှၤၤ�က်ျဲၤ��သ်းစ်ၢၤ��န့ၢ်�်တၢ်ဖိ�� ဒိၣ်�အီၣ်မ့်ၢ်� �ဖိ�သး��ကျဲၤ
သ်း��သးရဲၣ်��, ပှၤ� �်မ့ၢ်း��တၢ်� �ဆူၣ်ါကျဲၤသ်း��သးရဲၣ်��တၢ်ဖိ��, မ့ၢ်း��ကဲျဲၤ� �ပှၤၤ�
ဆူၣ်ါတၢ်ဖိ��, ဒ်ိၣ်�မ့်ၢ်ကျဲၤသ်း��သးရဲၣ်��တၢ်ဖိ��

•	 တၢ်� �ဆ်ူၣ်�ကျဲၤသ်း��ဒ်ိၣ်သးဒိၣ်�တၢ်� �တၢ်�စၢၤ��မ့ၢ်�စၢၤ��တၢ်ဖိ��
•	 ပှၤၤ�ဂ်ံၢ်� �ဝ်ီတၢ်� �တၢ်�စၢၤ��မ့ၢ်�စၢၤ��အီၣ်ဂံၢ်�တၢ်ဖိ�� ဒိၣ်�အီၣ်မ့်ၢ်� � SNAP, တၢ်� �ပှၤ �်
က်ျဲၤ�တၢ်� �အ်ီၣ်��ဒိၣ်��, လၢး� �လၢ� �သးက်ျဲၤ �်ပှၤဝီ�ဆ်ူၣ်��ခါၤ�တၢ်� �တၢ်�စၢၤ��မ့ၢ်�
စၢၤ��တၢ်ဖိ��, တၢ်� �ကဲျဲၤ� �ထ်ဲီၣ်ဖိ�သး��, ဒ်ိၣ်�အီၣ်ဂံၢ်�တၢ်ဖိ��လ်ၢ�

တုာ်ၢ �အီိၣ်��န့ၢ်ၢ် �ဂၤၤၢ �န့ၢ်ၢ် �ဘျုးါ လၢၢန့ၢ်ဟ့ၣ်ၤ��ဖ်ိ
ဃီုဖ်ိအိၣ်ဂီၤၢ �

WIC ဟုး�်�ဝ်ီတၢ်� �အ်ီၣ်��အီၣ်ကျဲၤလၢး် �အီၣ်ါမ့်ၢ်� ကျဲၤ��လၢါဒ်ိၣ်�န့ၢ်�်�လ်ၢ�. ကျဲၤမ့ၢ်�

လၢ�အီၣ်ါထ်ီၣ်��ဘါ��ဃု� တၢ်� �အ်ီၣ်��လၢ� WIC တၢ်�် �လၢ� �်အီၣ်���လ်ၢ�တၢ်ဖိ��

အီၣ်ဂ်ံၢ်� � ဒ်ိၣ်လၢ��ဟ်ုး�န့ၢ်�် � WICShopper အ်ီၣ်�(ပှၤ) အီၣ်ပှၤၤ�ကျဲၤလ်ၢတၢ်က်ျဲၤ� �.

တၢ်� �လၢ�န့ၢ်ဒိၣ်��န့ၢ်�် �သ်း အီၣ်ဒိၣ်�တၢ်န့ၢ်�်မ့်ၢ်� �ဝ်ီ-


