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WASHINGTON

ပှၤၤ�ဒ်ိၣ်��တ်ုာ်��ခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ��, ဖိိသၣ် �်အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�သီီ, ဒီးး�ဖိိ
သၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအကက်ွဲၢ်�� �တဖၣ််� ဒိးး�န့ၢ်�် �WIC တၢ်် �
န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �နကြၢး�း�နဲဲဘၣ််�နဲဲဧါါ.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�
လဲၣ််��

WIC မ့်ၢ်� �တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တခါါ လၢၢကမၤၤဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်
ထ်ီၣ်�� ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး မ့့တမ့်ၢ်� � ပှၤၤ�အိၣ််��ဟုးး�အိၣ််��သးးသီီသီီဖိိ, 

ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်��်�သီီ, ဒီးး�ဖိိသၣ််�သးးနံၣ်��် 5 နံၣ်��်အဖီီလာ် �်တဖၣ််� အတၢ်် �
အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

WIC ဟ့်ၣ်��နၤၤ-
•	 တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ
•	 တၢ်် �သမံံသမိးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�
•	 တၢ်် �သိၣ််��လိိနဲၣ်��်လိိ တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါအဂ့ၢ်� �
•	 တၢ်် �ဒုးး�အီီနုၢ်�် �အဂီၢ်� � တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�
•	 တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီဆူူ ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

မ့်ၢ်� �နကြၢး�း�နဲဲဘၣ််�နဲဲဧါါ.
နကြၢး�း�နဲဲဘၣ််�နဲဲသ့့ဖဲဲ-
•	 နမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဆိးး�လၢၢ Washington က်ီၢ်� �စ်ဲၣ်��.
•	 နအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး, နဒုးး�အီီဖိိနုၢ်�် �, မ့့တမ့်ၢ်� �
အပူၤၤ�ကွံာ််���ဃုုလါါအတီၢ်� �ပူၤၤ� နဆံးး�စၢ်် �ဖိိတဂၤၤ.

•	 နအိၣ််��ဒီးး�ဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်��်�သီီ မ့့တမ့်ၢ်� � ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��် 5 နံၣ်��်အဖီီ
လာ် �်တဂၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 နဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဂၤၤ မ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ် ်� � Medicaid, Supplemental Nutrition 

Assistance Program (SNAP, တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ် ်� �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ် ်� �ဘါါတၢ်် �
မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��), Temporary Assistance for Needy 

Families (TANF, ကတီၢ်� �ဖုၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိဘၣ််�ကီီ
ဘၣ််�ခဲဲတဖၣ််�အဂီၢ်� �), Food Distribution Program on Indian 

Reservations  (FDPIR, တၢ်် �နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �
ကျဲၤၤ ��လၢၢအ့့ဒယၣ် �်တၢ်် �ပာ် �်ဖှိၣ််���အလီၢ်� �အကျဲဲ� ) တၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး��တဖၣ််�န့ၣ်� �် 

နဖျိးး ��စိိကြၢး�း�ဘၣ််� အတၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲလီၤၤ�.
•	 နဖိးး�မံံဒီးး� WIC စ့့ဟဲဲနုာ််��တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ်် �လီၤၤ�. ကွၢ််� �လၢၢအ့ၣ်�်�ထၢၣ််��
နဲးး�အလိၤၤ�လၢၢ- doh.wa.gov/WICeligibility

န တ လ်ိၣ်��ကဲဲထ်ီၣ်�� က်ီၢ်� �စၢၢဖ်ှိၣ်���အမဲဲရကၤၤထံံက်ီၢ်� �ဖိိ ဒ််သိးး�နကဖျိးး ��စိိ
ကြၢး�း�ဘၣ် �်လၢၢ WIC အဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်.

တၢ်် �စူးး�ကါါ WIC န့ၣ်� �် ညီဝီဲဲလီၤၤ�
ပှ့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢ WIC ခးးလၢၢ တၢ်် �အ်ီၣ်��ပနံာ်�်�ရိိကျးး�, ပှၤၤ�စ်ံာ်��ပှဲၤၤ��သ်ူၣ်��ဖျးး�အတၢ်် �
ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�လ်ီၢ်� �တဖၣ််�, ဒီးး�စ်ံာ်��ပှဲၤၤ��သ်ူၣ်��ဖျးး�ကျးး�တဖၣ််�တက့ၢ်� �. စူးး�ကါါ 
WICShopper အဲးး�(ပ)လၢၢကဃုုကွၢ််� � တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢ WIC တူၢ်�် �လိာ််��
အၢၣ််��လီၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ်� �တက့ၢ်� �. ထ်ံၣ်��လိာ််��သးးဒီးး� 
WIC အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် � ညီီညီီဖိိ လၢၢတၢ်် �သ့်ၣ်��ဆၢၢ
ဖးးကတီၢ်� �တဖၣ််� ခီီဖျိိ �လီီတဲဲစိိ, လၢၢနီၢ်�် �ကစၢ်် �, မ့့
တမ့်ၢ်� � လၢၢလီၢ်� �ယံၤၤ�အဂီၢ်� �တက့ၢ်� �.

တၢ်် �တူၢ််� �လ်ိာ်��မ်ုာ်��ဘၣ််� ပှၤၤ�က်ွၢ်� �ထဲွဲ�တၢ်် �ကိးး� 
ဂၤၤဒဲးး�လီၤၤ�
ပဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ� ဆူူပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် � လၢၢအကွၢ််� �ထဲွဲ�ဖိိသၣ််� အသးးနံၣ်��် 

5 နံၣ်��်အဖီီလာ် �်- မိၢ််� �, ပၢ်် �, ဖံံဖုု, မိၢ််� �ပၢ်် �လၢၢလုၢ််� �ဖိိ, ဒီးး�ပှၤၤ�အံးး�ကွၢ််� �ပၢၢဆှၢၢ�ဖိိ
သၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �အံၤၤ�လံံ ဒီးး�ပမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့လီၤၤ�.

မၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီ တနံၤၤ�ညါါအံၤၤ� 
ဒ််သိးး�ကပတံံထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

က်ွၢ်� �ဃုုနလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ပူၤၤ� WIC ဝဲၤၤ�ဒၢး�း-
	 •	 န်ုာ်��လီၤၤ�ကွၢ်� �- doh.wa.gov/FindWIC
	 •	 ကိးး�လီီတဲစိိ- 800-841-1410
	 •	� က်ွၢ်� �သတြဲၤ�ၤ�- doh.wa.gov/

WICRefer

နပၣ််�ဃုာ််��လၢၢ WIC အဃိိ နတကဲဲထ်ီၣ်��ပှၤၤ�ဒိးး�သန့ၤၤ �သးးလၢၢ ပဒိၣ်��်အတၢ်် �ဆ်ီၣ်��
ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််� ဒီးး�တဘၣ််�ဒိိနတၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�အိၣ််��ဆိးး�လ်ီၢ်� �က်ီၢ်� �ပူၤၤ� တၢ်် �အိၣ််��သးးအ
ပတီၢ်� �ဘၣ််�.

တၢ်် �ကရၢၢကရိိအံၤၤ�မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်လၢၢအထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. Washington WIC တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
လၢၢကဃ့့ထ်ီၣ်��လ်ံာ်��ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတၢ်် �လၢၢအက့ၢ်� �ပနီၣ်��်ဒိိအဂၤၤအဂီၢ်� �,  
ကိးး� 1-800-841-1410 တက့ၢ်� �. ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့်ၢ်� � 
နၢ်် �ဟူူတၢ်် �ကီီတဖၣ််�အဂီၢ်� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 (WashingtonRelay) မ့့တမ့်ၢ်� � 
ဆှၢၢ�အံံမ့့(လ) ဆူူ wic@doh.wa.gov တက့ၢ်� �.
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ပ 
အ်ိၣ်��ဖဲဲအံၤၤ� 
လၢၢ 
နဂီၢ််� �
WIC မၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါ ဒီးး� တၢ်် �
ဟ့်ၣ်��ကူၣ််��ဟ့်ၣ်��ဖးးတဖၣ််� 

ပမၤၤစၢၤ�ၤဒ််သိးး� နၤၤဒီးး�နဖိိတဖၣ််� ကအ်ီၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢ န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �
ဘါါတဖၣ််�အဂီၢ်� �လီၤၤ�. ပဟ့ၣ်�်�- 
•	 တလါါဘၣ််�တလါါတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��စ့့တဖၣ််� ဒ််သိးး�နကပှ့ၤၤ�အ်ီၣ်�� တၢ်် �
အ်ီၣ်��လၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါတဖၣ််�အဂီၢ်� �

•	 တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးး လၢၢတၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �ဖီီအ်ီၣ်��တၢ်် �အ်ီၣ်��
တဖၣ််� လၢၢအမၤၤဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��ထီီထ်ီၣ်��စၢၤ�ၤနၤၤ

•	 တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးး လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢအ်ီၣ်��တၢ်် �က်ဲၣ်��ဆိးး�အဂီၢ်� �
•	 တၢ်် �အ်ီၣ်��အါါထ်ီၣ်�� ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး မ့့တမ့်ၢ်� � ဒုးး�အီီဖိိနုၢ်�် �ထံံ 
လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီလၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�နဖိိ ကပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆ်ူၣ်��
အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ်� �

•	 တၢ်် �သိၣ််��လိိနဲၣ်��်လိိ တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါအဂ့ၢ်� �
•	 တၢ်် �ဒုးး�အီီနုၢ်�် �အဂီၢ်� � တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�

ပှၤၤ�တဝၢၢလၢၢအဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � 

ပဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ�က်ူၣ်��သ့့စဲၣ်��နီၤၤ� ဒီးး�ပှၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��သးးဒ််သိးး�လိာ််��သးးတဖၣ််� 

အပှာ််��ဘျးး�စဲဲတခါါ လၢၢတၢ်် �သိၣ််��လိိနဲၣ်��်လိိ ဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�အဂီၢ် � �-

•	 တၢ်် �အ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါဂ့်ၢ်� �ဝီီပှၤၤ�က်ူၣ်��သ့့စဲၣ်��နီၤၤ�တဖၣ််� လၢၢကမၤၤ

စၢၤ�ၤနၤၤဒီးး�နဖိိတဖၣ််� ဒ််သိးး�သုုကအ်ီၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �အ်ီၣ်��ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ်� �

•	 တၢ်် �ဒုးး�အီီနုၢ်�် �ဂ့်ၢ်� �ဝီီပှၤၤ�က်ူၣ်��သ့့စဲၣ်��နီၤၤ�တဖၣ််� လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ ဒ််

သိးး�နကဒုးး�အီီနုၢ်�် �ကန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ်� �

•	 မိၢ််� �ပၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််� လၢၢကဟ့ၣ်�်�ခီီဟ့ၣ်�်�နီၤၤ�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ � ဒီးး�သ

က်ဲာ်��ပဝးးတၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�အဂီၢ်� �

တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီတဖၣ််�

ပဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါနၤၤ တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�လၢၢအလဲၤၤ�တလၢၢကွံာ််��� WIC  

ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�-
•	 ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ပှၤၤ�က်ူၣ်��သ့့စဲၣ်��နီၤၤ�တဖၣ််� ဒ််အမ့်ၢ်� �ဖိိသၣ််�က
သ်ံၣ်��သရၣ််�, ပိာ််��မုၣ််��တၢ်် �ဆါါကသံၣ်��သရၣ််�တဖၣ််�, မုၣ််��ကွၢ််� �ပှၤၤ�
ဆါါတဖၣ််�, ဒီးး�မဲဲကသံၣ်��သရၣ််�တဖၣ််�

•	 တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�
•	 ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ််� ဒ််အမ့်ၢ်� � SNAP, တၢ်် �ပာ် �်
ကီၤၤ�တၢ်် �အ်ီၣ်��ဒၢး�း, လုၢ််� �လၢ်် �သကဲာ်��ပဝးးဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤ
စၢၤ�ၤတဖၣ််�, တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ဖိိသၣ််�, ဒီးး�အဂၤၤတဖၣ််�လီၤၤ�

တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါ လၢၢနဟံၣ််��ဖိိ
ဃီီဖိိအဂီၢ််� �

WIC ဟ့ၣ်�်�ဝဲဲတၢ်် �အ်ီၣ်��အကလုာ််��အါါမံၤၤ� ကိးး�လါါဒဲးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကမၤၤ

လိိအါါထ်ီၣ်��ဘၣ််�ဃးး တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢ WIC တူၢ်�် �လိာ််��အၢၣ််��လီၤၤ�တဖၣ််�

အဂီၢ်� � ဒီီလိးး�ဟံးး�န့ၢ်�် � WICShopper အဲးး�(ပ) အပှ့ၤၤ�ကလီီတက့ၢ်� �.

တၢ်် �လၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �သ့့ အဒိိတနီၤၤ�မ့်ၢ်� �ဝဲဲ-


