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WASHINGTON

သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာားပေါသး လူူကြီး�း�များ�း�၊ ပေါများာ��င်းး�စွာ 
�ပေါလူ�များ�း�နှှင်း်း �ပေါလူ�သူင်းယ်းများ�း�သည်း WIC 
အ�� ���ခံံစွား�ခံာင်း်းများ�း� ရကြ��ါသည်း။ သင်းးသည်း 
လူ��အ�းခံ��း ပြ�ည််းများး�ါသလူး�။

ဆို��တား ဘားလဲူ။
WIC သည်် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််သည််များ�ာ�၊ ကုို�ယ််ဝန်ရုိ်ှိကိုာစသူများ�ာ�၊ ဆောများး�ကိုင််�စ
ကိုဆော��များ�ာ�နိှင်် ်အသက်ို ၅ နိှစ်ဆောအာက်ို ကိုဆော��များ�ာ�၏ ကို�န်�်များာဆော��ကုို� 

တုိုး��တိုးက်ိုဆောကိုာင််�များးန်ဆ်ောစသည််် အာဟာာ�ပရုို�ဂ�မ်ျား တိုးစ်ခု�ဖြ�စ်ပါသည််။

WIC � သင်း်း��� ပေါအး�း�ါတာ��  ပေါ���ါသည်း -
• အာဟာာ�ဖြပည်််ဝဆောသာ အစာ�အစာများ�ာ��ရုိှိဆော��
• ကို�န်�်များာဆော�� စစ်ဆော��မုျားများ�ာ�
• အာဟာာ�ပည်ာဆောပ�
• မုျားခုင််နှု� တုိုး�က်ိုဆောကိုး�ဖြခုင််� အဆော�ာက်ိုအပ့်
• ကို�န်�်များာဆော��နိှင််် �မုူျားဝန်ဆ်ော�ာင််မုျားများ�ာ�အတိုးးက်ို ညွှနှ်�်ပု� ဆောပ�ဖြခုင််�

သင်းးသည်း လူ��အ�းခံ��းပြ�ည််းများး�ါသလူး�။
သင််သည်် ဆောအာက်ိုပါအခု�က်ိုများ�ာ�နိှင််် ကုို�က်ိုညီ်ပါကို �ု�အပ်ခု�က်ိုဖြပည်််မီျား

ပါသည်် -
• သင််သည်် ဝါရိှိင််တိုးန်ဖ်ြပည််န်ယ််တိုးးင်် ဆောန်�ု�င််သည််။
• သင််သည်် ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််ဆောန်သည််၊ မုျားခုင််နှု� တုိုး�က်ိုဆောကိုး�ဆောန်သည််  

သု� များဟာ�တ််ိုး �းန်ခ့််ုဆောသာ ဆောဖြခုာက်ို�အတိုးးင််� မီျား��းာ��ာ�သည််။
• သင်််တိုးးင်် ဆောများး�ကိုင််�စကိုဆော�� သု� များဟာ�တ်ိုး အသက်ို ၅ နိှစ်ဆောအာက်ိုကိုဆော�� 

ရုိှိသည််။
• သင်််မုျားသာ�စ�ဝင််တိုးစ်ဦး�သည်် Medicaid၊ Supplemental Nutrition 

Assistance Program (SNAP, ဖြ�ည်််စးက်ိုအာဟာာ� အဆော�ာက်ိုအပ့်ပရုို�
ဂ�မ်ျား)၊ Temporary Cash Assistance for Needy Family (TANF,  

များဖြပည်််စ့�ဆောသာမုျားသာ�စ�များ�ာ�အတိုးးက်ို ယ်ာယီ်အဆော�ာက်ိုအပ့်)  Food 

Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR, မူျား�င််�အဆောများ�ု
ကိုန်�်မူျား��ု�စ�များ�ာ�ဆောန်�ု�င််�ာ သီ�သန် ်န််ယ််ဆောဖြများများ�ာ�အတိုးးက်ို အစာ�အစာ
ဆော�ာက်ိုပ့်ဆော��အစီအစဉ််) အကို��ု�ခ့ုစာ�ခုးင်််များ�ာ� �ရုိှိဆောန်ပါကို သင််သည်် 
အ�ု�အဆော��ာက်ို �ု�အပ်ခု�က်ိုဖြပည်််မီျားပါသည််။

• သင််သည်် WIC ဝင််ဆောင်း �မ်ျား�ညွှနှ်ခ်ု�က်ိုများ�ာ�နိှင််် ကုို�က်ိုညီ်သည််။ အးန်�ု်�င််�
တိုးးင်် doh.wa.gov/WICeligibility သု� သွားသးာ�ဆော�ာက်ိုကြကိုည်််ရှုရုိုပါ

WIC လူ��အ�းခံ��းပြ�ည််းများးရန်းး အပေါများရ��န်းးနှ��င်းးငံ်းသး� ပြ�စွားရန်းးး  
များလူ��အ�း �ါ။

WIC ��� အသံ��ပြ��ရန်းး လူာယ်း�ူ�ါသည်း
WIC ကိုတ်ိုးဖြ�င်် ်ကို�န်စ့်��ု�င််၊ �ယ််သများာ�ဆောစ��များ�ာ�နိှင်် ်�ယ််ယ်ာစတုိုး��
�ု�င််များ�ာ�တိုးးင်် ဆောစ��ဝယ််ပါ။ WIC ကို ခုးင််ဖ်ြပ��ာ�ဆောသာ အစာ�အစာများ�ာ�
ကုို� ရိှိာဆော�း�န် ်WICShopper အက်ိုပ်ကုို� သ့��ပါ။ ခု�နု်�်�ု�
မုျားများ�ာ�အတိုးးက်ို WIC ဝန်�်မ်ျား�များ�ာ�ကုို� ��န်�်
မိျားတိုးစ်�င််၊် �ကုူို�ယ််တုိုး�င်် သု� များဟာ�တ်ိုး အး
န်�ု်�င််�မိျားတိုးစ်�င်် ်အ�းယ််တိုးကူိုခု�နု်�်�ု�
ဆောတိုး�့့�နှု�င််ပါသည််။

ပေါစွားင်း်းပေါ�ှး�းသူအး�လံူ����� ကြီး���ဆို���ါသည်း
အသက်ို ၅ နိှစ်ဆောအာက်ို ကိုဆော��တိုးစ်ဦး�ကုို� ဆောစာင်််ဆောရိှိာက်ိုသူ များည််သူကုို�များ�ု� 

ကြိုကုို��ု�ပါသည်် - မုျားခုင််များ�ာ�၊ �ခုင််များ�ာ�၊ အဘုိုး��အဘိုးးာ�များ�ာ�၊ ဆောများး�စာ�မုျားဘိုးများ�ာ�နိှင််် 

အ�ပ်�ုန်�်သူများ�ာ�။ သင််��ပ်နှု�င််ပါသည််။ ကိုးနှ်�ပ်တုိုး�ကို�ည််� ကူိုညီ်�န် ်အသင်််ရုိှိ

ပါသည််။

ပေါလူား�းထားး�ရန်းး 

ယ်ပေါန်း�်င်းး ရ�းခံ� �န်းး�ယူ်လူ���း�ါ။

သင်း်းအန်းး�အန်းး��ှ� WIC ရံုံး� �����ှး�ါ - 
 •  သား�ပေါရး�းကြ�ည််းရှုရုုံးရန်းး -  

doh.wa.gov/FindWIC
 • ��န်းး�ဆို�းရန်းး - 800-841-1410
 • အညှွှန်းး� - doh.wa.gov/WICRefer

WIC တိုးးင်် ပါဝင််ဖြခုင််�သည်် သင််ကု်ို� ဖြပည််သ့အဆော�ာက်ိုအပ့် ခ့ုယူ်သူများဖြ�စ်

ဆောစပါ၊ သင််၏ဆောဖြပာင််�ဆော�ှ�ဆောန်�ု�င််သူ အဆောဖြခုအဆောန်ကုို� သက်ိုဆော�ာက်ိုမုျားများရုိှိပါ။

ဤအ�့့အစည််�သည်် အခုးင််အ်ဆော�� သာတိုးညီူ်များှဆောပ�ဆောသာ အ�့့အစည််�  

ဖြ�စ်ပါသည််။ ဝါရိှိင််တိုးန်ဖ်ြပည််န်ယ်် WIC သည်် ခုး့ဖြခုာ��က်ို�့ဖြခုင််�ကုို�  

များဖြပ���ပ်ပါ။ ဤစာ�းက်ိုစာတိုးမ်ျား�ကုို� အဖြခုာ�ဆော�ာများက်ိုတိုးစ်ခု�ဖြ�င်််  

�ယူ်�ု�ပါကို 1-800-841-1410 ကုို���န်�်ဆောခု်ပါ။  

န်ာ�များကြကိုာ�သူများ�ာ�နိှင်် ်အကြကိုာ�အာ�ရ့ို�  ခု��ုယ်းင််�ဆောန်သည််် ဆော�ာက်ိုသည််များ�ာ�

အတိုးးက်ို 711 (Washington Relay) သု� ��န်�်ဆောခု်ဆောပ�ပါ သု� များဟာ�တ်ိုး  

wic@doh.wa.gov သု�  အီ�ဆောများ��်ပု� ဆောပ�ပါ။
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�ွနှး��းတာ��သည်း 

သင်း်းအတာာ�း  
�ှ�ပေါန်း 

�ါသည်း

WIC � ဘာယ်းလူ���ူည်းသလဲူ။

အးဟားရပြ�ည််းဝပေါသး အစွား�အစွားနှှင်း်း 

အကြ�ံဉားဏ်းများ�း� 

ကိုးနှ်�ပ်တုိုး�ကို သင််နိှင််် သင်််ကိုဆော��င်ယ််များ�ာ� အာဟာာ�ဖြပည်််ဝဆောသာ 

အစာ�အစာများ�ာ� စာ���န် ်ကူိုညီ်ဆောပ�ပါသည််။ ကိုးနှ်�ပ်တုိုး�  ဆောပ�ဆောသာအ�ာ

များ�ာ� - 

• အာဟာာ�ဖြပည်််ဝဆောသာ အစာ�အစာများ�ာ�ဝယ််ယူ်�န် ်�စဉ်် 

အကို��ု�ခ့ုစာ�ခုးင်််များ�ာ�

• သင််�့့ဖြိုး��ု��ကြိုကီို��းာ��န် ်ကူိုညီ်ဆောပ�များည််် အစာ�အစာများ�ာ�ကုို� ဝယ််ယူ်၊ 

ခု�က်ိုဖြပ�တ်ိုးန်ည််� အကြက့ိုဉာာဏ််များ�ာ�

• အစာ�အစာ ဆောခု��များ�ာ�ဖြခုင််�အတိုးးက်ို အကြက့ိုဉာာဏ််များ�ာ�

• သင််နိှင််် သင်််ကိုဆော��င်ယ်် ကို�န်�်များာစးာဆောန်နှု�င််�န်အ်တိုးးက်ို 

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်် သု� များဟာ�တ်ိုး မုျားခုင််နှု� သီ�သန် ်တု်ိုး�က်ိုဆောကိုး�ဆောန်စဉ်် 

အစာ�အစာ ပု�မုျား��နှု�င််�န််

• အာဟာာ�ပည်ာဆောပ�

• မုျားခုင််နှု� တုိုး�က်ိုဆောကိုး�ဖြခုင််� အဆော�ာက်ိုအပ့်

အပေါထားး�းအ�ူပေါ��များည််း 
အသ��င်းး�အဝ��င်းး�တာစွားခံ� 

ကိုးနှ်�ပ်တုိုး�ကို ပည်ာဆောပ�ဖြခုင််�နိှင််် �မ်ျား�ညွှနှ်ဖ်ြခုင််�တုိုး�အတိုးးက်ို ကိုးမ်ျား�ကို�င််သူ

ကိုးန်�်က်ိုတိုးစ်ခု�ကုို� ဆောပ�ပါသည်် -

• သင််နိှင််် သင်််ကိုဆော��င်ယ််များ�ာ� ဆောကိုာင််�များးန်စ်းာ စာ���န်အ်တိုးးက်ို 

အာဟာာ�ပည်ာရိှိင််များ�ာ�

• သင်် မုျားခုင််နှု�  ဆောအာင််ဖြများင််စးာတုိုး�က်ိုဆောကိုး�နှု�င််�န် ်မုျားခုင််နှု� တုိုး�က်ိုဆောကိုး�ဖြခုင််� 

ကိုးမ်ျား�ကို�င််သူများ�ာ�

• အဆောတိုးအ့ကြက့ို�များ�ာ� ဆောဝများှဖြခုင််�နိှင််် စုတ်ိုးဓာာတ်ိုးခုးန်အ်ာ� ဆော�ာာက်ိုကူိုဆောပ�

နှု�င််�န်အ်တိုးးက်ို အဖြခုာ�မုျားဘိုးများ�ာ�

ညှွှန်းး���� မှုမုျားများ�း�

ကိုးနှ်�ပ်တုိုး�သည်် သင်််ကုို� WIC �က်ို ဆောကို�ာ်�းန်၍် ဆောစာင်််ဆောရိှိာက်ိုမုျားများ�ာ�နိှင််် 

မုျားတ်ိုး�က်ိုဆောပ�ပါသည််။ ၎င််�တုိုး� သွားတိုးးင်် -

• ကိုဆော����ာဝန်မ်ျား�ာ�၊ သာ��းာ�/မီျား�ယ်ပ်��ာဝန်မ်ျား�ာ�၊ သာ��းာ�

��ာများများ�ာ�နိှင််် သးာ���ာဝန်မ်ျား�ာ�က့်ိုသု� ဆောသာ ကို�န်�်များာဆော��

ကိုးမ်ျား�ကို�င််သူ ပည်ာရိှိင််များ�ာ�

• ကိုာကိုးယ််ဆော��ဝန်ဆ်ော�ာင််မုျားများ�ာ�

• SNAP၊ အစာ�အဆောသာက်ို �ဒူါါန်�်သည်််ဆောန်�ာများ�ာ�၊ အဖြပ�အမူျား�ု�င််�ာ 

ကို�န်�်များာဆော��ဝန်ဆ်ော�ာင််မုျားများ�ာ�၊ ကိုဆော��ဆောစာင်််ဆောရိှိာက်ိုဆော��နိှင််် အဖြခုာ�

အ�ာများ�ာ�

သင်း်းများ�သး�စွာ�အတာာ�း အးဟားရပြ�ည််းဝ
ပေါသး အစွား�အစွား

WIC ကို အစာ�အ စာများ��ု�စ့�ကုို� �စဉ််ဆောပ�ပါသည််။ WIC ခုးင်််ဖြပ�ခု�က်ို� 

အစာ�အစာများ�ာ�နိှင််် ပတ်ိုးသက်ို၍ ပု�မုျား�သု�ု�ပါကို WICShopper အက်ိုပ်ကုို� 

အခုမ့်ျား ဆောဒါါင််���ဒ်ါ��ပ်�ု�က်ိုပါ။

သင််�နှု�င််ဆောသာအ�ာများ�ာ�၏ ဥပများာ အခု��ုမိျားာ -


