
စ့့တၢ်် �န့ၢ် ့် �ဘျုးး�� ဖဲဲမၤၤလိာ်�်�တၢ်် �လိာ််အ့့ထၢၣ််��

န့ၢ်�ဲအ့ဖီဲခ်ိၣ်��
ဖဲဲ နပှ့ၤၤ� တၤ�သူူတၤ�သူ �် ဒီးး� တၤ် �ဒီးး�တၤ် �လၣ် �်သူးသူးစီၣ်း �်စီၣ်း �်တၤဖဲ �် ဖဲဲ Walmart.comအခါါ, အပှ့ၤၤ�လၣ််ခံါကတၤ်် � ဆီးတၤလဲၣ်ဝဲဲသ့ူ  

သူန�့ထီၣ်း �်အသူ�လၣ်် တၤ် �ဖဲးတၤ် �လံၣ်�တၤဖဲ �် ဃၢ်ဝဲဲဆံီ�အါလဲၣ် �် အဖဲးခါး �်န ့် �လၣ်း�. ဖဲဲတၤ် �မၤ�လၣ််ပှ့ၤၤဲ� တၤ် �မၤ�လၣ်း��တၤ် �အခါါန ့် �, ပှ့ၤန�ံ�ရိးကး�ပှ့ၤၤ�မၤ�တၤ် �ဖဲး က
ဘၣ် �်ခံါက်် � တၤ် �ဖဲးတၤ် �လံၣ်�တၤဖဲ �်အဃၢ် လၣ််ကဆီ်တဲၤ�� တၤ် �အဃၢ်နး် �နး် � ဒီးး� အပှ့ၤၤ�လၣ််ခံါကတၤ်် � အဂီၢ်း် �န ့် �လၣ်း�.  

ထဲီၣ်ဒီး �် တၤ် �အပှ့ၤၤ�လၣ််တၤ် �ဒီး�်တၤယာ်��အး�န ့် � ကဖဲးါထီၣ်း �်လၣ်် WICShopper အဲးး�(ပ) အပူှ့ၤ� ဖဲဲတၤ် �မၤ�လၣ်း��တၤ် �အခါါန ့် �လၣ်း�. ဖဲဲ ပှ့ၤၤ�မၤ�တၤ် �ဖဲး ခံါက်် � တၤ�သူူတၤ�သူ �် 
ဒီးး� တၤ် �ဒီးး�တၤ် �လၣ် �်တၤဖဲ �်အဃၢ် ဝံဲ�တၤဘၣ်း းဃၢးန ့် �, အဝဲဲသ့ူ �် ဆီးတၤလဲၣ်မၤ�ဘၣ် �်လၣ်း��က့�တၤ် �အပှ့ၤၤ�, လၣ််ကဖဲးါထီၣ်း �်လၣ်် အဲ�(ပှ့ၤ) အပူှ့ၤ� ဒီး� တၤ် �ဟ့ၣ့်် �ကဒီးါက့�စ့ီၣ်တၤမံၤ� 

န ့် �လၣ်း�. တၤ် �ဖဲးတၤ် �လံၣ်�တၤဖဲ �် အပှ့ၤၤ�လၣ််ခံါကတၤ်် � လၣ််အဘၣ် �်န ့် � ကဖဲးါထီၣ်း �်လၣ်် အဲ�(ပှ့ၤ) အပူှ့ၤ� န ့် �လၣ်း�.

အ့ဒ်ိ-

နဃုၢထီၣ်် ထီၣ်းဘၣ်�သူ �်တၤဖဲ �်, တၤကံ်သူ �်တၤဖဲ �်, ဒီးး� ဖဲးသူ �်တၤဖဲ �် လၣ်် တၤ် �မၤ�လၣ်း��တၤ် � လၣ််အထ့ီၣ်် �်န�ဲအဖဲးခါး �် လၣ််တၤ် �ကလဲၣ်�ဟံ့ၣ်�န ့် �အး�လၣ်် နး် �ကစီၣ်် �ဒီး �်ဝဲဲအဂီၢ်း် � န ့် �လၣ်း�. 

လၣ််တၤ် �အဒီးးတၤခါါအံ�အပူှ့ၤ�န ့် �, ပှ့ၤန�ံ�ရိးကး� အပှ့ၤၤ�မၤ�တၤ် �ဖဲးတၤဖဲ �် အလၣ်း် ��အး �်လၣ််ကဘၣ် �် ခံါက်် � တၤကံ်သူ �်တၤဖဲ �် ဒီးး� ဖဲးသူ �်တၤဖဲ �် အတၤယာ််် �န ့် �လၣ်း�. ပှ့ၤန�ံ�ရိးကး�တၤဖဲ �် ပှ့ၤ��ပှ့ၤနး် �  
တၤ�သူူတၤ�သူ �် ဒီးး� တၤ် �ဒီးး�တၤ် �လၣ် �်တၤနး�, ဒီး�သူး� ထီၣ်းဘၣ်�သူ �်တၤဖဲ �်, အပှ့ၤၤ� လၣ််တၤဖဲး် �်အဖဲးခါး �်န ့် �လၣ်း�. ပှ့ၤန�ံ�ရိးကး�ပှ့ၤၤ�မၤ�တၤ် �ဖဲးတၤဖဲ �် တၤလၣ်း �်ခံါက်် � တၤ် �ဖဲးတၤ် �လံၣ်�တၤဖဲ �်အံ�ဘၣ် �်,  
အန ့် �သူတၤ�ဒီးး� အပှ့ၤၤ�အး �်ဝဲဲ ဒီး�အလၣ်း် �လၣ်း် �န ့် �လၣ်း�. 

လၣ််ံ် �န် �်က်း� လၣ််အဖဲးလၣ်��တၤဖဲ �် ကပှ့ၤ��ဖဲးါထီၣ်း �် တၤ် �မၤ�လၣ်း��တၤ် �အပှ့ၤၤ�လၣ််တၤ် �ဒီး�်တၤယာ်��အး� ထီၣ်း �်သူတြီၤတၤး�ဒီးး� တၤ် �အပှ့ၤၤ�လၣ််ခံါကတၤ်် � န ့် �လၣ်း�.

အဖဲးလၣ်��န ့် � မ့ၤ် �ဝဲဲ တၤ် �အဒီးးတၤခါါ ဘၣ် �်ဃၢ�ဒီးး� အဲးပၤ�က်ွံာ်���နတၢ်် �ပၤ�တၢ်် �လၢ် WICShopper အဲးး�(ပ) အပူှ့ၤ� ဖဲဲတၤ် �မၤ�လၣ်း��တၤ် � လၣ််အထ့ီၣ်် �်န�ဲအဖဲးခါး �်ဝံဲ�အလၣ်း် �ခံါ လၣ််အပှ့ၤ��ဃုၢ��ဒီးး� တၤ�သူူ
တၤ�သူ �်တၤဖဲ �် မ့ၤတၤမ့ၤ် � တၤ် �ဒီးး�တၤ် �လၣ် �်တၤဖဲ �်လၣ်် တၤ် �ခံါက်် �အဃၢ်န ့် �လၣ်း�.

ပ��သူၣ်ၤ��ပ��သူၣ်�လၢ်-ပှ့ၤန�ံ�ရိးကး� တၤဃ့ၢတၤ် �အပှ့ၤၤ�လၣ််နအး �် အါန ့် �တၤဘၣ်း းဘၣ် �်. ပှ့ၤန�ံ�ရိးကး� ဟံ့ၣ်�န ့် �ထဲီၣ်ဒီး �် တၤ် �အပှ့ၤၤ�လၣ််ခံါကတၤ်် � လၣ်် န Cash Value Benefit (စ့ီၣ်တၤ် �
န ့် �ဘၣ်း��) အပူှ့ၤ�န ့် �လၣ်း�. 

တၢ်် �ဖ်ဲတၢ်် �လိာ်ၤၤတၢ်ဖဲ��လိာ််တၢ်် �ခိၣ်ၤက်ွၢ်် �အီ့ၤ အ့ပှ့ၤၤ ၤ 

တၢ်် �ဒ်ိ�တၢ်ယာ်��ဖဲဲ တၢ်် �ဟ့့ၣ်��စ့့အ့ပှ့ၤတီၢ်် �

• ထီီဘး�သူၣ်��တၢ်ဖၣ်��-  $0.70

• တၢ်က်ွံာ်�သူၣ်��တၢ်ဖၣ်��-  $0.28

• ဖီၣ်သူၣ်��တၢ်ဖၣ်��-  $0.79

တၢ်် �ဖ်ဲတၢ်် �လိာ်ၤၤတၢ်ဖဲ��လိာ််တၢ်် �ခိၣ်ၤက်ွၢ်် �အီ့ၤ အ့ပှ့ၤၤ ၤ
လိာ််ခိၣ်ၤကွၢ်တၢ််် � ဖဲဲ တၢ်် �ဟ့့ၣ်��စ့့အ့ပှ့ၤတီၢ်် �

• ထီီဘး�သူၣ်��တၢ်ဖၣ်��-  $0.70

• တၢ်က်ွံာ်�သူၣ်��တၢ်ဖၣ်��-  $0.20

• ဖီၣ်သူၣ်��တၢ်ဖၣ်��-  $0.58

 အ့ပှ့ၤၤ ၤလိာ််ခိၣ်ၤကွၢ်တၢ််် � 
တၢ်် �ဟ့့ၣ်��ကွၢ်ဒိါက့ွၢ်ၤစ့့ ဘျုး��ထဲ်ၢၣ်ဒီိ� တၢ်် �အီ့��တၢ်

ဖဲ��လိာ််တၢ်် �မၤၤဘျုး��လိာ်�်�ဝံၤၤၤ-
အ့ပှ့ၤၤ ၤ တၢ်ခိၣ်း��တၢ်် �ဆီီတၢ်လဲိာ်မၤၤဘျုး��လိာ်�်�အီ့ၤ
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လၣ််ကဃ့ၢထီၣ်း �်လံၣ်��လဲၣ်် �တၤ် �ကဲ်�အံ� လၣ််က့် �ဂီၢ်း�ဒီးးအဂီၢ်�တၤခါါအဂီၢ်း် ��, ကး� 1-800-841-1410 တၤက့် �. လၣ််ပှ့ၤၤ�စူီၣ်�ကါ
တၤ် �ဖဲးအန် �တၤအ် မ့ၤတၤမ့ၤ် � န် �ဟ့ၣ်တူၤ် �ကးတၤဖဲ �်အဂီၢ်း် �, ဝံဲသူ�စူီၣ်�ကး� 711 (Washington Relay) မ့ၤတၤမ့ၤ် � ဆီၤ်အံမ့ၤ(လၣ်) 

ဆူီ WIC@doh.wa.gov တၤက့် �.
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