
စ့့တၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး�� ဖဲဲမၤၤလိာ်�်�တၢ်် �လၢၢအ့့ထၢၣ််��

နဲးး�အဖီခ်ိၣ်��
ဖဲဲ နပှ့ၤၤ� တၤၤသူူတၤၤသၣ် �် ဒီးး� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်သီီသီီစီၣ််��စီၣ််��တဖၣ် �် ဖဲဲ Walmart.comအခါါ, အပှ့ၤၤ�လၢၢခံကတၢၢ််� � ဆီီတလဲဝဲဲသ့့  

သန့ၤၤ �ထီၣ််��အသးးလၢၢ တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ် �် ဃၢၢဝဲဲဆံးး�အါါလဲၣ််�� အဖီီခိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �. ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလၢၢပှဲၤၤ�� တၢ်် �မၤၤလိာ််��တၢ်် �အခါါန့ၣ်��် , ပနံာ််��ရိိကျးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ က
ဘၣ် �်ခံံက်ွၢ်� � တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ် �်အဃၢၢ လၢၢကဆၢၢတဲာ််�� တၢ်် �အဃၢၢနီၢ််� �နီၢ််� � ဒီးး� အပှ့ၤၤ�လၢၢခံကတၢၢ််� � အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �.  

ထဲဲဒၣ်�် တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒွးး�တယာ် �်အီၤၤ�န့ၣ်��်  ကဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢ WICShopper အဲးး�(ပ) အပူၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလိာ််��တၢ်် �အခါါန့ၣ်��်လီၤၤ �. ဖဲဲ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ ခံံက်ွၢ်� � တၤၤသူူတၤၤသၣ် �် 
ဒီးး� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တဖၣ် �်အဃၢၢ ဝံၤၤ�တဘျီီ�ဃီီန့ၣ်��်  , အဝဲဲသ့ၣ််�� ဆီီတလဲမၤၤဘၣ် �်လိာ််��က့ၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ�, လၢၢကဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢ အဲးး�(ပ) အပူၤၤ� ဒ်် တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကဒါါက့ၤၤ�စ့့တမံၤၤ� 

န့ၣ်��်လီၤၤ �. တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ် �် အပှ့ၤၤ�လၢၢခံကတၢၢ််� � လၢၢအဘၣ် �်န့ၣ်��်  ကဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢ အဲးး�(ပ) အပူၤၤ� န့ၣ်��်လီၤၤ �.

အဒိိ-

နဃုုထၢၢ ထီီဘးးသၣ် �်တဖၣ် �်, တကွံံ�သၣ် �်တဖၣ် �်, ဒီးး� ဖီီသၣ် �်တဖၣ် �် လၢၢ တၢ်် �မၤၤလိာ််��တၢ်် � လၢၢအ့ထ့ၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ််�� လၢၢတၢ်် �ကလဲၤၤ�ဟံးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�လၢၢ နီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲအဂီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

လၢၢတၢ်် �အဒိိတခါါအံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်��် , ပနံာ််��ရိိကျးး� အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �် အလီၢ်််� ��အိၣ််��လၢၢကဘၣ် �် ခံံက်ွၢ်� � တကွံံ�သၣ် �်တဖၣ် �် ဒီးး� ဖီီသၣ် �်တဖၣ် �် အတယၢၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. ပနံာ််��ရိိကျးး�တဖၣ် �် ပာ််�ပနီၣ်��်  
တၤၤသူူတၤၤသၣ် �် ဒီးး� တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တနီၤၤ�, ဒ််သိးး� ထီီဘးးသၣ် �်တဖၣ် �်, အပှ့ၤၤ� လၢၢတဖျၢၣ်�� �်အဖီီခိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �. ပနံာ််��ရိိကျးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ် �် တလိၣ််��ခံံက်ွၢ်� � တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ် �်အံၤၤ�ဘၣ် �်,  
အန့ၣ်��်သတးး ဒီးး� အပှ့ၤၤ�အိၣ််��ဝဲဲ ဒ််အလီၢ််� �လီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

လွံၢ််�� �နၢၣ်� �်ကွီၤၤ�� လၢၢအဖီီလာ််�တဖၣ် �် ကပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �မၤၤလိာ််��တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒွးး�တယာ် �်အီၤၤ� ထိၣ််��သတြီၤ�ၤ�ဒီးး� တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢခံကတၢၢ််� � န့ၣ်��်လီၤၤ �.

အဖီီလာ််�န့ၣ်��်  မ့ၢ််� �ဝဲဲ တၢ်် �အဒိိတခါါ ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� အပူၤၤ�က်ွံာ်���နတၢ်် �ပှ့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢ WICShopper အဲးး�(ပ) အပူၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလိာ််��တၢ်် � လၢၢအ့ထ့ၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ််��ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ လၢၢအပာ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၤၤသူူ
တၤၤသၣ် �်တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ခံံက်ွၢ်� �အဃၢၢန့ၣ်��်လီၤၤ �.

ပာ််�သ်ူၣ်��ပာ််�သးးလၢၢ-ပနံာ််��ရိိကျးး� တဃ့တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢနအိၣ််�� အါါန့ၢ််�  �တဘျီီ� ဘၣ် �်. ပနံာ််��ရိိကျးး� ဟံးး�န့ၢ််�  �ထဲဲဒၣ်�် တၢ်် �အပှ့ၤၤ�လၢၢခံကတၢၢ််� � လၢၢ န Cash Value Benefit (စ့့တၢ်် �
န့ၢ််�  �ဘျုးး��) အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ခံံက်ွၢ်� �အီၤၤ� အပှ့ၤၤ � 

တၢ်် �ဒွးး�တယာ် �်ဖဲဲ တၢ်် �ဟ့်ၣ်��စ့့အပတီၢ််� �

•	 ထီီဘးးသၣ််�တဖၣ် �်- 	 $0.70

•	 တကွံံ�သၣ််�တဖၣ် �်- 	 $0.28

•	 ဖီီသၣ််�တဖၣ် �်- 	 $0.79

တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ခံံက်ွၢ်� �အီၤၤ� အပှ့ၤၤ �
လၢၢခံံကတၢၢ််� � ဖဲဲ တၢ်် �ဟ့်ၣ်��စ့့အပတီၢ််� �

•	 ထီီဘးးသၣ််�တဖၣ် �်- 	 $0.70

•	 တကွံံ�သၣ််�တဖၣ် �်- 	 $0.20

•	 ဖီီသၣ််�တဖၣ် �်- 	 $0.58

 အပှ့ၤၤ �လၢၢခံံကတၢၢ််� � 
တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကဒါါက့ၤၤ�စ့့ ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� တၢ်် �အီၣ််��တ

ဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤဘၣ််�လိာ်�်�ဝံၤၤ�-
အပှ့ၤၤ � တချုး�း�တၢ်် �ဆီီတလဲမၤၤဘၣ််�လိာ်�်�အီၤၤ�
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လၢၢကဃ့့ထီၣ််��လံာ််��လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��အံၤၤ� လၢၢက့ၢ််� �ဂီၤၤ�ဒိိအဂၤၤတခါါအဂီၢ်််� ��, ကိးး� 1-800-841-1410 တက့ၢ််� �. လၢၢပှၤၤ�စူးး�ကါါ
တၢ်် �ဖိိအနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ််� � နၢ်် �ဟူတူၢ်် �ကီီတဖၣ် �်အဂီၢ််� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ကိးး� 711 (Washington Relay) မ့့တမ့ၢ််� � ဆှၢၢ�အံမ့့(လ) 

ဆူူ WIC@doh.wa.gov တက့ၢ််� �.

http://www.walmart.com
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