
အွွန်လ်ိုု�င််း�တွင်ွ်း မှာာ�ယူူသည့့်အ်ွခါါ ငွေငွ်းသ��
တွန်ဖု်ိုး�� အွကျိုးး�ု�ခံါစား��ခွါင့််းမှား��
လတ််ဆတ််သော�ာ �စ််�း�များ�ာ�နှှင့့်် ဟင့််��း�ဟင့််�ရွွက််များ�ာ�ကု်� Walmart.com တ်င်ွ့် ဝယ််ယူ်�ည့့််အခါါ က်�န်ပ်စ်စည့််�
များ�ာ�၏ အသောလ�ခါ�နု်သ်ောပ်မူျားတ်ည့််၍ အပြီးပး��တ််က်�န်က််�စ်ရုွတ််တ်င်ွ့် အသော�ပာင့််�အလဲရုှှိနှု�င့််ပါ�ည့််။ မှျားာယူ်မုျားပြီးပး�ဆး��
�ည့့််အခါါ ဆု�င့််ဝန်ထ်မ်ျား�က် ပစ်စည့််�များ�ာ�၏ အမှျားန်တ််က်ယ်် အသောလ�ခါ�နု်နှ်ှင့့်် အပြီးပး��တ််က်�န်က််�စ်ရုွတ််ကု်� ဆး����တ််ရွန် ်

၎င့််�တု်� ကု်� ခါ�နု်ရ်ွပါများည့််။  

မှျားာယူ်ခါ�နု်၌် WICShopper အက််ပ်် ထဲတ်င်ွ့် ခါန် ့မှ်ျားန်�်က်�န်က််�စ်ရုွတ််ကု်��ာ �ပ�ပါများည့််။ ဝန်ထ်မ်ျား�က် �စ််�း�နှှင့့်် 
ဟင့််��း�ဟင့််�ရွွက််များ�ာ�ကု်� ခါ�နု်ပ်ြီးပး��ည့််နှှင့့််တ်စ််ပြီးပု�င့််န်က်် သော��နှှ�န်�်ကု်� အတု်��အသောလ့ာလ့�ပ်က်ာ ၎င့််�ကု်� အက််ပ်ထဲတ်င်ွ့် �ပန််
အမ်ျား�သောင့်အွ��စ်် �ပ�ပါများည့််။ က်�န်ပ်စ်စည့််�များ�ာ�၏ မှျားန်က််န်သ်ော�ာ အပြီးပး��တ််က်�န်က််�စ်ရုွတ််�ည့်် အက််ပ်ထဲတ်င်ွ့် သောပ်လာပါများည့််။

ဥပမှာ� -

�င့််က် သောထာပတ််�း�၊ င့်ှက််သောပ�ာ�း�နှှင့့်် ပန်�်�း�တု်� ကု်� အနွ်လု်�င့််�တ်င်ွ့် မှျားာယူ်၍ ဆု�င့််၌�ွာ�ယူ်ရွန် ်သောရွွ�လု�က််ပါ�ည့််။ 

ဤဥပများာတ်င်ွ့် ဆု�င့််ဝန်ထ်မ်ျား�က် င့်ှက််သောပ�ာ�း�နှှင့့််ပန်�်�း�တု်� ကု်� ခါ�နု်ရ်ွန်လု်�အပ်ပါ�ည့််။ ဆု�င့််များ�ာ��ည့်် သောထာပတ််�း�က့ဲ်�ု�  �စ််�း�များ�ာ�နှှင့့်် ဟင့််��း�ဟင့််�ရွွက််များ�ာ�
ကု်� တ်စ််ခါ�ခါ�င့််�အလု�က်် သော��နှှ�န်�်သောက်ာက််ခါးပါ�ည့််။ ဆု�င့််ဝန်ထ်မ်ျား�က် ဤက်�န်ပ်စ်စည့််�များ�ာ�ကု်� ခါ�နု်စ််ရွာများလု����င့့်် သော��နှှ�န်�်မှျားာ အတ်တူ်ပူင့််��စ််�ည့််။ 

သောအာက််ပါဇယ်ာ�ကွ်က််များ�ာ��ည့်် မှျားာယူ်မုျား၏ အပြီးပး��တ််က်�န်က််�စ်ရုွတ််နှှင့့်် နှှ�ုင့််�ယှ်ဉ််ထာ��ည့့်် ခါန် ့မှ်ျားန်�်က်�န်က််�စ်ရုွတ်် ��စ််ပါ�ည့််။

သောအာက််ပါတု်��ည့်် ခါ�နု်ထ်ာ�သော�ာ �စ််�း�များ�ာ� �ု� များဟ�တ်် ဟင့််��း�ဟင့််�ရွွက််များ�ာ�ပါ�ည့့်် အနွ်လု်�င့််�မှျားာယူ်မုျားတ်စ််ခါ� ပြီးပး�ဆး��ပြီးပး�သောန်ာက်် WICShopper အက််ပ််တွွင်် 

သင််ဝယ််ယူ်ထားး�သည့့်မှ်ှတ်ွတွမ်ှ� အတ်က်ွ် ဥပများာ��စ််ပါ�ည့််။

မှှတ်ွသး�ရန်မှ်ှး - ဆု�င့််�ည့်် �င့့််ကု်� တ်စ််ကြိကု်မ်ျားထက််ပု�၍ သောက်ာက််ခါး�ခါင့််�များရုှှိပါ။ ဆု�င့််က် �င့့်် Cash Value Benefit (သောင့်�ွာ�တ်န်�ု်�� အက်��ု�ခါးစ်ာ�ခွါင့့််) ထဲမှျား 

အပြီးပး��တ််က်�န်က််�စ်ရုွတ််ကု်��ာ နှ�တ််ယူ်ပါ�ည့််။ 

ငွေငွ်းရှာ င််း�ငွေကျိုး�င််းတွ�၌ ခါးနု်ထ်ား��ငွေသ�

ကျိုး�န်ပ်စားစည့်�်မှား��၏ ခါန် ့မ်ှာာန်�်ကျိုး�န်က်ျိုးးစားရုိတ်ွ

• ထောထားးပ်တ်ွသး� -  $0.70

• င်က်ှ်ထောပ်ားသး� -  $0.28

• ပ်န်�်သး� -  $0.79

ငွေငွ်းရှာ င််း�ငွေကျိုး�င််းတွ�၌ ခါးနု်ထ်ား��ငွေသ�

ကျိုး�န်ပ်စားစည့်�်မှား��၏ အွပြီးပး�သတ်ွကျိုး�န်က်ျိုးးစားရုိတ်ွ

• ထောထားးပ်တ်ွသး� -  $0.70

• င်က်ှ်ထောပ်ားသး� -  $0.20

• ပ်န်�်သး� -  $0.58

 အွပြီးပး�သတ်ွကျိုး�န်က်ျိုးးစားရုိတ်ွ 
အွတုွ��အွငွေလို့�လ့ို�ပ်ထား��ငွေသ�  

အွစား��အွစား�မှား��အွတွက်ွျိုး ငွေငွ်းပြပန်အ်ွမ်ှာ�ပြခါင််း�
အွတုွ��အွငွေလို့�မ့ှာလို�ပ်မှား ငွေငွ်းငွေကျိုး�က်ျိုးခံါမုှာ

DOH 961-1324 CS March 2025 Burmese 
ဤစ်ာရွွက််စ်ာတ်မ်ျား�ကု်� အ�ခါာ�သော�ာများက််တ်စ််ခါ���င့့်် ရွယူ်လု�ပါက် 1-800-841-1410 ကု်���န်�်သောခါ်ပါ။ န်ာ�များကြားက်ာ��ူများ�ာ�နှှင့့်် 
အကြားက်ာ�အာ�ရုံး�  ခါ��ုယွ်င့််�သောန်�ည့့်် သော�ာက််�ည့််များ�ာ�အတ်က်ွ် 711 (Washington Relay) �ု� ��န်�်သောခါ်သောပ�ပါ �ု� များဟ�တ်် 
WIC@doh.wa.gov �ု�  အး�သောများ�လ်ပု� သောပ�ပါ။
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