
အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွင်ွ် မှာာ�ယူူသည့့်�အခါါ ငွေေ�သားး�
တန်ဖ်ိုးး�� အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�
လတ််ဆတ််သော�ာ သစ််သီးး�များ�း�နှှင့့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကုို� Walmart.com တွင်ွ် ဝယ််ယူူသည့့်�အခါါ ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�
များ�း�၏ အလေး�းချိိ� န်ပ်ေါ်�်မူူတည်၍ အပြီး�း�သတ််ကုုန်က်ျျစရိိတ််တွင်ွ် အပြော��ာင်းး�အလဲဲရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။ မှာာ�ယူမုှုပြီး�း�ဆုံးး��
သည့့်�အခါါ ဆုို�င််ဝန်ထ်မ်းး�က ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ အမှှန်တ်ကယ်် အလေး�းချိိ� န်နှ်ှင့့်� အပြီး�း�သတ််ကုုန်က်ျျစရိိတ််ကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန် ်

၎င်းး�တို့့� ကုို� ချိိ� န်ရ်ပါါမည်။  

မှာာ�ယူချိိ� န်၌် WICShopper အက််ပ်် ထဲဲတွင်ွ် ခန့် ့�မှန်းး�ကုုန်က်ျျစရိိတ််ကုို�သာာ ပြ�သပါါမည်။ ဝန်ထ်မ်းး�က သစ််သီးး�နှှင့့်� 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကုို� ချိိ� န်ပ်ြီး�း�သည်နှှင့့်�တစ််ပြို��င််နက်် ဈေး�းနှုု�န်းး�ကုို� အတိုးး��အလျှော့�့��လုုပ်ကာာ ၎င်းး�ကုို� အက််ပ််ထဲဲတွင်ွ် ပြ�န််
အမ်းး�ငွေ�ေအဖြ�စ်် ပြ�သပါါမည်။ ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၏ မှှန်က်န်သ်ော�ာ အပြီး�း�သတ််ကုုန်က်ျျစရိိတ််သည် အက််ပ််ထဲဲတွင်ွ် ပေါ်�်လာာပါါမည်။

ဥပမာာ -

သင်က ထော�ာပတ််သီးး�၊ ငှှက််ပျော�ာ�သီးး�နှှင့့်� ပန်းး�သီးး�တို့့� ကုို� အွနွ်လု်ို�င်းး�တွင်ွ် မှာာ�ယူ၍ ဆုို�င််၌သွားး��ယူူရန် ်ရွေး�း�လုို�က််ပါါသည်။ 

ဤဥပမာာတွင်ွ် ဆုို�င််ဝန်ထ်မ်းး�က ငှှက််ပျော�ာ�သီးး�နှှင့့်�ပန်းး�သီးး�တို့့� ကုို� ချိိ� န်ရ်န်လု်ို�အပ််ပါါသည်။ ဆုို�င််များ�း�သည် ထော�ာပတ််သီးး�ကဲ့့�သို့့�  သစ််သီးး�များ�း�နှှင့့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�
ကုို� တစ််ခုုချျင်းး�အလုို�က်် ဈေး�းနှုု�န်းး�ကော�ာက််ခံံပါါသည်။ ဆုို�င််ဝန်ထ်မ်းး�က ဤကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ချိိ� န်စ်ရာာမလို�သဖြ�င့့်� ဈေး�းနှုု�န်းး�မှာာ� အတူတူူပူင််ဖြ�စ််သည်။ 

အော�ာက််ပါါဇယားး�ကွွက််များ�း�သည် မှာာ�ယူမုှု၏ အပြီး�း�သတ််ကုုန်က်ျျစရိိတ််နှှင့့်� နှိုု��င်းး�ယှှဉ််ထားး�သည့့်� ခန့် ့�မှန်းး�ကုုန်က်ျျစရိိတ်် ဖြ�စ််ပါါသည်။

အော�ာက််ပါါတို့့�သည် ချိိ� န်ထ်ားး�သော�ာ သစ််သီးး�များ�း� သို့့� မဟုုတ်် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ပါါသည့့်� အွနွ်လု်ို�င်းး�မှာာ�ယူမုှုတစ််ခုု ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် WICShopper အက််ပ််တွွင်် 

သင််ဝယ််ယူူထားး�သည့့်�မှှတ််တမ်းး� အတွက်ွ် ဥပမာာဖြ�စ််ပါါသည်။

မှှတ််သားး�ရန်မ်ှာာ� - ဆုို�င််သည် သင့့်�ကို� တစ််ကြိ�ိမ်ထက််ပုို�၍ ကော�ာက််ခံံခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ ဆုို�င််က သင့့်� Cash Value Benefit (ငွေ�ေသားး�တန်ဖ်ိုးး�� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�) ထဲဲမှှ 

အပြီး�း�သတ််ကုုန်က်ျျစရိိတ််ကုို�သာာ နုုတ််ယူူပါါသည်။ 

ငွေေ�ရှှင်းး�ကော�ာင်တာာ၌ ချိိ� န်ထ်ားး�သော�ာ

ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၏ ခန့် ့�မှှန်းး�ကုုန်က်ျျစရိိတ်

•	 ထော�ာပတ်သီးး� - 	 $0.70

•	 ငှက်ှ်ပျော�ာ�သီးး� - 	 $0.28

•	 ပန်းး�သီးး� - 	 $0.79

ငွေေ�ရှှင်းး�ကော�ာင်တာာ၌ ချိိ� န်ထ်ားး�သော�ာ

ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၏ အပြီး�း�သတ််ကုုန်က်ျျစရိိတ်

•	 ထော�ာပတ်သီးး� - 	 $0.70

•	 ငှက်ှ်ပျော�ာ�သီးး� - 	 $0.20

•	 ပန်းး�သီးး� - 	 $0.58

 အပြီး�း�သတ််ကုုန်က်ျျစရိိတ် 
အတိုးး��အလျှော့�့��လုုပ်ထားး�သော�ာ  

အစား�းအစာာများ�း�အတွက်ွ် ငွေေ�ပြ�န်အ်မ်းး�ခြ�င်းး�
အတိုးး��အလျှော့�့��မလုုပ်မီီ ငွေေ�ကော�ာက်ခံံမုှု

DOH 961-1324  CS  March 2025 Burmese 
ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ဖော�ာမက််တစ််ခုုဖြ�င့််� ရယူလုို�ပါါက 1-800-841-1410 ကုို�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ နား�းမကြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� 
အကြား�း�အားး�ရံုံ�  ချို့��့ယွွင်းး�နေေသည့််� ဖော�ာက််သည်များ�း�အတွက်ွ် 711 (Washington Relay) သို့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါ သို့့� မဟုုတ်် 
WIC@doh.wa.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ်ပို့့� ပေး�းပါါ။
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