
တၢလ်ၢနကဘၣ်ဟဲစိာ်ဆူန WIC တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢထ်ၣ်ံလိာ်သး 

(ပှၤပတထံၣ်ီတၢအ်သ ီမ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤသထီၣ်ီလံာ်အုၣ်သး)

တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢထ်ၣ်ံလိာ်သးလၢ- _________________________________________  လၢနၢီက်စၢ ်  လၢလီၢယံ်ၤ 

တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢထ်ၣ်ံလိာ်သးအမုၢန်ၤံ- ___________   တၢဆ်ၢကတီၢ-်__________    

WIC ကသၣ်ံဒၢး- __________________________________________________________  

WIC လီတဲစိ/အမ့ံ(လ)- _______________________________________________

ပှၤပတံထၣ်ီ WIC ဃထုၢသလ့ၢ ကမၤဝံၤမၤပဲှၤ အတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢထ်ၣ်ံလိာ်သး လၢနၢီက်စၢလ်ၢကသၣ်ံဒၢး မ့တမ့ၢ ်လၢလီၢယံ်ၤ 

ခီဖျိလီတဲစိနၣ့်လီၤ.  

1. ထလဲၢ တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီထ်ၣ်ံလာိ်သး လၢနီၢက်စၢအ်ဂီၢ,် ပှၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢ အပတံထၣ်ီ WIC နၣ့် ကဘၣ်အၣ်ိဝဲလၢ

တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢထ်ၣ်ံလိာ်သး အခီၣ်ထးံတဘျီနၣ့်လီၤ.

2. တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီအမ့ၢမ်တၤ (ID) - ဟံးဃာ် ID တခါလၢ နဒးိနၢ့အ်ၤီသလ့ၢ စရီလၢလာ်အၤံ လၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ်

လၢအပတံထၣ်ီတၢ ်ဒးီ/မ့တမၢ့ ်မၤသထီၣ်ီလံာ်အုၣ်သးလၢ WIC အဂီၢတ်ကၢ့.်

ID အကၢ့အ်ဂီၤလၢ တၢတ်ၢူလ်ာိ်အၤီသတ့ဖၣ်အကျါ ပၣ်ဃာုဒ်းီ-

• ProviderOne ခး (ကဘၣ်စူးကါအၤီသအ့ခဲအၤံ)

• ပှၤနၣ်ီသလိၣ့်အလဲးစ့ၣ်လံာ်အၣ်ုသး မ့တမ့ၢ ်

ကီၢစဲ်ၣ် ID ခး

• ပှၤသုးဖိ ID

• ကလုာ်ဒၣ်ူ ID ခး

• တၢဖံ်းတၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်ကိၠ ID

• လံာ်ဟးကီၢ ်

• ပှၤအၣ်ိဆးိလၢထကီံၢပူ်ၤ လၢတမ့ၢထ်ကီံၢဖိ်အခး,

တၢကဲ်ထကီံၢခ်ၢၣ်စး ID, မ့တမ့ၢ ်ထဖိံကီၢဖိ် ID

ခးလၢထကီံၢအ်ဂၤတဘၣ့် (အဒ-ိ ခးလါ,

Immigration and Customs Enforcement
(ICE, တၢ�်ာ်ုလီၤကီၢ ်ဒးီတၢဃ်ခိ့သွဝဲဲၤကျိၤ) ID ခး)

• တၢအ်ၣ်ိဖျဲၣ်လံာ်အုၣ်သး

• ဆူၣ်ချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤသုးဖိတၢကူ်စါတၢဆ်ါခး

• ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢခး

• ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းအတၢဆ်းဲလီၤမံၤခး

• ဖိသၣ်အၣ်ိဖျဲၣ်သတီဖၣ် ဒးီ ဖိသၣ်တဖၣ်- တၢဖိ်တၢလံ်ၤ

လၢတၢကဲွ်းရဲၣ်ဃာ်လၢထး မ့တမ့ၢ ်

တၢဆ်ါဟံၣ်တၢအ်ၣ်ိဖျဲၣ်တၢကဲွ်းနၣ်ီ, စုာ်ခး, ခီၣ်ဒကိ့ာ်ကီွၤ,

တၢစံ်ၣ်လီၤလၢတၢဆ်ါဟံၣ်လံာ်တီလံာ်မီ, တၢသ်မံသမိး

ဖိသၣ်အၣ်ိဖျဲၣ်သ ီအတၢန်ၢဟူ် မ့တမ့ၢ ်တၢသ်မံထအံဂၤ,

တၢမ်ၤကွၢဖိ်သၣ်အတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ�,

တၢအ်ၣ်ိဖျဲၣ်လၢဟံၣ်တၢကဲွ်းနၣ်ီ, ကသၣ်ံသရၣ် မ့တမ့

သရၣ်မုၣ်လၢဒးုအၣ်ိဖျဲၣ်ဖိသၣ် အတၢကဲွ်းနၣ်ီ

လၢလံာ်လၢအအၣ်ိဒးီတၢက်ရၢကရိအမံၤ မ့တမ့ၢ ်

ကသၣ်ံဂ့ၢဝီ်တၢကဲွ်းနၣ်ီ လၢအၣ်ိဒးီဖိသၣ်အၣ်ိဖျဲၣ်မုၢန်ၤံ

တၢိနီ်ၣ်- တၢဒ်းိနၢ့ ်WIC အဃ ိနတကဲထၣ်ီ ပှၤဘၣ်ဒးိသနၤ့သးလၢပဒၣ်ိအတၢမ်ၤစၢၤဘၣ် ဒးီတမၤဘၣ်ဒ ိ

နတၢ�်ာ်ုလီၤကီၢတ်ၢအ်ၣ်ိသးဘၣ်. နတလိၣ်ကဲ အမဲရကၤထကီံၢဖိ် ဒသ်းိက�ကၢးဘၣ်လၢ Washington WIC အဂီၢဘ်ၣ်. 

3. တၢအ်ၣ်ုသးလၢ နအၣ်ိဆးိလၢ Washington အပူၤ – ဟဲစိာ်တၢတ်မံၤလၢ အပိာ်ထွတဲဖၣ်အကျါ လၢအၣ်ိဒးီနမံၤ, ကျဲ, ဝ့ၢ,်

ကီၢစဲ်ၣ်ဒးီ ဟီၣ်ကဝီၤနၣ်ီဂံၢတ်ကၢ့.် WIC တူၢလိ်ာ်လံာ်တၢးတလါတဖၣ် ဒတ်ၢအ်ၣ်ိတၢဆ်းိတၢအ်ုၣ်သးတခါ တသဝဲ့ဘၣ်. 

နမ့ၢက်ဘၣ် ရဲၣ်ကျဲၤဆ ိကဒါကၤ့ မ့တမ့ၢ ်

လဲၤပူၤကံွာ်နတၢသ့်ၣ်ဆၢဖးကတီၢ ်

ထၣ်ံလိာ်သးနၣ့် ကိးလီတဲစိဆူ WIC တကၢ့ .် 



• ProviderOne ခး (ကဘၣ်စူးကါအၤီသအ့ခဲအၤံ) 

• Washington ပှၤနၣ်ီသလိၣ့်အလဲးစ့ၣ်လံာ်အုၣ်သး 

မ့တမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ် ID ခး 

• တၢစူ်းကါတၢအ်ဘးူအလဲ (ဂာ်သဝံ, လီမ့ၣ်, ထ,ံ 

တၢက်ဃာ်, မ့တမ့ၢ ်လီတဲစိ)  

• Medicaid, Supplemental Nutrition 
Assistance Program (SNAP, 

တၢဟ်ၣ့်မၤပဲှၤတၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါတၢဆ်ၣ်ီထွတဲၢ ်

ရဲၣ်တၢက်ျဲၤ) မ့တမ့ၢ ်Temporary Assistance 

for Needy Families (TANF, 

တစိၢတ်လီၢတ်ၢဆ်ၣ်ီထွလဲၢဟံၣ်ဖိဃဖိီဘၣ်ကီ

ဘၣ်ခဲတဖၣ်အဂီၢ)် 

အတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါလံာ်ပရၢ 

• တၢဒ်းိလဲတၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢပီ်ၣ်လီၤတၢ ်အတၢကဲွ်းဖျါ မ့တမ့ၢ ်

လံာ်တူၢလိ်ာ်စ့ 

• ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းတၢဆ်းဲလီၤမံၤခး, မ့တမ့ၢ ်ကီၢစဲ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်

လီၢက်ဝီၤလံာ်တီလံာ်မီ လၢအလိၣ်ဘၣ် တၢအ်ၣ်ိဆးိလၢကီၢစဲ်ၣ် 

မ့တမ့ၢ ်လီၢက်ဝီၤအတၢအ်ုၣ်သး 

• တၢဒ်းိနၢ့တ်ၢမ်ၤအလဲလံာ်အုၣ်သး မ့တမ့ၢ ်

ပှၤသုးဖိအတၢဟံ်းနၢ့ခဲွ်း ဒးီ တၢဒ်းိနၢ့စ့် တၢကဲွ်းဖျါ  

• အဂၤ. တၢအ်ဒတိဖၣ်- ဆူၣ်ချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤ မ့တမ့ၢ ်

ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤခး လၢအၣ်ိဒးီအၣ်ိဆးိလီၢက်ျဲ

 

4. စ့ဟ�ဲာုအ်တၢအ်ၣ်ုသး - ဟဲစိာ် ဟံၣ်ဖိဃဖိီအစ့ဟဲ�ာ်ုအဂံၢထ်းံ ခဲလၢာ် တကၢ့.် ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဒၣ်ူအပူၤ ပၣ်ဃာ်ုဒးီ 

ပှၤလၢအအၣ်ိဆးိသကိး ဒးီနၤီလီၤစ့ဟဲ�ာ်ု ဒးီဟံၣ်ဃတီၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢအ်ဒတိဖၣ်အပူၤ ပၣ်ဃာ်ုဒးီ- 

• ProviderOne ခး (ကဘၣ်စူးကါအၤီသအ့ခဲအၤံ) 

• တၢဖံ်းတၢမ်ၤ (တၢဒ်းိနၢ့တ်ၢမ်ၤ 

အလဲလံာ်အုၣ်သး တဖၣ် လၢအပူၤကံွာ်အသ ီ

30 အဂီၢ)် 

• ပှၤသုးဖိအတၢဟံ်းနၢ့ခဲွ်း ဒးီ တၢဒ်းိနၢ့စ့် တၢကဲွ်းဖျါ 

• နၢီက်စၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ 

• တၢဖံ်းတၢမ်ၤတအၣ်ိ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတၢကဲွ်းဖျါ 

• ကမျၢၢတ်ၢဆ်ၣ်ီထွတဲၢပ်ာ်ဖျါ (Food 

Distribution Program on Indian 
Reservations (FDPIR, 

တၢရ်ၤလီၤတၢအ်ၣ်ီတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ 

လၢပှၤအဒ့ယၤဖိအတၢအ်ၣ်ိဆးိလီၢတ်ဖၣ်), 

SNAP, TANF) 

• တစိၢတ်လီၢတ်ၢကွ်ၢထ်ွလံဲာ်တီလံာ်မီ 

• ဖိသၣ်အဂီၢတ်ၢဆ်ၣ်ီထွ ဲ

• မါ/ဝၤအဂီၢတ်ၢဆ်ၣ်ီထွ ဲ

• တၢဟ်ၣ့်မၤပဲှၤတၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢစ့ဟဲ�ာ်ု (SSI) 

• ကူၣ်သစ့့ဆၣ်ီထွ ဲမ့တမ့ၢ ်စ့ဆၣ်ီထွတဲဖၣ် 

• တၢဟ်ၣ့်အလဲလၢ ပှၤအမဲရကၤထလံူၤဖိအဂီၢ ်

• ကျိၣ်စ့လၢ ဘူးတံၢ ်မ့တမ့ၢ ်တံၤသကိးတဖၣ်အအၣ်ိ 

• ပှၤသုးဖိလီၢလံ်ၤအတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ် 

• တၢအ်ၣ်ိဘှးံလၢတၢမ်ၤ/ပ့ၣ်စ့ၣ် (ပှၤတမ့ၢသ်းုဖိ မ့တမ့ၢ ်

ပှၤသုးဖိ) 

• ပှၤမၤတၢဖိ်အဂီၢစ့်ဟၣ့်လိး, နၢီခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတဆူၣ်တကျၢၤ မ့တမ့ၢ ်

ပှၤဖံးမၤတၢ ်ဒးီတၢထ်းုထၣ်ီပနာ်ံတၢမ်ၤလီၢ ်

 

5. တၢဆ်းဲကသၣ်ံဒသီဒၢတၢက်ွးဲနီၣ်တဖၣ် လၢဖိသၣ်အၣ်ိဖျဲၣ်သ ီဒးီဖိသၣ်လၢ အသးနၣ်ံခံနၣ်ံအဖီလာ်, မ့ၢအ်ၣ်ိ. 

တၢက်ရၢကရအိၤံ မ့ၢက်ရၢဟၣ့်လီၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ် လၢအၣ်ိဒးီတၢထ်သဲးိတုၤသးိနၣ့်လီၤ. Washington WIC 

တအၣ်ိဒးီတၢကွ်ၢတ်လီၤတၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. လၢကဃထ့ၣ်ီလံာ်ကဲွးနၣ်ီကဲွးဃါတၢလ်ၢအကၢ့ပ်နၣ်ီဒအိဂၤအဂီၢ,် ကိး 

1-800-841-1410 တကၢ့.် ပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ မ့တမ့ၢ ်နၢဟူ်တၢကီ်တဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤကိး  

711 (Washington Relay (ဝၣ်�ှ � ၣ်တၣ် တၢဆှ်ၢခီတၢက်စီၣ်)) မ့တမ့ၢ ်ဆှၢအမံ့(လ) ဆူ wic@doh.wa.gov တကၢ့.်  

DOH 962-1034  February 2025 Karen 
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