
ਆਪਣੀ WIC ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ 'ਤੇ ਕੀ ਲੈਕ ੇਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

(ਨਵ� ਿਬਨ� ਕਾਰ ਜ� ਰੀਸਰਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ)

ਿਕਸ ਵਾਸਤੇ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: ____________________________________ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ  ਿਰਮੋਟ 

ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਦੀ ਿਮਤੀ: _______________________ ਸਮ�:________________   

WIC ਕਲੀਿਨਕ:  _______________________________________________ 

WIC ਫ਼ਨੋ/ਈਮੇਲ: ______________________________________________ 

__________________________________________________________ 

WIC ਦ ੇਿਬਨ� ਕਾਰ� ਕੋਲ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਜ� ਫ਼ੋਨ ਰਾਹ� ਿਰਮੋਟਲੀ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਕਲਪ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

1. ਿਸਰਫ਼ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ� ਲਈ, WIC ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਪਿਹਲੀ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ 'ਤ ੇਮੌਜੂਦ ਹੋਣਾ

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

2. ਪਛਾਣ (ਆਈਡੀ) – WIC ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ/ਜ� ਰੀਸਰਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ�

ਇੱਕ ਆਈਡੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਵਾਲੇ ਆਈਡੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ:

• ProviderOne ਕਾਰਡ (ਚਲਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ)

• ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਲਾਈਸੰਸ ਜ� ਸਟੇਟ ਆਈਡੀ ਕਾਰਡ

• ਿਮਲਟਰੀ ਆਈਡੀ

• ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਆਈਡੀ ਕਾਰਡ

• ਦਫ਼ਤਰ ਜ� ਸਕੂਲ ਦਾ ਆਈਡੀ

• ਪਾਸਪੋਰਟ

• ਰੈਜ਼ੀਡ�ਟ ਏਲੀਅਨ ਕਾਰਡ, ਕ�ਸਲਰ ਆਈਡੀ, ਜ�

ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਈਡੀ ਕਾਰਡ

(ਉਦਾਹਰਨ: ਗਰੀਨ ਕਾਰਡ, Immigration and

Customs Enforcement (ICE, ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਕਸਟਮਜ਼ ਇਨਫੋਰਸਮ�ਟ) ਆਈਡੀ ਕਾਰਡ)

• ਜਨਮ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ

• ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਜ� ਿਮਲਟਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਰਡ

• ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਉਿਰਟੀ ਕਾਰਡ

• ਵੋਟਰ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਕਾਰਡ

• ਨਵਜਾਤ ਅਤ ੇਬੱਚ:ੇ �ਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜ�

ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਜਨਮ ਿਰਕਾਰਡ, ਕਿਰਬ ਕਾਰਡ,

ਐਕਂਲ ਬਰੇਸਲੈ�ਟ, ਹਸਪਤਾਲ ਤ� ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ

ਿਡਸਚਾਰਜ ਪੇਪਰ, ਨਵਜਾਤ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ

ਦਾ ਟੈਸਟ ਜ� ਹੋਰ ਮੁਲ�ਕਣ, ਵੈ�ਲ ਚਾਈਲਡ ਚੈ�ਕ-

ਅੱਪ, ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਨਮ ਦਾ ਿਰਕਾਰਡ, ਬੱਚ ੇਦੀ ਜਨਮ

ਿਮਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਲੈਟਰਹੈ�ਡ ਜ� ਪ�ਸੈਿਕ�ਪਸ਼ਨ ਪੈਡ �ਤੇ

ਡਾਕਟਰ ਜ� ਦਾਈ ਦਾ ਨ� ਟ।

ਨ� ਟ: WIC ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਜਨਤਕ ਖਰਚ ੇਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਗਏ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ 

ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 'ਤ ੇਵੀ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਹੈ। Washington WIC ਵਾਸਤੇ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਿਰਕਤਾ 

ਲੋੜ�ਦੀ ਨਹ� ਹੈ। 

3. ਤੁਹਾਡਾ ਵਾਿਸੰ਼ਗਟਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਬੂਤ – ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਇੱਕ ਸਬਤੂ ਲੈਕੇ ਆਓ ਿਜਸ �ਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਪਤਾ,

ਸ਼ਿਹਰ, ਰਾਜ ਅਤੇ ਿਜ਼ਪ ਕੋਡ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵ।ੇ WIC, ਪੀ.ਓ. ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਸਬੂਤ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 
• ProviderOne ਕਾਰਡ (ਚਲਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) • ਵਾਿਸੰ਼ਗਟਨ ਦਾ ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਲਾਈਸੰਸ ਜ� ਸਟੇਟ ਆਈਡੀ

ਕਾਰਡ

ਜ ੇਤੁਹਾਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਰੀਸ਼ੈਿਡਊਲ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹ ੈਜ� ਅਪਇੰੌਟਮ�ਟ ਿਮਸ 

ਹ ੋਜ�ਦੀ ਹ ੈਤ� WIC ਨੂੰ  ਕਾਲ ਕਰ!ੋ 



• ਕੋਈ ਿਬੱਲ (ਗੈਸ, ਿਬਜਲੀ, ਪਾਣੀ, ਕੂੜਾ, ਜ� ਫ਼ਨੋ)

• Medicaid, Supplemental Nutrition Assistance

Program (SNAP, ਪੂਰਕ ਪੋਸ਼ਣ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ),

ਜ� Temporary Assistance for Needy Families

(TANF, ਲੋੜਵੰਦ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਸਹਾਇਤਾ)

ਸੂਚਨਾ ਪੱਤਰ

• ਿਕਰਾਏ ਜ� ਿਕਸ਼ਤ ਦੀ ਸਟੇਟਮ�ਟ ਜ� ਰਸੀਦ

• ਵੋਟਰ ਰਿਜਸਟ�ੇਸ਼ਨ ਕਾਰਡ, ਜ� ਰਾਜ ਜ� ਸਥਾਨਕ

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਜਸਦ ੇਲਈ ਰਾਜ ਜ� ਸਥਾਨਕ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ
ਸਬੂਤ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ

• ਤਨਖਾਹ ਦੀ ਰਸੀਦ ਜ� ਿਮਲਟਰੀ ਲੀਵ ਅਤ ੇਆਮਦਨ

ਦੀ ਸਟਟੇਮ�ਟ

• ਕੁਝ ਹੋਰ। ਉਦਾਹਰਨ: ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਜ� ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਿਵਸ

ਕਾਰਡ ਿਜਸ �ਤ ੇਪਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇ

4. ਆਮਦਨ ਦਾ ਸਬੂਤ – ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤ� ਦਾ ਸਬੂਤ ਨਾਲ ਿਲਆਓ। ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ

ਹਨ ਜੋ ਇਕੱਠ�  ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਆਮਦਨ ਅਤ ੇਘਰ ਦੇ ਖਰਚ ੇਆਪਸ ਿਵੱਚ ਵੰਡਦ ੇਹਨ। ਇਹਨ� ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨ� ਹਨ:

• ProviderOne ਕਾਰਡ (ਚਲਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ)

• ਰੁਜ਼ਗਾਰ (ਿਪਛਲੇ 30 ਿਦਨ� ਦੀਆ ਂਤਨਖਾਹ ਦੀਆਂ

ਰਸੀਦ�)

• ਿਮਲਟਰੀ ਲੀਵ ਅਤੇ ਆਮਦਨ ਦੀ ਸਟੇਟਮ�ਟ

• ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ

• ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਲਾਭ ਸਟੇਟਮ�ਟ
• ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸਟੇਟਮ�ਟ (Food Distribution

Program on Indian Reservations (FDPIR,
ਭਾਰਤੀ ਿਰਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਭੋਜਨ ਵੰਡ ਪ�ੋਗਰਾਮ),
SNAP, TANF)

• ਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼

• ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ

• ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ

• ਪੂਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਆਮਦਨੀ (SSI)

• ਸਕਾਲਰਿਸ਼ਪ ਜ� ਗ��ਟ

• ਅਮਰੀਕਨ ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀ ਪ�ਤੀ ਿਵਅਕਤੀ ਪੇਮ�ਟ

• ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਜ� ਦੋਸਤ� ਕੋਲ� ਪੈਸੇ

• ਸਾਬਕਾ ਫ਼ੌਜੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਲਾਭ

• ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ/ਪੈਨਸ਼ਨ (ਨਾਗਿਰਕ ਜ� ਫ਼ੌਜੀ)

• ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ਾ, ਅਪੰਗਤਾ ਜ� ਲੇਬਰ

ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ

5. ਜੇਕਰ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ ਤ� ਦੋ ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਨਵਜਾਤ� ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ।

ਇਹ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਦ ੇਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ। Washington WIC ਵੱਲ� ਿਵਤਕਰਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ 

ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, 1-800-841-1410 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬਿਹਰੇ ਗਾਹਕ ਜ� ਿਜੰਨ� � 

ਗਾਹਕ� ਨੰੂ �ਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ� wic@doh.wa.gov 'ਤੇ 

ਈਮੇਲ ਕਰੋ। DOH 962-1034 February 2025 Punjabi

mailto:wic@doh.wa.gov
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