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잠깐! 
장 접촉 시 주의사항 
 

방문자는 출입하기 전에 간호 부서에서 출입 등록을 

합니다.  

 

출입 전 조치: 

 

• 출입 전 물이나 소독젤로 손 
세척. 

• 퇴실 시 비누와 물로 손 세척 

 

가운과 장갑 착용 
 

기타 요건: 

 

환자 전용 장비나 일회용 장비를 사용해야 합니다. 

퇴실 전에 살포제/표백제로 공유 장비를 세척하고 
소독해야 합니다. 

 

예방 조치를 중단하고 병실을 청소한 후 Environmental Services(환경 담당 부서)가 제거할 표지 
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문 바깥쪽에 붙여둡니다. 환자 퇴원 시 병실을 최종적으로 청소한 후 표지판을 제거합니다. 

장 접촉 시 주의사항 
개인보호장비(PPE) 

아래에 제시된 단계는 모든 PPE에 적용되며, 표준 예방조치에 따라 다른 PPE 외에 첫 번째 페이지에 명시된 PPE만 

수집합니다.   

시설 정책에 따라 예방조치를 중단하십시오 

예방 조치를 중단하고 병실을 청소한 후 Environmental Services(환경 담당 부서)가 제거할 표지 

PPE 착용(착용) 

1. 손 위생 수행  

2. 격리 가운 착용, 

끈/스트랩 고정 

3. 호흡보호구 또는 안면 

마스크를 제대로 잘 

맞게 착용  

4. 페이스 쉴드 또는 고글 

착용 

5. 장갑 착용 

PPE 탈의(탈의) 

1. 환자 병실에서는 손을 오염시키지 않고 장갑을 벗어야 합니다. 

2. 가운을 탈의합니다. 끈을 풀거나 일회용 가운의 경우에는 가능하다면 끈을 끊습니다. 한 

번에 한쪽 팔씩 빼고 가운을 아래로 당겨 벗습니다. 가운을 벗으면 돌돌 말아서 적절한 

용기에 넣습니다. 그러면 병실에서 나가셔도 됩니다. 

3. 병실에서 나갈 때는 손을 세척해야 합니다(눈에 띄게 더러워졌거나 대변과 접촉했거나 

장 접촉 예방조치를 취한 경우에는 비누와 물을 사용해서 세척해야 합니다). 

4. 페이스 쉴드/고글을 벗습니다. 오염될 수 있는 눈 보호구 앞부분은 만지지 마십시오. 

5. 호흡보호구/안면 마스크를 벗고 적절하게 처리합니다. 앞면은 위험할 수 있으니 만지지 

마십시오. 

6. 손을 다시 세척합니다. 

다음과 같은 조건에서 사용  

(시설 정책 참조) 

• 급성 설사 

• 클로스트리디오이데스 디피실레(C. difficile, C. diff) 

• 노로바이러스 

• 로타바이러스 

환자 배치 

• 환자를 개인 욕실이 있는 개인 병실에 배정합니다. 

불가능한 경우에는 시설의 코호트단화지침을 

준수합니다. 

식기 및 주방도구 

• 특별한 주의사항은 없습니다. 주방용품은 

식기세척기로 소독합니다.  

취식 

• 가족 및 방문자는 병실 내에서 취식을 할 수 

없습니다. 

침구 및 폐기물 관리 

• 환자 병실의 침구를 봉지에 넣습니다. 침구를 

지나치게 많이 만지거나 털지는 마십시오. 생물학적 

위험 폐기물의 경우 카테고리 B 의료 폐기물 지침을 

준수해야 합니다. 

병실 청소 

• 소독 및 환자의 사생활 보호를 위한 커튼 교체에 대한 시설 정책을 

준수해야 합니다. 시설 정책에 따라 살포자성 소독제(살포제)로 

청소하고 소독합니다. 

장비 및 비품 

• 환자 병실에서는 필요한 장비 및 비품만 사용합니다. 

• 가능한 경우 전용 장비나 일회용 장비를 사용해야 합니다. 

• 시설 정책에 따라 소독제로 재사용 가능한 장비/환자 병실을 

청소하고 소독합니다.  

이송 

• 환자의 격리 예방조치 상태를 접수 부서에 알립니다.  

• 환자는 비누와 물로 손을 세척해야 합니다. 환자에게 깨끗한 새 

환자용 가운을 착용하도록 하거나 깨끗한 새 시트를 덮어줍니다.  

• 이송 담당자는 환자 병실을 나가기 전에 PPE를 탈의하고 비누와 물로 

손을 세척합니다. 이송 중 직접적인 접촉이 예상되는 경우에는 적절한 

PPE 를 착용해야 합니다.   

• 살포제/표맥제로 이송 차량을 청소하고 소독합니다.  
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