PRECAUCIONES
ENTERICAS DE
CONTACTO

Los visitantes se registran con el personal de
enfermeria antes de ingresar.

ANTES DE INGRESAR:

e Lavese las manos o use Use bata y guantes.
alcohol en gel antes del
ingreso. i

e Use AGUAY JABON antes
de irse de la habitacidn.

OTROS REQUISITOS:

Use equipo exclusivo para el paciente o
desechable.

Limpie y desinfecte el equipo compartido antes
de irse de la habitacién con un limpiador
esporicida o a base de cloro.

Firme para que lo retire Environmental Services (Servicios medioambientales) después de la
interrupcién de precauciones y la limpieza de la habitacién.
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Mostrar fuera de la puerta. Al momento del alta del paciente, quite el cartel UNA VEZ que se haga la
limpieza final de la habitacion.

PRECAUCIONES ENTERICAS DE CONTACTO

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Los pasos a continuacion reflejan a todos los EPP y retinen solo los EPP enumerados en la primera pdgina,
ademds de otros EPP segtin las medidas preventivas estdndar.

Suspenda las precauciones segtn la politica del centro.

Cémo colocarse

Como sacarse (quitarse) el EPP

(ponerse) el EPP

1.Lavese las manos.
2.Coléquese una bata de
aislamiento, asegure
ataduras o correas.
3.Pdngase un respirador
0 mascara facial,
aseglrese de que el
ajuste sea adecuado.
4. Coldquese un protector
facial o gafas.
5.Pdngase guantes.

habitacién.

1.Cuando esté en la habitacién del paciente, quitese los guantes sin contaminar las manos.

2.Quitese la bata, es decir, desate o desabroche las ataduras, o rompa las ataduras si
corresponde para batas descartables. Retire agarrando un hombro a la vez para sacar
cada brazo, continle bajando la bata hasta retirarla por completo. Enrolle la bata a
medida que la quita y coléquela en el recipiente adecuado. Ahora puede salir de la

3.Una vez que salga, lavese las manos (use agua y jabon si estan visiblemente sucias,
encontré heces o estuvo en contacto con medidas preventivas entéricas de contacto).

4. Quitese el protector facial y las gafas: evite tocar la parte delantera de la proteccién ocular
gue podria estar contaminada.

5. Quitese y manipule de forma correcta el respirador o mascarrilla: evite tocar la parte
delantera que podria estar contaminada y deseche o descontamine segun corresponda.

6.Lavese las manos nuevamente.

PARA USAR CON AFECCIONES COMO
(consulte la politica del centro):
* Diarrea aguda
* C(lostridioides difficile (C. difficile, C. diff)
* Norovirus
® Rotavirus
COLOCACION DEL PACIENTE
® Coloque al paciente en una habitacién privada con
bafio privado. Si no hubiera una disponible, siga las
pautas del centro para la division en cohortes.
PLATOS Y UTENSILIOS
* No hay precauciones especiales. Los utensilios de
cocina se desinfectan en el lavavaijillas.
ALIMENTACION
* Lafamiliay los visitantes no pueden comer en la
habitacion.
MANEJO DE ROPA BLANCA Y DESECHOS
® Guarde en una bolsa la ropa blanca en la habitacién del
paciente. Evite la manipulacién excesiva y no sacuda la
ropa blanca. Para desperdicios con riesgo bioldgico,
siga las pautas de Desechos médicos categoria B.

LIMPIEZA DE LA HABITACION

Siga la politica del centro para la desinfeccién y el cambio
de cortina de privacidad. Limpie y desinfecte con

desinfectante a base de esporicidas segun la politca del

centro.

EQUIPO Y SUMINISTROS

Solo utilice el equipo y los suministros esenciales en la
habitacion del paciente.

Use equipo exclusivo o desechable cuando esté disponible.
Limpie y desinfecte el equipo reutilizable y la habitacién del
paciente con desinfectante segun la politica del centro.

TRANSPORTE

Alerte al departamento de recepcién en cuanto al estado
de precaucién de aislamiento del paciente.

El paciente debe lavarse las manos con agua y jabon.
Pida al paciente que use una bata limpia y nueva o cubra
al paciente con una sdbana limpia y nueva.

El transportista se quita el EPP y se lava las manos con
agua y jabon antes de salir de la habitacién del paciente.
Si se prevé el contacto directo durante el transporte, use el
EPP adecuado.

Limpie y desinfecte el vehiculo de transporte con
esporicida o cloro.

Firme para que lo retire Environmental Services (Servicios medioambientales) después de la interrupcion de

precauciones y la limpieza de la habitacion.
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Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas con sordera o problemas de audicién
deben llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o enviar un correo electrénico a doh.information@doh.wa.gov
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