PHONG NGUA TIEP XUC
QUA PUONG RUOT

Khach dén tham dang ky v&i Biéu Dudng trudc khi vao phong.

TRUGOC KHI VAO PHONG:

e Rira tay bang xa phong Mac 4o choang va deo gang tay.
hoac gel rira tay kho truéc
khi vao.

e Riratay véi XA PHONG VA
NUGC khi r&i khéi phong.

THIET Bl KHAC:

Str dung thiét bi danh riéng cho bénh nhan hoac
thiét bi dung mot lan.

Lam sach va khtr trung cac thiét bi dung chung
trudc khi r&i khéi phong bang chat tay rira/diét
khuan.

Bién bdo can dugc Environmental Services (Dich Vu Méi Tru'ong) g& bé sau khi ngirng sir dung bién phdp
phong ngira va don phong.
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D& bén ngoai ctra. Khi bénh nhan xuat vién, g& bé bién bao SAU KHI phong dwgc vé sinh sach sé.

PHONG NGUA TIEP XUC QUA PUONG RUOT

THIET Bl BAO HO CA NHAN (PPE)

Cdc budc bén du'di cho biét thong tin vé tat cd cdc loai PPE va chi thu gom PPE nhuw duoc liét ké & trang dau tién, bén canh

cdc PPE khdc theo Bién Phdp Phong Ngira Tiéu Chuén.

Ngirng bién phdp phong ngira theo Chinh Sdch ctia Co’ S6.

Mac PPE (Mac vao) C&i PPE (C&i bo)

1.Thuc hién vé sinh tay

2.Mac ao choang cach ly,
that chat day bubc/day
deo

3.Deo mat na phong dbc
hoac khau trang, dam
bdo phu hgp va vira van
vai khudn mat

4.DPeo tdm che mat hoac
kinh bdo ho

5.Peo gang tay

vj c6 thé ra khoi phong.

Rudt).

nhiém ban.

6.Thuc hién lai vé sinh tay.

1.Khi & trong phong bénh nhan, hdy thdo gang tay ma khong |am nhiém ban tay.

2.Cdi bé do choang - Cai/thao day budc, lam dit day budc néu cé déi vai do choang dung
mot lan. Thao bang cach nam tirng bén vai dé g& bd phan canh tay, ti€p tuc kéo 4o choang
xubng va ra khdi co thé. Cudn do choang lai va ném vao thung chra thich hop. Bay gid quy

3.Khi ra khoi phong, hay thuc hién vé sinh tay (dung xa phong va nudc néu thay tay dinh
ban, ti€p xuc vai phan hodc da vao phong c6 bién Phong Ngira Khi Ti€p Xic Qua Budng

4.Théo tdm che mat/kinh bdo ho - trdnh cham vao mat trudc cda dd bao vé mat vi ¢6 thé bj

5.Thao va x{r ly mat na phong ddc/khdu trang dung cach - trdnh cham vao mat trudc vi c6
thé bi nhiém ban va vt bd hodc khir trung néu thich hgp.

KHI SU’ DUNG VO1 CAC PIEU KIEN NHU
(Tham khao chinh sach cta co sé):
* Tiéu chay cap tinh
* Clostridioides difficile (hay con goi la C. difficile, C. diff)
* Norovirus
® Rotavirus
SAP XEP BENH NHAN
* Pua bénh nhan vao phong riéng c6 phong tam riéng.
NE&u khéng c6 sén phong riéng, hay lam theo hudéng
dan cla co s& dé tao phong cho nhém.
BAT DTA & DUNG CU AN UONG
* Khodng c6 bién phap phong nglra dac biét nao. 6
dung nha bép dugc vé sinh trong may rira chén.
AN UGNG
* Gia dinh va khach dén tham khong dugc an trong
phong.
QUAN LY PO VAI & CHAT THAI
* Do vai trong phong clia bénh nhan. Tranh x& ly qua
murc va khéng rli d6 vai. Boi véi chat thai nguy hai
sinh hoc, hay tuan thd huéng dén vé Chat Thai Y T&
Loai B.

DON PHONG

Tuan thi chinh sach cla co s& vé viéc khir trung va thay
réem che ngan phong. Lam sach va khtr triing bang thuéc
khir trung c6 géc bdo tir theo chinh sach cda co sé.

THIET Bl & VAT DUNG

Chi st dung cac thiét bj va vat dung thiét yéu trong phong
bénh nhan.

St dung thiét bi chuyén dung hodc dung moét 1an néu cé
san.

Lam sach va khir trung thiét bi c6 thé tai sir dung/phong
bénh nhan bang chat khir trung theo chinh sach cla co sé.

VAN CHUYEN

B& phén ti€ép nhan canh bao vé tinh trang phong nglra cach
ly cia bénh nhan.

Bénh nhan nén rira tay bang xa phong va nu'éc. Yéu cau
bénh nhdn mdc do choang bénh nhén sach mdi va/hodc
ddp cho bénh nhén mét tém khdn trdi givong sach mdi.
Ngudi van chuyén cdi PPE va rira tay vdi xa phong va nu'éc
trudc khi ra khoi phong bénh nhan. Néu dur kién sé tiép xuc
truc ti€p trong qua trinh van chuyén, hdy mac PPE thich
hop.

Lam sach va khir tring phuong tién van chuyén vdi chat
kh(r trung/chat tay.

Bién bdo céin dug’c Environmental Services (Dich Vu Méi Truwéng) g& bé sau khi ngirng sir dung bién phdp phong ngira va don phong.
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