
 
             

   

 

 
    

  

  
   

 
 

 

 

 

          
 

   

  

  

  

  





 





ن) یغالبوال ال  فلأط (ل  WICج امرن بلدائب 
ئر لعصاا
ھل تفضل:  .1

ozزجاجة عصیر  • أم  64
 دولارات 3الاستفادة بقیمة نقدیة قدرھا  •

دولارات 3الاستفادة بقیمة نقدیة قدرھا  oz 64زجاجة عصیر 

لحلیب ا
ة)ی تالآارات   یخال د  (أحذ   أخك   نكمی .2

لحلیب  اضبعمن   لاًبد
ِإذا كنت lb 2 أو ما یصل إلى lb 1• الجبن (

الزباديالجبن  lb 1طبیعیة بالكامل)  ترضعین رضاعة 
 حلیب qt 3جبن =  

 حلیب qt 1 زبادي = qt(1 qt 2• الزبادي (ما یصل إلى 
 حلیب qt 1فو = تو lb 1• التوفو (ما یصل إلى الحد الأقصى) 

• *حلیب الصویا (ما یصل إلى الحد الأقصى) 
1 qt = 1 حلیب صویا qt حلیب 

حلیب الصویا  التوفو

ض لبیا
یمكنك أخذ (خیار واحد من ھذه الخیارات)  .3

ض**:من دزینة من البیًبدلا
التوفوزبدة الفول السوداني  


• زبدة الفول السوداني (عبوة واحدة) 


 )oz 16-15• فاصولیاء معبأة (أربع علب  


)lb 1• التوفو (


• الفاصولیاء المجففة، أو البازلاء المجففة،  
الفاصولیاء المعلبةالفاصولیاء المجففة  )lb 1ف (أو العدس المجف

.ىخرلأ ائیة   الغذالحصص   اجمیع  في  ر كخیاح   متالكنھ   و،اًشھر 23و 12نیبمارھمأعراوح   تتنذیالال   فلأطلاویصالب   یلحار   یتاخب  ج ی*
ارات.  یخالد   أحل   ابقمةندزیل   كض،   یبالن   منیتندزیأو    ةندزین   مً دلابورة   ذكمالارات   یخالد   أحذ   أخل   امكالبةیعیبطةاعرضن   عرضیيلائالات   اركشمللنكمی ** 
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،  خرآبتنسیق   لمستند ااھذطلب   ل.لتمییزا  عانوأمن ع نوي أشنطن   اویة لاوفي  WICج امرنبارس   میلا رص.فالؤافكتدأبمبةسؤسمالذه   ھزم   تلت
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