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本機構是平等機會供應者。華盛頓州 WIC 不歧視任何人。如需獲取本文件的其他格式，
請致電 1-800-841-1410。聽障或聽不清的客戶，請致電 711（Washington Relay）
或寄電子郵件至 WIC@doh.wa.gov。

WIC 的可替代食品（兒童和成人）
果汁
1. 您更喜歡:
 · 1 瓶 64 oz 裝的果汁或 
 · $3 的現金價值福利

牛奶
2. 您是否想用以下食品替代牛奶

（任選一種）： 
 · 乾酪（1 lb 或最多 2 lb，如果完全母乳餵養）
   � lb 乾酪 = 3 qt 牛奶  
 · 優格（最多 2qt）
   � qt 優格=1 qt 牛奶 
 · 豆腐（最多至最大量）
   � lb 豆腐=1 qt 牛奶 
 · *豆乳（最多至最大量）
   � qt 豆乳=1 qt 牛奶

蛋類
3. 您是否想用以下食品替代

一打雞蛋（選擇 1 種）**：
 · 花生醬（1 罐） 
 · 罐裝豆類（15-16 oz 規格四罐） 
 · 豆腐 (1 lb) 
 · 乾豆類、豌豆或小扁豆 (1 lb)

 * 12 個月大至 23 個月大的兒童必須選擇豆乳，但在其他所有食品包中，豆乳為可選項。 
 ** 完全母乳餵養的參與者可以使用 1 或 2 打雞蛋替換為列出的任意選擇之一。

 �� oz 的果汁 $3 的現金價值福利

 乾酪 優格

 豆腐 豆乳

 花生醬 豆腐

 乾豆類 罐裝豆類


