
 
            

       
   

    

 
    

 

  
 

 
 

 

 
 

 

 

     
    

   

  

  

  

  

الان)سرگزبو الف(اط WICین یگزجای ھاینھ گز
وه یمآب  

شما بھ چھ ترجیح می دھید:  .1
ozیک بوتل  • یا آب میوه 64
 فایده ارزش نقدی $3• 

فایده ارزش نقدی $3 آب میوه oz 64 

شیر 
ل ذیوارد مابرا  ریشدار قمکیدیواھخیماآی .2

د)ینکاب ختانرا  دیواھخیمھکدام کر(ھ
نید کین زیگجا

ماستپنیر   در صورتی شیردھی کامل 2lbs یا تا lb 1• پنیر (
 شیر qt 3 پنیر = lb 1ف مادر) طراز 

 شیر qt 1 ماست = qt (2 qt 1• ماست (حداکثر 
 شیر qt 1 توفو = lb 1• توفو (حداکثر) 

 شیر سویا = qt 1• شیر سویا (تا حد اعظمی) 
1 qt شیر 

شیر سویاتوفو 

ھا تخم 
آیا می خواھید یک درجن تخم را با موارد ذیل  .3
 را انتخاب کنید) جایگزین کنید**: 1(

توفو ممپلیٴمسکھ
ظرف) 1بادام زمینی/ممپلی (ٴ• مسکھ

ozطی لوبیا (چھار قطی • ق 16-15( 

 lb 1) • توفو (

lb 1)• لوبیا، نخود، یا دال خشک (
لوبیا کنسرو شدهلوبیا خشک 

د. اشبدهشلامشیذایغای ھھتسبرایسدر  ھنزیگکیوان نعھباامود شاب ختانھاھم 23تا  12ال فاطرای بدایباویسریش* 
د.ننکنزیگایجدهشرذکای ھھنزیگاز  یکیابکیرھرا رغممختندرج 2یا  1د نوانتیمادر مریشابًلاامکان دگننکترکش **
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، یگردشکل بھ سند ین است اخوردیابر .دشونمی ئل قاتبعیض شنگتن او WICد. اشبیماوی سمترصفده ننکمراھفاد ھننای
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) 711 (Washington Relay آدرس  نایھ با ید یزنبگ زنwic@doh.wa.gov کنیدل سارایمیل ا. 
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